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Ημερίδα

Το μέλλον της ψυχολογικής έρευνας στην Ελλάδα: 
Επιστημονική συνάντηση μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών 

και υποψήφιων διδακτόρων

Οργανωτική Επιτροπή της Ημερίδας:
Παναγιώτα Μεταλλίδου
Δέσποινα Τατά
Ευγενία Δάνδη
Κατερίνα Νεραντζάκη

Τόπος και Χρόνος Διεξαγωγής της Ημερίδας
Η Ημερίδα θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 1 Δεκεμβρίου 2019 στη Θεσσαλονίκη, στο 
Συνεδριακό Κέντρο του ΚΕΔΕΑτου Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Το Συνε-
δριακό Κέντρο βρίσκεται εντός της Πανεπιστημιούπολης του Α.Π.Θ.

Γλώσσα της Ημερίδας
Επίσημη γλώσσα των εργασιών της Ημερίδας είναι η Ελληνική.

Βεβαίωση Συμμετοχής/Παρακολούθησης
Οι βεβαιώσεις συμμετοχής θα δίνονται από τη Γραμματεία της Ημερίδας την ίδια ημέρα μετά 
το τέλος των εργασιών της Ημερίδας.

Το Επιστημονικό Πρόγραμματης Ημερίδας θα περιλαμβάνει Προφορικές Ανακοινώσεις.
Οι περιλήψεις που θα υποβληθούν θα αξιολογηθούν, θα τοποθετηθούν σε αντίστοιχες 
θεματικές ενότητες, και θα παρουσιαστούν σε προφορικές συνεδρίες. Η διάρκεια της κάθε 
παρουσίασης θα είναι 15΄-20’.

Χορηγός της Ημερίδας: Εκδόσεις Πεδίο

Εγγραφή
Για τα ταμειακώς τακτοποιημένα Μέλη της ΨΕΒΕ η παρακολούθηση της Ημερίδας είναι δω-
ρεάν. Για όλες τις άλλες κατηγορίες συμμετεχόντων/ουσών η έγκαιρη εγγραφή στην Ημερίδα 
(έως τις 25/11/2019) είναι 10 ευρώ. Από 26/11/2019 θα ισχύει η αυξημένη τιμή εγγραφής 
(15 ευρώ), ενώ η εγγραφή στις 1 Δεκεμβρίου θα είναι 20 ευρώ.Το κόστος της εγγραφής 
περιλαμβάνει την παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος της Ημερίδας, το έντυ-
πο του προγράμματος της Ημερίδας, τη βεβαίωση παρακολούθησης και τη συμμετοχή στα 
διαλείμματα καφέ.

Πληροφορίες σχετικά με την Ημερίδα δίνονται στην ιστοσελίδα της ΨΕΒΕ: http://pseve.org/
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Συνοπτικό Πρόγραμμα
08:30 – 18:00 Γραμματεία
09:30 – 10:00 Έναρξη εργασιών – Χαιρετισμοί Αμφιθέατρο Ι

10:00 – 11:30 Θεματικές Συνεδρίες 1 και 2 Αμφιθέατρο Ι και ΙΙΙ

11:30 – 12:00 Διάλειμμα - Καφές
12:00 – 13:30 Θεματικές Συνεδρίες 3 και 4 Αμφιθέατρο Ι και ΙΙΙ
13:30 – 15:00 Συνέλευση των Μελών της ΨΕΒΕ Αμφιθέατρο Ι
15:00 – 16:30 Θεματικές Συνεδρίες 5 και 6 Αμφιθέατρο Ι και ΙΙΙ
16:30 – 17:00 Διάλειμμα - Καφές
17:00 – 18:30 Θεματικές Συνεδρίες 7 και 8 Αμφιθέατρο Ι και ΙΙΙ

Πρόγραμμα
08:30 – 18:00 		  ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

09:30 – 10:00		  Έναρξη εργασιών – Χαιρετισμοί 

10:00 – 11:30: Θεματική Συνεδρία 1	 Αμφιθέατρο Ι

Έρευνα σε θέματα Ψυχολογίας της Υγείας, Νευροψυχολογίας και Βιοψυχολογίας

Πρόεδρος: Ελβίρα Μασούρα, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Βαρϊατρικη μετάβαση μετά από επέμβαση παχυσαρκίας: Μια φαινομενολογική προσέγγιση
Σ. Καρασαββίδης1, K. Vehviläinen-Julkunen1, Η. Σδράλης2

1University of Eastern Finland, Finland, 2Διαβαλκανικό Ιατρικό Κέντρο Θεσσαλονίκης

Νευροψυχολογική εκτίμηση στην καρδιοχειρουργική: Νευροψυχολογική έκβαση και ποιότητα ζωής 
μετά από χειρουργική επαναιμάτωση μυοκαρδίου
Κ. Μέγαρη, Μ. Κοσμίδου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Εκτελεστικές λειτουργίες των ασθενών με τον ιό της ανθρώπινης ανοσοποιητικής ανεπάρκειας: 
παραγοντική δομή και επιλεκτικά ελλείμματα
Ε. Κωνσταντινοπούλου, Ε. Αρετούλη, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Διαβίωση σε περιβάλλον με ενισχυμένα αισθητικοκινητικά/γνωστικά ερεθίσματα κατά την εφηβεία: Ο 
ρυθμιστικός της ρόλος στην αντιμετώπιση των επιπτώσεων του χρόνιου απρόβλεπτου στρες 
Ε. Δάνδη, Δ. Τατά, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
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10:00 – 11:30: Θεματική Συνεδρία 2	 Αμφιθέατρο ΙΙΙ

Έρευνα σε θέματα Αναπτυξιακής και Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας: Κοινωνική ικανότητα, συναισθήματα 
και επιδόσεις σε παιδιά

Πρόεδρος: Παναγιώτα Σταυρούση, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Η ενημερότητα παιδιών Δημοτικού για τη δυνατότητα ρύθμισης του συναισθήματος: Η αλλαγή σκέψεων 
και στόχων ως στρατηγικές ρύθμισης αρνητικών συναισθημάτων
Ε. Λαμπριανίδου, Π. Μεταλλίδου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Στρατηγικές συναισθηματικής ρύθμισης παιδιών δημοτικού. Ο ρόλος της θεωρίας του νου, της 
ενσυναίσθησης και του ανασταλτικού ελέγχου
Ρ. Ιωακειμίδου, Π. Μεταλλίδου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Αποτελεσματικότητα μιας παρέμβασης κριτικής διδασκαλίας της Ιστορίας μέσα από πηγές ως προς την 
επίδοση και τη συμπεριφορική και συναισθηματική εμπλοκή των μαθητών και μαθητριών Λυκείου.
Ε. Κυριαζή, Π. Μεταλλίδου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Κοινωνική ικανότητα και αυτοαντίληψη στα πλαίσια της φυσικής αγωγής. Μια ανασκοπική μελέτη 
αναφορικά με την κοινωνική αυτό-αποτελεσματικότητα και την αυτεπίγνωση μαθητών/τριών.
Θ. Καρυπίδου, Κ. Μουρατίδου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

11:30 – 12:00		  Διάλειμμα

12:00 – 13:30: Θεματική Συνεδρία 3	 Αμφιθέατρο Ι

Έρευνα σε θέματα Γνωστικής Ψυχολογίας: Γνωστικές και μεταγνωστικές διεργασίες

Πρόεδρος: Αναστασία Ευκλείδη, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Διερεύνηση της λειτουργίας της εργαζόμενης μνήμης σε έμπειρους παίκτες βιντεοπαιχνιδιών
Γ. Παπαδοπούλου, Ε. Μασούρα, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Μεταγνωστικές εμπειρίες στην προοπτική μνήμη νεότερων και μεγαλύτερων σε ηλικία ατόμων: Παίζει 
ρόλο η απερισκεψία;
Γ. Τάνου, Α. Κωσταρίδου-Ευκλείδη, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Επιστημικά συναισθήματα: Αλληλεπιδράσεις με γνωστικούς και μεταγνωστικούς παράγοντες κατά τη 
λύση προβλημάτων. 
Κ. Νεραντζάκη, Α. Κωσταρίδου-Ευκλείδη, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
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The Kentucky Inventory of Mindfulness Skills των Baer, Smith, και Allen, (2004): Έλεγχος των 
ψυχομετρικών ιδιοτήτων του σε δείγμα Ελλήνων εκπαιδευτικών
Κ. Σταϊκόπουλος, Γ. Παπαντωνίου, Π. Παγγέ, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

12:00 – 13:30: Θεματική Συνεδρία 4	 Αμφιθέατρο ΙΙΙ

Έρευνα σε θέματα Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας και Συμβουλευτικής στο χώρο του σχολείου

Πρόεδρος: Ελευθερία Γωνίδα, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Ανάπτυξη και ψυχομετρική αξιολόγηση ερωτηματολογίου για την εκτίμηση της γονεϊκής σοφίας
Χρ. Μπουμπούλη, Α. Μπρούζος, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Εμπλοκή των γονέων στη σχολική εργασία των παιδιών στο σπίτι: Η συμβολή των γονεϊκών κινήτρων 
και συναισθημάτων
Κ. Φαλάγγα, Ε. Γωνίδα, Δ. Σταμοβλάσης, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Διερεύνηση της αποτελεσματικότητας ενός ψυχοεκπαιδευτικού προγράμματος για την ενίσχυση της ψυχικής 
ανθεκτικότητας και της ψυχολογικής ευζωίας φτωχών προ-εφήβων
Χρ. Τάσση, Α. Μπρούζος, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Resilience in Educators, Schools and Teaching (REST): Μια εφαρμογή για φορητές συσκευές για την 
ενδυνάμωση της ψυχικής ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών
Μ. Πλατσίδου, Α. Δανιηλίδου, Γ. Διαμαντοπούλου, Π. Χατζηγιαννάκογλου, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας

13:30 – 15:00		  Συνέλευση της ΨΕΒΕ

15:00 – 16:30: Θεματική Συνεδρία 5	 Αμφιθέατρο Ι

Έρευνα σε θέματα Γνωστικής και Αναπτυξιακής Ψυχολογίας: Η ανάπτυξη της σκέψης και της γλώσσας

Πρόεδρος: Δημήτρης Πνευματικός, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας

Μπορεί η «επεξηγηματική συνύπαρξη» επιστημονικών και διαισθητικών πεποιθήσεων κατά την παιδική 
ηλικία να ερμηνευτεί από τις Θεωρίες Διπλής Επεξεργασίας;
Α. Καραμανίδου, Δ. Πνευματικός, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας

Εκπαιδευτικές παρεμβάσεις για τη βελτίωση της ορθογραφίας της αγγλικής ως δεύτερης/ ξένης γλώσσας 
σε  Έλληνες μαθητές με ορθογραφικές δυσκολίες.
Σ. Τσεσμελή1, Μ. Παπατόλια2, Ε. Τσουκανάρα2, Μ. Γκουντάκου2

1Πανεπιστήμιο Πατρών, 2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
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Ανάπτυξη γλώσσας σε παιδιά με προβλήματα ακοής σε σύγκριση με παιδιά τυπικώς αναπτυσσόμενα: 
Κατανόηση σύνταξης και σημασίας.
Ε. Κακλαμανάκη1, Δ. Μωραΐτου1, Δ. Νατσόπουλος2 , 1Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 2Πανεπιστήμιο 
Κύπρου

Αξιολόγηση της ελεύθερης παραγωγής γραπτού λόγου σε ενήλικα άτομα με απώλεια ακοής.
Σ. Τσεσμελή1, Α-Ε. Αλεξιάδη2,  1Πανεπιστήμιο Πατρών, 1,2Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Κύπρος

15:00 – 16:30: Θεματική Συνεδρία 6	 Αμφιθέατρο ΙΙΙ

Έρευνα σε θέματα Οργανωσιακής και Θετικής Ψυχολογίας

Πρόεδρος: Δέσποινα Ξανθοπούλου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Η συμβολή της συναισθηματικής νοημοσύνης στο ευ-ζην Αξιωματικών της Ελληνικής Αστυνομίας: Ο 
διαμεσολαβητικός ρόλος παραγόντων θετικής ψυχολογίας
Β. Ρομοσιού, Α. Μπρούζος, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Η συναισθηματική νοημοσύνη στο χώρο του λιανικού εμπορίου: μια εμπειρική μελέτη σε εργαζόμενους 
και πελάτες του σούπερ μάρκετ 
Α. Χρυσάφη, Μ. Πλατσίδου, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 

Η επίπτωση της εργασιακής ανασφάλειας στην εργασιακή δέσμευση και την εργασιακή απόδοση: Ο 
ρυθμιστικός ρόλος του κοινωνικού κεφαλαίου του χώρου εργασίας 
Α. Τσούνης1, Δ. Ξανθοπούλου1, Κ. Καφέτσιος1,2, Ε. Δεμερούτη3,  

1Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 2Πανεπιστήμιο Κρήτης, 3Eindhoven University of Technology

Έλεγχος της αποτελεσματικότητας δύο ειδών παρεμβάσεων συγχώρησης για την ενίσχυση της ευζωίας 
στους ενηλίκους
Ο. Ζίχναλη, Δ. Μωραΐτου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

16:30 – 17:00		  Διάλειμμα

17:00 – 18:30: Θεματική Συνεδρία 7	 Αμφιθέατρο Ι

Έρευνα σε θέματα Κλινικής Ψυχολογίας και Εκπαίδευσης φοιτητών/τριών

Πρόεδρος: Ευγενία Γεωργάκα, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
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Καταγραφή και αξιολόγηση μιας παρέμβασης δημιουργίας ενός υποστηριζόμενου πλαισίου έκφρασης 
για άτομα με χρόνια ψύχωση
Κ-Μ. Χράντα, Ε. Γεωργάκα, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Η εμπειρία της μητρότητας σε μητέρες πρώην χρήστριες ψυχοτρόπων ουσιών
Μ. Μιχαηλίδου, Γ.Αμπατζόγλου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Οι στάσεις φοιτητών/φοιτητριών Ψυχολογίας απέναντι στην προσωπική θεραπεία ως μέρος της 
εκπαίδευσής τους
Α. Φλούλη1, Χ. Αθανασιάδου2, 1Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Συγκριτική μελέτη στάσεων και αντιλήψεων φοιτητών και εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, 
γενικής και ειδικής αγωγής ως προς την Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητας
Φ. Καργίδου, Β. Γιαννούλη, Γ. Σίμος, Χ. Πρώιου, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας

17:00 – 18:30: Θεματική Συνεδρία 8	 Αμφιθέατρο ΙΙΙ

Έρευνα σε θέματα Γηροψυχολογίας: Νευροεκφυλιστικές διαταραχές και παρεμβάσεις

Πρόεδρος: Γεωργία Παπαντωνίου, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Συστοιχία REMEDES for Alzheimer (R4Alz): Ένα νέο εργαλείο εκτίμησης του γνωστικού ελέγχου για 
τη διάγνωση των ήπιων και μείζονων νευροεκφυλιστικών διαταραχών 
Ε. Πόπτση, Δ. Μωραΐτου, Ε. Τσαρδούλιας, Α. Συμεωνίδης, Μ. Τσολάκη, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Προοπτική Μνήμη σε ενήλικες προχωρημένης ηλικίας. Συγχρονική και διαχρονική μελέτη σε άτομα με 
ή χωρίς αγγειακούς παράγοντες κινδύνου, με ή χωρίς υποκειμενική γνωστική έκπτωση
Ε. Παπαχρηστοπούλου, Δ. Μωραΐτου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Εκτίμηση επιπέδου μεταγνωστικών διεργασιών και παρέμβαση ενίσχυσής τους στην ήπια γνωστική 
εξασθένιση
Γ. Μπάμπα, Δ. Μωραΐτου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Λήξη εργασιών της Ημερίδας

Επιμέλεια Έκδοσης: Παναγιώτα Μεταλλίδου, Δέσποινα Τατά, Ευγενία Δάνδη και Κατερίνα Νεραντζάκη



ΧΟΡΗΓΟΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ

Σκοπός της Εταιρείας είναι η προαγωγή της επιστήμης της 
ψυχολογίας και η διάδοση της ψυχολογικής γνώσης τόσο 
στη Βόρεια Ελλάδα όσο και σε ολόκληρο τον ελλαδικό 
χώρο αλλά και διεθνώς. Η υποστήριξη της επικοινωνί-
ας και της επιστημονικής προόδου των ψυχολόγων. Η 
προώθηση και διάδοση της ψυχολογικής επιστημονικής 
γνώσης και εμπειρίας στην κοινωνία.

Για την επίτευξη των παραπάνω σκοπών η Εταιρεία διαθέτει 
τα παρακάτω μέσα: Την οργάνωση συνεδρίων, (διημερί-
δων και σεμιναρίων, μετεκπαιδευτικών μαθημάτων, την 
έκδοση βιβλίων και περιοδικών, τις δημόσιες διαλέξεις, 
συγκεντρώσεις και συζητήσεις, τη στήριξη και διευκόλυνση 
της επιστημονικής και ερευνητικής συνεργασίας των μελών 
της Εταιρείας, τη συνεργασία με άλλες επιστημονικές 
Εταιρείες και Ιδρύματα εντός και εκτός Ελλάδος.

Από το καταστατικό της ΨΕΒΕ


