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¶ÂÚ›ÏË„Ë: A·ÓıÚˆÔÔ›ËÛË Â›Ó·È Ë Ù¿ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ‹ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜
ÂÙ·›ÚÔ˘˜ (¿ÙÔÌ· ‹ ÂÍˆÔÌ¿‰Â˜) ‹ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÓıÚÒÈÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∏ ¤ÚÂ˘-
Ó· ·˘Ù‹ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Ì¤Ûˆ Úfi‰ËÏˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÚËÙÒÓ, ‹ Ï·Óı·ÓÔ˘ÛÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ¤ÌÌÂÛˆÓ, ÌÔÚ-
ÊÒÓ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜ Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi fiÙ·Ó ·›ÚÓÂÈ ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
ÂÙ·›ÚÔ˘˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‹ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù’ ·Ú-
¯¿˜ Î·ÎÔÌÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ‹ Î·ÎÔÔÈ‹ÛÂÈ. ÀÔı¤Û·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜, ı· ··ÓıÚˆÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ·fi Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·, Î·È fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ı· ··ÓıÚˆÔÔÈÔ‡Ó Î·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÌÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈ· ÛÙ· ÔÔ›· Ù· ¿ÙÔÌ· ·¤‰È‰·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓ· Î·È ÌË Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·-
ıÒ˜ Î·È ·ÓÈÌ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 155 ¿ÙÔÌ·, ËÏÈÎ›·˜ 18-60 ÂÙÒÓ. √È ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Î·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ·Ó-
ıÚˆÔÔ›ËÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜, ›Ûˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓıÚˆÔÔÈÔ‡Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ‹ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÔÌ¿‰· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÔÌ¿‰·. øÛÙfiÛÔ, Î·È Ù· ‰‡Ô
Ê‡Ï· ·¤‰ˆÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÛÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô
Ê‡ÏÔ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÌÈ· ·ÌÊ›ÛËÌË ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜.
∆¤ÏÔ˜, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛ·Ó ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜ Á˘-
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∞·ÓıÚˆÔÔ›ËÛË Â›Ó·È Ë Ù¿ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ‹ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜
ÂÙ·›ÚÔ˘˜ (¿ÙÔÌ· ‹ ÂÍˆÔÌ¿‰Â˜) ‹ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÓıÚÒÈÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë˜ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·È-
ÓÔ‡ÚÈ·, Î·ıÒ˜ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏÂ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·,
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·ÔÓÔÌÈÌÔÔ›ËÛË˜, Ë ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÌÔÚ-
Ê‹ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÎÚ·›· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ô-
‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ·Ó ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ·fi ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ· (Bar – Tal, 2000). ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËıÈÎ‹ ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‚›·˜ Ë
··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÌÈ· ËıÈÎ‹ ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ı‡ÙË ·fi
·˘Ù¿, Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘ÓÙËÚÂ› ÙË ‚›·ÈË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Kelman,1976). ∂›ÛË˜, Ë ··Ó-
ıÚˆÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ËıÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, Î·Ù¿ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô Ô ¿ÏÏÔ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Û’ ¤Ó· ¯ÒÚÔ fiÔ˘ ‰ÂÓ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÔÈ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ËıÈ-
Î¤˜ ·Í›Â˜ (Opotow, 1990), fiÙ·Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ê¤ÚÂÙ·È ÂÈıÂÙÈÎ¿ ÛÂ
ÌÈ·Ó ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ‹ ÙËÓ Î·ÎÔÔÈÂ› (Bandura, 1990, 2002). ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·˘Ù‹˜,
‹Ù·Ó Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Ì¤Û· ·fi Úfi‰ËÏÂ˜ Î·È Ï·Óı¿ÓÔ˘ÛÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜
ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi, ÛÂ ‰È·Ê˘ÏÈÎfi Î·È ÂÓ‰ÔÊ˘ÏÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ù·
¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ Î·ÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi, ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ‰‡Ô: Ë ˘Ô-·ÓıÚˆÔÔ›ËÛË
(Leyens, Paladino, Rodriquez-Torres, Vaes, Demoulin, Rodriquez-Perez, et al.,
2000) Î·È Ë ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË (Haslam, 2006).  

∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ˘Ô-·ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜

√È ÚÒÙÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ÙÔÓ Leyens Î·È
ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (Leyens et al., 2000), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙËÓ ˘Ô-·Ó-
ıÚˆÔÔ›ËÛË, ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰ËÏ·‰‹ ·fi‰ÔÛË ·ÓıÚÒÈÓˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÍˆÔÌ¿‰Â˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Î·ÎÔÌÂÙ·¯ÂÈÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ‹ Î·ÎÔÔÈÔ‡ÌÂ. Ÿˆ˜
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Cortes, Demoulin, Rodriguez, Rodriquez, Î·È Leyens (2005), Ô
Leyens Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (2000) ÂÛÙ›·Û·Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ ÛÙ· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈ-
ÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙ· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒ-
ÈÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌÂ ‚¿ÛË Â˘Ú‹Ì·Ù· (Demoulin, Leyens, Paladino,
Rodriquez, Rodriquez, & Dovidio, 2004) Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·Ó-
ıÚÒÈÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, (.¯., ÙÚ˘ÊÂÚfiÙËÙ·, ÂÏ›‰·) Î·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· (.¯., ÓÙÚÔ‹, ÂÓÔ¯‹) Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¿ ÌÂ ·-
ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ù· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓ· Î·È ÔÚ·Ù¿, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ·, ÂÌÊ·-
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Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË ˙ˆ‹, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËıÈÎ‹ Î·È ÙË ÁÓÒÛË, Î·È ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌfiÓÔ
ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Cortes et al. (2005), ÂÂÈ‰‹ Ù· ÌË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜
·ÓıÚÒÈÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÚˆÙÔÁÂÓ‹, ‚·ÛÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
(.¯., Êfi‚Ô, ¤ÎÏËÍË, ¯·Ú¿, ı˘Ìfi) Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Î·È Ó· Ù·˘Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù¿, ÂÓÒ Ù·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Û˘Ó‰¤ıËÎ·Ó ÌÂ Ù· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· (.¯., ı·˘Ì·ÛÌfi˜, ·Á¿Ë, ÌÂÏ·Á¯ÔÏ›·, ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Paladino, Leyens, Rodriguez, Rodriguez, Î·È Demoulin
(2002), Ë ˘Ô-·ÓıÚˆÔÔ›ËÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË
‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Ê‡ÛË˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∆Ô ·-
Ú·¿Óˆ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÓıÚÒÈÓË Ê‡ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ Ô˘-
Û›· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÔÌ¿‰·˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ıÂÒÚËÛË fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Ó-
ıÚÒÈÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÍˆÔÌ¿‰·. ™Â ÔÏÏ¤˜, ¿ÏÏˆÛÙÂ, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ê¿-
ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ ‹ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ‰ËÏ·‰‹ ·ÓıÚÒÈÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·,
ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÔÌ¿‰· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍˆÔÌ¿‰Â˜ (Demoulin et al., 2004. Leyens,
Cortes, Demoulin, Dovidio, Fiske, Gaunt, et al., 2003). ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ˘Ô-
·ÓıÚˆÔÔ›ËÛË ·ÊÔÚ¿ ÙË ıÂÒÚËÛË fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓıÚÒ-
ÈÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·fi fiÙÈ Ë ÂÍˆÔÌ¿‰·. 

∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Haslam

∏ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË ¤Ï·‚Â ÌÈ· ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·fi
ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡˜ fiˆ˜ Ô Haslam Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (Haslam, 2006. Haslam & Bain,
2007. Haslam, Bain, Douge, Lee, & Bastian, 2005). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜, Ë ·ÓıÚÒÈÓË È‰ÈfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ÔÈfiÙËÙÂ˜: Ù· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·Ó-
ıÚÒÈÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ·fi
Ù· ˙Ò· (.¯.,  ÏÔÁÈÎ‹, ËıÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, Â˘Á¤ÓÂÈ·), Î·È ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Ê‡ÛË, Ô˘ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· Ù˘ÈÎ¿ ‹ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ (.¯., Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
··ÓÙËÙÈÎfiÙËÙ·, ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ˙ÂÛÙ·ÛÈ¿, ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·). ∆· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈ-
ÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·
Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË, Î·È ¿Ú· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜,
Ë ·ÓıÚÒÈÓË Ê‡ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ÙÔ ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ÙÔ˘ ˘fiÛÙÚˆÌ· Î·È ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘, ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ËÏ·‰‹ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ÁÈ·
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∆Ô ‚·ÛÈÎfi Â‰Ò Â›Ó·È fiÙÈ Ë ¿ÚÓËÛË ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÔÈ·Û‰‹-
ÔÙÂ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÔÈfiÙËÙÂ˜ Ô‰ËÁÂ› Î·È ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ Haslam
ÌÔÚÊ¤˜ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜, Ô˘ fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ·.
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¶ÈÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, Ë ÚÒÙË ÌÔÚÊ‹ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·fi-
‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÔÓÔÌ¿-
˙ÂÙ·È ·ÓÈÌ·ÏÈÛÙÈÎ‹. ∞ÓÈÌ·ÏÈÛÌfi ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÔ‡, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È Ë ·Á¤ÓÂÈ·. ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÈ ¿ÏÏÔÈ, Ì¤Ûˆ ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ ·fi ˙Ò·, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‚¿Ó·˘ÛÔÈ, ¯·˙Ô›, ·ÔÏ›ÙÈÛÙÔÈ, ¯ˆÚ›˜ ·˘-
ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô, ·Ó‹ıÈÎÔÈ ‹ ·‹ıÂÈ˜, ·ÓÒÚÈÌÔÈ Û·Ó ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ‹ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÔÈ. ¶Úfi-
ÎÂÈÙ·È, ‰ËÏ·‰‹, ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÚÔÚÌ‹ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÂÈ˜ Î·È
Ù· ¤ÓÛÙÈÎÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ˙Ò·. ∏ ·ÓÈÌ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù·ÂÈ-
ÓˆÙÈÎ‹ Î·È ˘Ô‚È‚·ÛÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ·. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ Ó· ‚ÈÒÓÂÈ Ô ¿ÏÏÔ˜ ÓÙÚÔ‹ Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È
·ÓÙÈÏËÙfi˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ë‰›·, ÙËÓ ·ÔÛÙÚÔÊ‹ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÊÚfiÓËÛË.  

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ·Ó-
ıÚÒÈÓË˜ Ê‡ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ‹. √È ¿ÏÏÔÈ ıÂˆÚÂ›Ù·È
fiÙÈ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ˙ÂÛÙ·ÛÈ¿˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏË-
ÙÔ› ˆ˜ ÂÛˆÛÙÚÂÊÂ›˜ Î·È „˘¯ÚÔ›. £ÂˆÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛˆÈÎ‹ ÚÔ-
·›ÚÂÛË, ‰›ÓÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ Â›Ó·È ·ıËÙÈÎÔ› Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·. ∏ ¿ÚÓËÛË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Ê‡ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¿Ú-
ÓËÛË ‚·ıÈ¿ ÚÈ˙ˆÌ¤ÓˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, Î¿ÙÈ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ·˘-
ÙÒÓ ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ™ÙË ÌË¯·ÓÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë ·‰È·ÊÔÚ›· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙÔ› ˆ˜ ÌË¯·Ó¤˜, ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎ-
ÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Û˘Ó·›ÛıËÌ·.

∏ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È, Â›ÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔ›ËÛË (Fredrickson
& Roberts,1997) Î·È ÙË ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÔÔ›ËÛË. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ıÂ-
ÒÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË –ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë˜ Î·È
‰È¿ÎÚÈÛË˜– ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ‚¿ÛÂÈ ÛÙÂÚÂÔÙ‡ˆÓ (Harris & Fiske, 2006). 
∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· fiÌˆ˜ ·fi ÙË ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ Ë ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË, ÛËÌ·Û›· ÛÙË ıÂ-
ˆÚ›· ÙÔ˘ Haslam (2006) ¤¯ÂÈ Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·˘Ù‹ Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ·, Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÊ˘ÏÈÎ¤˜ Î·È ‰È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.

∞·ÓıÚˆÔÔ›ËÛË Î·È Ê‡ÏÔ

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‚¿ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÙÚfi-
Ô˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Ì·˜
ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ Ë ıÂˆÚ›· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔ›ËÛË˜ (Fredrickson & Roberts, 1997). ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ·˘Ù‹Ó, ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ˆ˜
ÚÔ˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘. ∆· Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÛÒÌ·Ù· Á›ÓÔÓÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ·ÓÙÈÏËÙ¿ ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓ·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·fiÏ·˘ÛË Î·È Â˘¯·Ú›-
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ÛÙËÛË ÛÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ. ŒÙÛÈ, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È ÂÚÁ·ÏÂÈ·Î‹, Î·È
Ë ÂÛÙ›·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÈ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ (Vaes,
Paladino, & Puvia, 2011). 

ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔ›ËÛË˜ ·˘Ù‹˜, Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘
Cooley (1902/1990 fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Fredrickson & Roberts, 1997), ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Â›Ó·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ «Â·˘ÙÔ‡ Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ Î·ıÚ¤ÊÙË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ». ªÂ ‚¿ÛË
ÙÔÓ Î·ıÚ¤ÊÙË ·˘ÙfiÓ, Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ Á˘-
Ó·ÈÎÂ›Ô˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÔÓÔˆÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ˆ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È. ŒÙÛÈ, ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ‡Ô˘Ó
ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚËÙ‹ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘-
ÙÔ-·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. µÏ¤Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ¤ÙÛÈ
ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›ÙÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔÈÔ‡Ó
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ (Puvia, 2011). ™ÙËÓ ÚÒÙË Â-
Ú›ÙˆÛË, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔÈÂ› Î·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔÈÂ›Ù·È Ù·˘-
Ù›˙ÔÓÙ·È, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, fiÔ˘ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌÂÓÔÔÈÂ› Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó·˜ ¿Ó‰Ú·˜ Î·È ·˘Ù‹ Ô˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔÈÂ›Ù·È Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· Á˘Ó·›Î·. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È, Ì¿ÏÈÛÙ·, fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚË ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ˙Â-
ÛÙ·ÛÈ¿ Î·È ËıÈÎ‹ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜
(Heflick & Goldenberg, 2009. Heflick, Goldenberg, Cooper, & Puvia, 2011).  

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â›Ó·È fiÌˆ˜ Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÌ·ÏÈÛÙÈ-
Î‹ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ø˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ Ù·‡ÙÈÛË˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÌÂ
ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· ÌÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·, ÔÈ Rudman Î·È Mescher (2012) ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÓıÚˆÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÓÈÌ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÈÔ ÔÏ‡ ·fi
fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜. ªÂ ‚¿ÛË ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔÓ›ÛÙËÎ·Ó, ¤Ï·‚·Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˙ÒÔ˘ ÈÔ Ô-
Ï‡ ·’ fiÙÈ ÔÈ ·ÙÔÌÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, fiÔ˘ Ë ¤ÌÊ·ÛË ‰fiıËÎÂ ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ˆ˜ ¿ÙÔ-
Ì· Î·È ÔÈ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Vaes et al., 2011, ŒÚÂ˘Ó· 1). ÕÏÏË Û¯ÂÙÈ-
Î‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Î¿ÔÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ «ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÙÂÚ·È-
ÔÔ›ËÛË», ‰ËÏ·‰‹ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·Ó·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚÒ˜
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi ÓfiËÌ· (.¯., ÎÚÂ‚¿ÙÈ, È‰ÚÒÙ·˜, ˘ÁÚfi) ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛ·Ó ·ÓÈÌ·ÏÈÛÙÈ-
Î¿ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó Î¿ÔÈÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ¯ÂÈ-
ÚÈÛÌfi (Vaes et al., 2011, ŒÚÂ˘Ó· 3). 

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ë ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË ¤¯ÂÈ ÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi
ˆ˜ ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜. øÛÙfiÛÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Vaes et al. (2011), Î·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ··ÓıÚˆÔ-
Ô›ËÛ·Ó ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ (Gray, Gray, &
Wegener, 2007. Vaes et al., 2011). Ÿˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ Vaes et al. (2011), ÔÈ Á˘-
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Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ‰ÔÔÌ¿‰· ·ÏÏ¿ Î·È Úfi‚ÏËÌ· Ù·˘-
ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜. √È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜
›‰ÈÂ˜ ÌÂ Ù·ÂÈÓˆÙÈÎfi ÙÚfiÔ, Î¿ÙÈ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ ÛÙÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˆ˜ ÌÈ· ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ı¤ÏÂÈ Ó·
·ÔÛÙ·ÛÈÔÔÈËıÂ›. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó
·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÔÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˆ˜ ÂÍˆÔÌ¿‰· Î·È Ó· ··ÓıÚˆÔÔÈ-
ËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, Î¿ÙÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î·È ·fi
ÙÔ˘˜ Strelan Î·È Hargreaves (2005). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜, Ë ·˘ÙÔ-·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔ-
Ô›ËÛË Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‹ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ. ∞˘Ùfi Û˘Ó¤‚Ë
Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ·Ó Î·È Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‹Ù·Ó ÈÔ ÈÛ¯˘Úfi ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È
Ì¿ÏÈÛÙ· ÈÔ ÔÏ‡ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·’ fiÙÈ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ¤ÏÍË. ∏ ÛÎ¤-
„Ë Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÂÍ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·ÏÂÈ·Îfi-
ÙËÙ· ÂÓfi˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, fiÙ·Ó Ì¿ÏÈÛÙ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÂ ÌÈ· ı¤ÛË ˘„ËÏ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ (Gruenfeld, Inesi, Magee, & Galinsky, 2008). ∞ÍÈÔ-
ÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÍÔ˘Û›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÈÔ ··ÓıÚˆÔ-
ÔÈËÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (Gwinn, Judd, & Park, 2013. Lammers & Stapel, 2011). 

∆¤ÏÔ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ Puvia (2011). ∏ ›‰È· ¤‰ÂÈÍÂ ÛÂ ¤ÚÂ˘-
Ó¿ ÙË˜, fiÙÈ fiÙ·Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰È¿‚·˙·Ó ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â fiÙÈ ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô
Ê‡ÏÔ ÚÔˆıÔ‡ÛÂ ÌÈ·Ó ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔÔÈËÙÈÎ‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·, ÙfiÙÂ ··ÓıÚˆÔÔÈÔ‡-
Û·Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜ ‰ÈfiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË, fiÙ·Ó ÙÔ ÎÂ›-
ÌÂÓÔ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÂÛÙ›·˙Â ÛÙÔ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ı‡Ì·Ù· ÌÈ·˜
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Ô˘ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔÈÂ›, ÙfiÙÂ ÔÈ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ·ÓıÚˆÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó.

∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·

∂ÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤ıÂÛÂ Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ù·Ó Ù· ÂÍ‹˜: ¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë ··Ó-
ıÚˆÔÔ›ËÛË, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÈÛÙ¿ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË˜, fiÙ·Ó ·›ÚÓÂÈ ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓÔ ÂÙ·›ÚÔ˘˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‹ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ Î·ÎÔÌÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ‹ Î·ÎÔÔÈ‹ÛÂÈ; ∏ Úfi‰ËÏË ÌÔÚÊ‹ ··ÓıÚˆ-
ÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ÚËÙ¿, ‰ËÏ·‰‹ ‰È· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘, ·-
ÚÔÌÔÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂ ˙Ò· (.¯., ÌÔ‡ÊÔ˜, ÎÏÒÛÛ·), ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓËıÂ› ·fi ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË. ◊Ù·Ó ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÔÚÊ‹ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÊ˘ÏÈ-
Î¤˜ Î·È ‰È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ fiˆ˜ Ë Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÌÔÚÊ‹ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜. ∆Ë Ï·Óı¿-
ÓÔ˘Û· ·˘Ù‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÔÈ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, Î·Ù¿ ÙÈ˜
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ÔÔ›Â˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (.¯., ÓÙÚÔ‹, ÂÓÔ¯‹) ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ˘˜ ··Ó-
ıÚˆÔÔÈÔ‡Ó (Demoulin et al., 2004. Leyens et al., 2000. Leyens et al., 2001). 

√È ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: 
1. ÀÔı¤Û·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı· ··ÓıÚˆÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ·fi Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÙfiÛÔ ·ÓÈÌ·ÏÈÛÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÌË¯·ÓÈÛÙÈ-
Î¿ (ÀfiıÂÛË 1).  

2. ÀÔı¤Û·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı· ··ÓıÚˆÔÔÈ-
Ô‡Ó Î·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÙfiÛÔ ·ÓÈÌ·ÏÈÛÙÈÎ¿, fiÛÔ Î·È ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ¿ (ÀfiıÂÛË 2). 

ª∂£√¢√™

¢Â›ÁÌ·

∞Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 160 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˙Ô‡Û·Ó
ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, ËÏÈÎ›·˜ 18-60 ÂÙÒÓ, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ 50% ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó 5 ¿Î˘Ú· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 155
¿ÙÔÌ· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi 76 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ 50% ·¿ÓÙËÛÂ ÙÔ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 79 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 39 ·¿ÓÙËÛ·Ó ÙÔ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÔÈ 40 ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (‚Ï.
¶›Ó·Î· 1).

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·

∆· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó ‹Ù·Ó ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ ÙÔ ¤Ó·
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÙËÓ ··ÓıÚˆÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. øÛÙfiÛÔ, Ô Î¿ıÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜, ¿Ó‰Ú·˜ ‹ Á˘Ó·›Î· Û˘ÌÏ‹Úˆ-
ÓÂ ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÌfiÓÔ, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Â›ÙÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›ÙÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘

162 ª. ™‚fiÏË & ª. ™·Î·Ï¿ÎË

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ 
ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘  

ºÀ§√ ™Àªª∂∆∂Ã√¡∆∞ ºÀ§√ ∞¡∆π∫∂πª∂¡√À
∞¡¢ƒ∂™ °À¡∞π∫∂™ ™À¡√§O

∞¡¢ƒ∂™ 38 38 76
°À¡∞π∫∂™ 40 39 79
™À¡√§√ 78 77 155



Ê‡ÏÔ˘, fiÛÔ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ∆· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi
ÙÚÂÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ··ÓÙÔ‡Û·Ó ÌÂ ÂÙ·‚¿ıÌÈÂ˜ ÎÏ›-
Ì·ÎÂ˜ Ù‡Ô˘ Likert fiÔ˘ ÙÔ 1 ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÔ‡ÛÂ ÌÂ Î·ıfiÏÔ˘ Î·È ÙÔ 7 ÌÂ ¿Ú· ÔÏ‡.
∏ ÚÒÙË ÂÚÒÙËÛË ‹Ù·Ó ÎÔÈÓ‹ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô
‰È¤ÊÂÚ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔ Î¿ıÂ Ê‡ÏÔ.

™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚÒÙËÛË ˙ËÙÔ‡Û·ÌÂ ·fi ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· Ì·˜ Ô˘Ó ÛÂ ÔÈÔÓ
‚·ıÌfi ıÂˆÚÔ‡Û·Ó fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ (‹ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÓÈÒıÔ˘Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÏ‹ıËÎ·Ó ·fi ÈÏÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Sakalaki, Richardson, Î·È
Fousiani (˘Ô ÎÚ›ÛË) (‚Ï. Î·È Fousiani & Sakalaki, 2016). ∏ ÂÚÒÙËÛË ·˘Ù‹ ÌÂ-
ÙÚÔ‡ÛÂ ÌÂ Ï·Óı¿ÓÔÓÙ· (ÌË ÚËÙfi) ÙÚfiÔ ÙËÓ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË, Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
Ù· ¿ÙÔÌ· ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ fiÙÈ ··ÓıÚˆÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ¶ÂÚÈÏ¿Ì-
‚·ÓÂ ¤ÍÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓ· ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· (·Á·Ó¿ÎÙËÛË,
·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·, ÌÂÙ¿ÓÔÈ·, ÓÙÚÔ‹, ÂÓÔ¯‹, ÂÏ›‰·) Î·È ¤ÍÈ ÌË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒ-
ÈÓ· ‹ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· (¯·Ú¿, Êfi‚Ô˜, ı˘Ìfi˜, Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË, ÙÚ˘ÊÂÚfiÙË-
Ù·, Ï‡Ë) Ù· ÔÔ›· ‹Ù·Ó ÎÔÈÓ¿ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·. ∆· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· ‰›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂ Ù˘¯·›· ÛÂÈÚ¿. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ÙÔ · ÙÔ˘ Cronbach ‹Ù·Ó ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÁÈ· Ù· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ·Ó Î·È Ï›ÁÔ ¯·ÌËÏfi
ÁÈ· Ù· ÌË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, · = ,74 Î·È · = ,64, ·ÓÙÈ-
ÛÙÔ›¯ˆ˜. 

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚÒÙËÛË ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰¤Î· ˙Ò·, ¤ÓÙÂ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È ¤ÓÙÂ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜1. ∑ËÙÈfiÙ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· Ô˘Ó
·Ó ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ Ù‡¯ÂÈ ‹ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Â› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘Ó
¤Ó·Ó ¿Ó‰Ú· ‹ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÌÂ ‚¿ÛË ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÈÌ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜. ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ Úfi‰ËÏÔ ÙÚfiÔ. ™ÙÔ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜ ÔÈ fiÚÔÈ ‹Ù·Ó:
‚‰¤ÏÏ·, Ê¿Ï·ÈÓ·, Î·Ú·Î¿Í·, ÎÏÒÛ· Î·È ÙÛÔ‡¯ÙÚ·. ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈÔ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜ ÔÈ fiÚÔÈ ‹Ù·Ó: Á¿È-
‰·ÚÔ˜, ÁÔÚ›Ï·˜, ÌÔ‡ÊÔ˜, „¿ÚÈ Î·È Á›‰È. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ÙÔ · ÙÔ˘ Cronbach ‹Ù·Ó
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi, · = ,81 ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È · = ,72 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

∏ ÙÚ›ÙË ÂÚÒÙËÛË ÂÚÈÂ›¯Â ¤ÓÙÂ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ¤-
ÓÙÂ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÙË ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ··Ó-
ıÚˆÔÔ›ËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ÌÔÚÊ‹ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ ÛÙÂÚÂ› ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙËÓ
·ÓıÚÒÈÓË Ê‡ÛË Î·È ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÂ› Ú¿ÁÌ·Ù· ‹ ÌË¯·Ó¤˜2. ∑ËÙÈfiÙ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· Ô˘Ó ·Ó ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ Ù‡¯ÂÈ ‹ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Â›
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1 ∆· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ̇ ÒˆÓ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ÈÏÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘
«¢È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ∞·ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜» ˘fi ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙË˜ ª. ™·Î·Ï¿ÎË. ™Â ·˘Ùfi Â›¯Â Û˘ÏÏÂÁÂ›
˘ÏÈÎfi Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· fiÚˆÓ Ô˘ ·ÚÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ˙Ò·.

2 √È fiÚÔÈ ·˘ÙÔ› ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ.



Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó ¿Ó‰Ú· ‹ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÌÂ ‚¿ÛË ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎÔ‡˜
fiÚÔ˘˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜ ÁÈÓfiÙ·Ó Î·È ¿ÏÈ
ÌÂ Úfi‰ËÏÔ ÙÚfiÔ. √È fiÚÔÈ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ: Ì¿˙Ô, Ì·Ô‡Ó·, ÁÏ¿ÛÙÚ·, Í˘-
Ï¿ÁÁÔ˘ÚÔ, Î·È Ï·Ù¤ÚÓ·. √È fiÚÔÈ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜: Ï·¿˜, ÊÂÏÏfi˜, ÌÔ˘˙Ô‡ÎÈ, ¯·Ï-
‚¿˜, Î·È Í‡ÏÔ ·ÂÏ¤ÎËÙÔ. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ÙÔ · ÙÔ˘ Cronbach ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Îfi, · = ,81 ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È · = ,82 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. 

∆¤ÏÔ˜, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¤‰ÈÓ·Ó ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ë ËÏÈ-
Î›· ÙÔ˘˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·

√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ‹ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ˙ËÙ‹ıË-
ÎÂ Ë Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏË ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË. ∆Ô˘˜ ‰fiıËÎ·Ó ˆÛÙfiÛÔ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â› ÙfiÔ˘ ÛˆÛÙ‹ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË
ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ·ÙÔÌÈÎ¿, ÂÈÏÈÎÚÈÓ¿ Î·È
·ÓÒÓ˘Ì· ÌÂ ÙË ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ∆· ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ‹Ù·Ó ‰ÔÌËÌ¤Ó· fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÓÒ Ë ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· ‰›ÓÔÓÙ·Ó ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó Ë ›‰È· ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. √ ¯Úfi-
ÓÔ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÙ· 10 ÌÂ 15
ÏÂÙ¿. 

∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞

∞ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· 

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ··Ó-
ıÚˆÔÔ›ËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ
ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜, 2 (º‡-
ÏÔ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·: ¿Ó‰Ú·˜, Á˘Ó·›Î·) x 2 (º‡ÏÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘: ¿Ó‰Ú·˜, Á˘Ó·›Î·) ÌÂ
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛË
ÙˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi ‹ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ. 

¶ÚÔ¤Î˘„Â Î‡ÚÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, F(1, 151) = 7,39, p =
,007, ÌÂÚÈÎfi Ë2= ,047, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ Ì¤ÛÔ˜
fiÚÔ˜ (ª.√. = 28,95) ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (ª.√. = 26,78). ¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Î‡ÚÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ Û˘ÌÌÂ-
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Ù¤¯ÔÓÙ·, F(1, 151) = 0,78, p = ,377. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ· Î·È ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, F(1, 151) =
5,21, p = ,024, ÌÂÚÈÎfi Ë2 =,033. ∞Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹, Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ· ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈ· Ì¤ÛË ‰È·ÊÔÚ¿ (ª.√. = 2,48), Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ (p = ,026) fiÙ·Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜.
¢ËÏ·‰‹, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·’ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Â‡ÚËÌ· ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÌÂ ÙËÓ ÀfiıÂÛË 2. ∞ÓÙÈ-
ÛÙÔ›¯ˆ˜, fiÙ·Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈ· Ì¤ÛË ‰È·ÊÔÚ¿ (ª.√. = 3,91) ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë ÔÔ›· Â›-
Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p < ,001). ¢ËÏ·‰‹, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÈÔ ÔÏ‡
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù·, Â‡ÚËÌ· ÌÂÚÈÎÒ˜ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÌÂ ÙËÓ ÀfiıÂÛË 1.

ªË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· 

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ÌË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜
·ÓıÚÒÈÓˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜
·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜, 2 (º‡ÏÔ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·: ¿Ó‰Ú·˜, Á˘Ó·›Î·) x 2 (º‡ÏÔ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘: ¿Ó‰Ú·˜, Á˘Ó·›Î·) ÌÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ÌË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ
ÛÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi ‹ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ.

¶ÚÔ¤Î˘„Â Î‡ÚÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, F(1, 151) = 5,00, p =
,027, ÌÂÚÈÎfi Ë2= ,032, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ Ì¤ÛÔ˜
fiÚÔ˜ (ª.√. = 32,48) ÌË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (ª.√. = 30,99). ¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Î‡ÚÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÔÓÙ·, F(1, 151) = 0,56, p = ,456, Ô‡ÙÂ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙ· Î·È ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, F(1, 151) = 1,24, p = ,268.

¶·ÚÔÌÔ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ˙Ò· 

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Úfi‰ËÏË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ··Ó-
ıÚˆÔÔ›ËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÈÌ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚÔ-
ÌÔÈÒÛÂÈ˜ ÌÂ ˙Ò·, ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜:
2 (º‡ÏÔ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·: ¿Ó‰Ú·˜, Á˘Ó·›Î·) x 2 (º‡ÏÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘: ¿Ó‰Ú·˜, Á˘Ó·›-
Î·) ÌÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙÔ ‚·ıÌfi ·ÚÔÌÔ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ·Ó‰ÚÒÓ ‹
Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÌÂ ˙Ò·. ø˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ
··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙ· ¤ÍÈ ˙Ò· Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ∂ÚÒÙËÛË 2 ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘.
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∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Î‡ÚÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·, F(1, 151) = 1,02, p = ,314, Ô‡ÙÂ Î‡ÚÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, F(1, 151) = 3,45, p = ,065. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË, F(1, 151) = 0,17, p = ,683. ∞˘Ùfi ›Ûˆ˜ Ó· Û˘Ó¤‚Ë ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Ê·ÓÂÚ¿ ·ÚÓËÙÈ-
ÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰‹ÁËÛÂ
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜. 

¶·ÚÔÌÔ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ÌË¯·Ó¤˜  

∏ Úfi‰ËÏË ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ‹ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È·Ú·ÁÔ-
ÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 2 (º‡ÏÔ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·: ¿Ó‰Ú·˜, Á˘Ó·›Î·) x 2 (º‡ÏÔ
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘: ¿Ó‰Ú·˜, Á˘Ó·›Î·) ÌÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙÔ ‚·ıÌfi ·ÚÔÌÔ›ˆÛË˜
ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ·Ó‰ÚÒÓ ‹ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÌÂ ÌË¯·Ó¤˜. ø˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¤ÍÈ ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ‰›-
ÓÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ∂ÚÒÙËÛË 3 ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘.

¢ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó Î‡ÚÈÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·, F(1, 151) = 2,27,
p = ,134 Î·È ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, F(1, 151) = 0,15, p = ,70. øÛÙfiÛÔ, Ë ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‹Ù·Ó ÔÚÈ·-
Î¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, F(1, 151) = 3,73, p = ,055, ÌÂÚÈÎfi Ë2 = ,024. ∞Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈ· Ì¤ÛË ‰È·ÊÔÚ¿ (ª.√. = 3,75),
Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p = ,016) fiÙ·Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ··ÓıÚˆ-
ÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜. ¢ËÏ·‰‹, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·’ fiÙÈ ÔÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, Â‡ÚËÌ· Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÙËÓ
ÀfiıÂÛË 2. ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ë Ì¤ÛË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡-
Ï· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

™À∑∏∆∏™∏ – ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜, Ë
Úfi‰ËÏË Î·È Ë Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·, ÛÂ ‰È·Ê˘ÏÈÎfi Î·È ÂÓ‰ÔÊ˘ÏÈÎfi Â›Â‰Ô. 

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Ï·Óı¿ÓÔÓÙ· ÙÚfiÔ Ì¤ÙÚËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ
ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·’ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ô-
‰›‰Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Â›-
Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÌÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ˘fiıÂÛË Ô˘ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ Vaes et al.
(2011) Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı· ··ÓıÚˆ-
ÔÔÈÔ‡Ó Î·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó
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ÈÔ ÔÏ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·’ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜, Î¿ÙÈ Ô˘ Â›Ó·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·Û˘ÓÂ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ˘fiıÂÛË Ô˘ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â fiÙÈ ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı· ··ÓıÚˆÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÈÔ ÔÏ‡ Î·È ·fi Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ∞˘Ùfi Û˘Ó¤‚Ë ›Ûˆ˜
ÂÂÈ‰‹ Ù· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·ÓıÚˆÔÔÈÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔÓ Â·˘Ùfi (Haslam
& Bain, 2007) Î·È Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÛÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜.
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÍËÁËıÔ‡Ó Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ˘Ô-·ÓıÚˆÔÔ›-
ËÛË, ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰ËÏ·‰‹ ·fi‰ÔÛË ·ÓıÚÒÈÓˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÍˆÔÌ¿-
‰Â˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Î·ÎÔÌÂÙ·¯ÂÈÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ‹ Î·ÎÔÔÈÔ‡ÌÂ (Leyens et al.,
2000). ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ ‹ ÛÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ‰ËÏ·‰‹ ·ÓıÚÒÈÓ· Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÔÌ¿‰· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍˆÔÌ¿‰Â˜ (Demoulin et al., 2004.
Leyens, et al., 2003). øÛÙfiÛÔ, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Î·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÌË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·ÓıÚÒÈÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÛÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·Ó-
‰ÚÈÎfi, Â‡ÚËÌ· ·Û˘ÓÂ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÔÌ·‰ÈÎ‹ ·ÓıÚˆÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÚÔ‚·›-
ÓÔ˘Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜. º·›ÓÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎÂ¯˘Ì¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓıÚˆÔÔÈÔ‡Ó ·ÏÏ¿ Î·È ··ÓıÚˆÔÔÈ-
Ô‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ›Ûˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ·˘Ù¤˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ·ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜.   

√ Úfi‰ËÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÈÌ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜ ‰ÂÓ ·Ô-
Î¿Ï˘„Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞˘Ùfi ›Ûˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë ÂÂÈ‰‹ ·˘Ù‹ Ë ÌÔÚ-
Ê‹ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó· Ê·ÓÂÚ¿ ·ÚÓËÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰‹ÁËÛÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÙÔ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ-ÂÈÎfiÓ·. ø˜ ÚÔ˜ ÙË ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ‹ ··ÓıÚˆ-
ÔÔ›ËÛË, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·’ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, Â‡ÚËÌ· Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ˘fi-
ıÂÛË. ∞Ó ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÈ·Ó ÔÌ¿‰·, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ˘Ô-
‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÌÈ· ÂÓ‰ÔÔÌ·‰ÈÎ‹ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
›Ûˆ˜ ÛÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ‹ Î·È ÛÂ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ Â¯ıÚfiÙËÙ·˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·. ™Ë-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi Ù· ÛÙÂÚÂfiÙ˘· Ê‡ÏÔ˘ Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ ˆ˜ Ê‡ÛÂÈ ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡˜ Î·È ‚›·ÈÔ˘˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ˘·ÁÔ-
ÚÂ‡ÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ –Û‡Ì‚ÔÏÔ ·Ó‰ÚÈÛÌÔ‡– ÚÔ˜
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÔÌfiÊ˘ÏÔ‡˜ ÙÔ˘˜. ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ù¿-
ÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÏÈÁfiÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Ô˘ ÚÔÛÈ‰È¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Ê‡ÛË, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰ËÏ·‰‹ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘
Ù· ·ÚÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÌË¯·Ó¤˜ ‹ Ú¿ÁÌ·Ù·. 

ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Î·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ·ÓıÚˆÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔ-
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ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·,
Î¿ÙÈ Ô˘ ›Ûˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ù·‡ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜ Û’ ¤Ó· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Û˘ÓÂ›‰Ë-
ÙÔ Â›Â‰Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÔÈ Ï·Óı¿ÓÔ˘ÛÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ·ÓıÚˆÔÔÈÔ‡Ó Î·È Ó· ··ÓıÚˆÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ Ê‡ÏÔ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·,
Î¿ÙÈ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· Ó· Ê·ÓÂ› ·Ó Â›-
Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ÌÈ· Úfi‰ËÏË ÎÏ›Ì·Î· fiˆ˜ Â›Ó·È
·˘Ù‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¤Î‰ËÏÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÌÈ·
ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÔÌfiÊ˘ÏÔ‡˜ ÙÔ˘˜. Œ¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ –ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ fi,ÙÈ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÌË-
¯·ÓÈÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜– ÙÔ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ô Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi-
„Ë ÛÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÔÛÔÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ. ªÈ· ÔÈÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, fiÌˆ˜,
ı· Û˘ÌÏ‹ÚˆÓÂ ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹, ÙÔ · ÙÔ˘ Cronbach
‹Ù·Ó ÁÈ· Ù· ÌË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·ÓıÚÒÈÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ï›ÁÔ ¯·ÌËÏfi (· = ,64).
™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Â›ÛË˜, fiÙÈ Ë ÛÂÈÚ¿ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó Ë ›‰È· ÁÈ·
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚ¤·ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∞ÎfiÌË, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â-
ÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Î·È ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·Ó ı· ‹Ù·Ó ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÈÌ· ÛÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. ∆¤ÏÔ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ (ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜, Ê˘Ï‹, ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ Ù¿ÍË, ıÚËÛÎÂ›·) Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË
(Szymanski, Moffitt, & Carr, 2011), ı· ‹Ù·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ó·
ÂÈÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÛÂ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ·Ó‰ÚÒÓ (.¯., ¤Á¯ÚˆÌÔÈ/-Â˜, ÏÂ˘-
ÎÔ›/ -Â˜, ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔÈ/-Â˜, Í¤ÓÔÈ, ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¿ÏÏÔ˘ ıÚËÛÎÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ¿ÏÏË˜
Ê˘Ï‹˜), ÒÛÙÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ··ÓıÚˆÔÔ›ËÛË˜.  
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INTERSEXUAL AND INTRASEXUAL FORMS 
OF DEHUMANIZATION 

Miranda Svoli & Maria Sakalaki
Panteion University of Social and Political Sciences, Greece

Abstract. Dehumanization is the tendency of individuals or groups to attribute to others,
outgroups or the self less human characteristics. This research examined through blatant
and subtle forms of dehumanization how this phenomenon unfolds, when those who are
dehumanized are not harmed or maltreated by those who dehumanize them and are part
of the same or different sex of the person who dehumanizes them. We expected that women
will be dehumanized more than men by both sexes and that men will dehumanize both
sexes more than women do. The participants were given questionnaires, through which they
attributed uniquely human and non-uniquely human emotions and animalistic and
mechanistic characteristics to both sexes. The sample consisted of 155 people, aged from
18 to 60 years old. The analyses showed that both sexes humanized more their sex maybe
because they tend to humanize more the self or the ingroup compared to the outgroup.
However, both sexes attributed more non-uniquely human emotions to women, showing
that women have an ambivalent behavior towards their sex. Lastly, men dehumanized in
a mechanistic way men more than women perhaps in the context of an ingroup competition.

Key words: Animalistic-mechanistic dehumanization, dehumanization, sex differences
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