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¶ÂÚ›ÏË„Ë: ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÎ‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÁÈ· ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ (Questionnaires for
Teachers ∞ Î·È µ; Grigorenko, Sternberg, & Strauss, 2006). ∆Ô ÚÒÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
·ÊÔÚ¿ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÂÚ-
Á·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÓÒ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 279 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›-
‰Â˘ÛË˜, 196 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 83 ¿Ó‰ÚÂ˜. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙ· ‰‡Ô
·Ú·¿Óˆ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·: ∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÛÙË ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ °ÓˆÛÙÈÎÔ‡ ∞ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, Î·È ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ¢¤ÛÌÂ˘ÛË ÛÙÔ ∂¿Á-
ÁÂÏÌ· ÙÔ˘/ÙË˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û·˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜. ª¤Ûˆ ÙË˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÙÈÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‰È·ÎÚÈ‚ÒıËÎÂ Ë ÌÔÓÔ‰È¿ÛÙ·ÙË Ê‡-
ÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Ô˘ Û˘Ó··ÚÙ›˙Ô˘Ó Ù· ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÁÈ· ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. √È
‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È Ë Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û· ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ¿.
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∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓˆÓ, Û˘-
Ó·‰¤ÏÊˆÓ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ıÂ-
ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Â›Ó·È Ô ÙÚfi-
Ô˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· ˆ˜ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (Armor, Conroy-Oseguera,
Cox, King, McDonnell, et al., 1976. Soodak & Podell, 1993, 1996). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ˆ˜
·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÔ›ıËÛË
ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ, Ó· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Î·È Ó·
Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ¤Ú·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ (Tschannen-Moran & Woolfolk Hoy, 2001).  

√È ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË (Guskey, 1984. Muijs &
Reynolds, 2002. Pajares, 1996). √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·›ÛıËÛË ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÛÎÔ‡Ó ÌÂ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘˜, ‰È·ı¤ÙÔÓÙ·˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘ÔÌÔÓ‹ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ Î·Ù·ÓfiËÛË ÛÙ· Ï¿-
ıË Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ (Coladarci, 1992. Pendergast, Garvis, & Keogh, 2011).
∂›ÛË˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜, ÚÔˆıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË (Caprara, Barbaranelli,
Steca, & Malone, 2006. Tschannen-Moran &Woolfolk Hoy, 2007), Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜
ÙËÓ ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙËÓ ·›ÛıËÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ (Anderson, Greene, &
Lowen, 1988. Caprara et al., 2006). 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ·fi
ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙˆÓ Anderson et al. (1988) Î·È ÙˆÓ Cheung Î·È Cheng (1997) ÚÔÎ‡ÙÂÈ
fiÙÈ Ë ·›ÛıËÛË ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó, Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘Ó Î·È Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó
ÙÔ Ì¿ıËÌ¿ ÙÔ˘˜ ÔÚıfiÙÂÚ·, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ‚¿˙Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜. ªÔÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· ÙÔ˘˜
ˆı‹ÛÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â›ÌÔÓÔÈ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘
Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó (Chan, Lau, Youyan, Lim, & Hogan, 2008. Skaalvik
& Skaalvik, 2007).  ∂›ÛË˜, Ó· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È ÔÚı‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ (Ewers,
Bradshaw, McGovern, & Ewers, 2002). 
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∏ ·›ÛıËÛË ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÙÔ˘˜ Î·ıÈÛÙ¿ ‰ÂÎÙÈÎo‡˜ ÙˆÓ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙËÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË (Fuchs, Fuchs, & Bishop 1992. Guskey, 1988).  ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜, Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ÓÔÈÎÙÔ› ÛÂ È‰¤Â˜ Î·È ÈÔ Úfiı˘-
ÌÔÈ Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÔ‡Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ó¤Â˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜,
ÒÛÙÂ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› ÈÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˜ Î·È ÈÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË (Skaalvik
& Skaalvik, 2007). ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó, ÙÂÏÈÎÒ˜, ıÂÙÈÎ¿, fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ‚·ı-
Ìfi ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· Î›ÓËÙÚ· Î·È ÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÙÔ˘˜ Â›‰ÔÛË. 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·›ÛıËÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, fiÙ·Ó ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó, Û˘ÓËı›˙Ô˘Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË ÁÏÒÛ-
Û· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È ÈÔ ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎÔ›, ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË ÌÔÓÔÙÔÓ›· ÙË˜ ‰·ÛÎ·ÏÔÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó Ì·ıËÙÔÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (Caprara et al., 2006.
Chan et al., 2008. Skaalvik & Skaalvik, 2007. Tschannen-Moran & Woolfolk Hoy,
2001). ŒÙÛÈ, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ‰ÈfiÙÈ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ·˘Ùfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ËÁ‹
¤ÌÓÂ˘ÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ-
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙËÓ Ù¿ÍË
ÙÔ˘˜ (Gibson & Dembo, 1984. Pajares, 1996) Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÂ Â˘ÂÏÈÍ›· ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ (Allinder, 1994. Britta, Morris, & Brassard, 2006. Ross, 1992.
Woolfolk, Rosoff, & Hoy, 1990). √È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó¿ÚÌÔÛÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Î›ÓËÙÚ· ÛÙÔ˘˜ Ì·-
ıËÙ¤˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ù›ıÂÓÙ·È (Britta et al., 2006.
Brouwers & Tomic, 2000. Caprara et al., 2006. Ross & Bruce, 2007).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ Ô˘, Èı·ÓÒ˜, Ó· ¤¯ÂÈ Ë ·›ÛıËÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜,
ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·›ÛıËÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ ¿ÌÂÛÔ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ Â›-
Ó·È ÈÔ ‰ÂÎÙÈÎÔ› ÛÙÔ Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤-
ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (Hoy & Woolfolk, 1993). £ÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Â›-
Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë Î·Ï‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘, ‰ÈfiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ì¤Û· ·fi ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô Á›ÓÂÙ·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ (Caprara, Barbaranelli, Borgogni, Petitta, & Rubinacci, 2003a. Caprara et al., 2006.
Goddard & Goddard, 2001. Goddard, Hoy, & Woolfolk Hoy, 2000).

√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·›ÛıËÛË ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ËÁ‹ ¿Á¯Ô˘˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó Û˘-
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ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·˜ ÌÂ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˘ ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ì¿ıËÛË˜ (Caprara et al., 2003. Caprara, Barbaranelli, Borgogni, & Steca,
2003. Chwalisz, Altmaier, & Russell, 1992. Coladarci, 1992. Evans & Tribble, 1986.
Hoover-Dempsey, Bassler, & Brissie, 1987. Milner & Woolfolk Hoy, 2003. Ross &
Bruce, 2007. Tschannen-Moran & Woolfolk Hoy, 2001. Zimmerman, 2000). √È Û¯¤-
ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, Î·-
ıÒ˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó Ó¤Â˜ È‰¤Â˜, Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó ÂÓÂÚ-
ÁËÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ (Hargreaves, 1994).

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ Hoover-Dempsey et al.
(1987) ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·›ÛıËÛË ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó. ∏ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÛÙ‹ÚÈ-
ÍË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÙËÓ
·›ÛıËÛË ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ (Hoover-Dempsey et al.,
1987). ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÙÔ ıÂÙÈÎfi "ÎÏ›Ì·" Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Ù· ıÂÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰¤¯ÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ –Â›ÙÂ ·fi
ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘, Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘–, Ë Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, Ë Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ÔÌ¿‰ˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ Î·È Ë Ï‹„Ë Û˘ÏÏÔÁÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÈ·˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ·˘ÙÔ-
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ (Gravani, 2007. Greenfield, Norman, & Wier, 2008. Guskey,
1987. Kennedy & Smith, 2013. Moore & Esselman, 1992. Rosenholtz, 1989. Zwart,
Wubbles, Bolhuis, & Bergen, 2007). ™˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı·, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·›-
ÛıËÛË ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·-
Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›· (Aranya, Pollock, & Amernic, 1981. Milner & Woolfolk Hoy, 2003. Tschannen-
Moran & Woolfolk Hoy, 2001)  Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤-
ÓˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË (Brouwers & Tomic, 2000. Friedman & Farber, 1992.
Skaalvik & Skaalvik, 2007). ŒÙÛÈ, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó ÙÔ
Â¿ÁÁÂÏÌ· (Blau & Lunz, 1998. Burley, Hall, Villeme, & Brockmeier, 1991. Glickman
& Tamashiro, 1982. Skaalvik & Skaalvik, 2010).

æ˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

¶·Ú¿ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó·›ÓÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜
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¤ÓÓÔÈ·˜, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ì¤ÙÚËÛ‹˜ ÙË˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·-
Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÓfi˜ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙfiÛÔ ÂÎÙÂÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ (Guskey & Passaro, 1994. Tschannen-Moran & Woolfolk Hoy, 2001.
Tschannen-Moran, Woolfolk Hoy, & Hoy, 1998).

√È ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Ì¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ Rotter
(1966) Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‹ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ Ù· ¿ÙÔÌ· ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘-
Ù‹Ó ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÂÔ›ıËÛË
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› fiÙÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙˆÓ Ú¿ÍÂÒÓ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂ-
Ù·È, Â›ÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜, Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Tschannen-Moran & Woolfolk
Hoy, 2001). 

ŒÓ· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ ¤ÁÎ˘ÚÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘
Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ-ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Bandura (1977, 2001. ‚Ï. Tschannen-Moran &
Woolfolk Hoy, 2001), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ¿ÙÔ-
Ì· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó Î·È ÔÈÎÔ‰ÔÌÔ‡Ó ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Â-
Ù‡¯Ô˘Ó ¤Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô. ∆Ô 2001 ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘
Ohio Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ Ì›· Ó¤· ÎÏ›Ì·Î· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Ë ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ «Ohio State Teacher
Efficacy Scale» (OSTES; Roberts & Henson, 2001). √È Tschannen-Moran Î·È
Woolfolk Hoy (2001) ÂÂ‰›ˆÍ·Ó ÙËÓ ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ OSTES ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔÓÙ·˜ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÎÏ›Ì·Î· Ì¤ÙÚËÛË˜, ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· «Teachers’ Sense of Efficacy
Scale» (TSES), Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÚÈÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÙË˜ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜: (·) ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, (‚) ÙË˜
‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È (Á) ÙË˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ì¿ıËÛË˜ (Heneman, Kimball, & Milanowski, 2006. ∆ÛÈÁÁ›ÏË˜, 2010). 

∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ó¤ˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô ÔÏÏÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘
·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Ó¤ˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ·›-
ÛıËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÔÈ Grigorenko, Sternberg, Î·È Strauss
(2006) Î·Ù·ÛÎÂ‡·Û·Ó ‰‡Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ
«Questionnaires for Teachers». °È· ÙÔ˘˜ Grigorenko et al. (2006), Ë Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË ÛÈˆËÚ‹ (¿ÚÚËÙË) ÁÓÒÛË ÙÔ˘˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡
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‰‡ÛÎÔÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË (Sternberg, Wagner, & Okagaki, 1993). ∆·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ì›· Â˘Ú‡ÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ÙË˜ ÛÈˆËÚ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜
¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÔ πÛÚ·‹Ï (Grigorenko et al., 2006) ÌÂ ÛÙfi¯Ô, ÌÂÙ·-
Í‡ ¿ÏÏˆÓ, Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·˜. ∆Ô Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÙˆÓ Grigorenko et al. (2006) ·Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 10 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. ∆Ô ÚÒÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Û¯¤ÛÂ-
ˆÓ ÌÂ ÙÔ ¿ÌÂÛÔ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÈ˜ ÂÔÈ-
ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È
ÁÓˆÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌ· ÁÈ· ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ·ÛÎÂ›. 

∆· ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ‰›ÓÔ˘Ó ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˆ˜ ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË Ì¿-
ıËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË (Fullan, 2007. Fullan,
Hill, & Crevola, 2006. Ingvarson, Meiers, & Beavis, 2005. Puchner & Taylor, 2006).

∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ fiÙÈ ¤Ó·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÁÓÒÛË Î·È ·Í›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏfi-
ÓÙˆÓ Ì¿ıËÛË˜ (Borko & Putnam, 1995. Glaser, 1987. Grosso de Leon, 2001. Jegede,
Taplin, & Chan, 2000).

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ «Questionnaires for Teachers»
ÙˆÓ Grigorenko et al. (2006) ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›·
ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ, Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È
Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ·ÔÎÙÒÓÙ·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ·Í›Â˜
Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ì¿-
ıËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·

∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÌ‹Ì· Ì›·˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ·ÚÂÌÊÂÚÔ‡˜
·˘Ù‹˜ ÙˆÓ Grigorenko et al. (2006), Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÎfiÓËÛË˜
ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆ˜ (Foutsitzi, Papantoniou, &
Moraitou, 2014). ŒÓ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂ-
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Ù·Í‡ ÙË˜ ÛÈˆËÚ‹˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ (ºÔ˘ÙÛÈÙ˙‹, ¶··ÓÙˆÓ›Ô˘, ªˆÚ·˝ÙÔ˘, & ¢ÂÚ-
ÌÈÙ˙¿ÎË, 2015). ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ·˘Ù‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Grigorenko et al. (2006), ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó
Î·È ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó Î·È Ù· ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ «∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÁÈ· ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜», ÛÙ·
ÔÔ›· ‰fiıËÎ·Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ Ù›ÙÏÔÈ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·: 1) ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ™¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
(∞¢™∂¶), Î·È 2) ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∂¿ÚÎÂÈ·˜ πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (∂π) (Questionnaires for
Teachers ∞ & µ; Grigorenko et al., 2006). £· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›, Â›ÛË˜, fiÙÈ
Ù· ÛÂÓ¿ÚÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÛÈˆËÚ‹˜ ÁÓÒÛË˜, Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ Â˘-
Ú‡ÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË˜ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜, ‹Ù·Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚ-
ÊˆÌ¤Ó· ÒÛÙÂ Ó· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜
∂Î·›‰Â˘ÛË˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙˆÓ «Questionnaires
for Teachers» Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È (fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ Ù· ÛÂÓ¿ÚÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÛÈˆ-
ËÚ‹˜ ÁÓÒÛË˜), fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Á›ÓÂÙ·È, ÛÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, Ô˘ Ù· Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó·, Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‹Ù·Ó
Î·ıËÁËÙ¤˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, ÚÔÎÚ›ıËÎÂ Ô fiÚÔ˜ «ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›» ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «‰¿ÛÎ·ÏÔÈ». 

∫‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ È‰ÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÎ‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙË ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ™¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (∞¢™∂¶) Î·È ÙÔ˘ ∂ÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∂¿ÚÎÂÈ·˜ πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (∂π). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÎfiÈÌÔ˜ Ô ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜, Ì¤Ûˆ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈˆÙÈÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ, ÙË˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜
ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÎ‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ∞¢™∂¶ Î·È ∂π. ø˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜
Ù¤ıËÎÂ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ, ÂÓÒ ÙÚ›ÙÔ
ÛÙfi¯Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û·˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ
∞¢™∂¶ Î·È ∂π, ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·: (·) «∞˘-
ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ °ÓˆÛÙÈÎÔ‡ ∞ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘» (Ã·-
Ù˙ËÛÙ·Ì·Ù›Ô˘, 2010), ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÔÎÏ›Ì·Î· «∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÛÂ ¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜» ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÁÈ· ÙËÓ «∞›ÛıËÛË ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ» (Efficacy in Instructional Strategies Subscale, Teachers’
Sense of Efficacy Scale; Tschannen-Moran & Woolfolk Hoy, 2001) Î·È (‚) «™˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ¢¤ÛÌÂ˘ÛË ÛÙÔ ∂¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘/ÙË˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡» (Ã·Ù˙ËÛÙ·Ì·Ù›Ô˘,
2010), ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ªÔÓÙ¤ÏÔ ∆ÚÈÒÓ ™˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ¢¤ÛÌÂ˘ÛË˜
(Three-Component Model [TCM] of Commitment) (Meyer & Allen, 1991. Meyer,
Allen, & Smith, 1993). 

∫·ıÒ˜, ·fi fiÛÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·-
Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜
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ÙÔ˘˜ (Grigorenko et al., 2006), Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ ÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜
ÂÍ‹Á·Á·Ó ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô ¿ıÚÔÈÛÌ· ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ ·fi Ù·
‰‡Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, Ë Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈ· Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ∞¢™∂¶ Î·È ∂I ‹Ù·Ó fiÙÈ
ı· ¤¯Ô˘Ó ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ (ÀfiıÂÛË 1) Î·È fiÙÈ Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘˜ ı· Â›Ó·È
·Ô‰ÂÎÙ‹ (ÀfiıÂÛË 2). ø˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û· ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ
∞¢™∂¶ Î·È ∂I, ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘, Ë Úfi‚ÏÂ„Ë ‹Ù·Ó fiÙÈ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ
ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·: 1) ∞˘ÙÔ-·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ °ÓˆÛÙÈÎÔ‡ ∞ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, Î·È 2) ™˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ¢¤ÛÌÂ˘ÛË ÛÙÔ ∂¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘/ÙË˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ (ÀfiıÂÛË 3). ∫È ·˘Ùfi
‰ÈfiÙÈ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Û¯¤ÛÂˆÓ
Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·È Ë Â¿ÚÎÂÈ· ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ, ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂ-
ÙÚÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ∞¢™∂¶ Î·È ∂π, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›·˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ, Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Û‡Ó-
‰ÂÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·È Ë Û˘ÌÊˆÓ›· ÙÔ˘ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡, Ô˘ ÌÂÙÚÈÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ∂Úˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ °ÓˆÛÙÈÎÔ‡
∞ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¢¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÛÙÔ ∂¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘/ÙË˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÌÈ·˜ Î·Ï‹˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ Ú·-
ÎÙÈÎ‹˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ Èı·Ó‹ ÙËÓ ‡·ÚÍË ıÂÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (Caprara et
al., 2006. Chan et al., 2008. Skaalvik & Skaalvik, 2007. Tschannen-Moran & Woolfolk
Hoy, 2001).

ª∂£√¢√™

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 279 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›-
‰Â˘ÛË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ‰›‰·ÛÎ·Ó ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ Ù¿ÍÂˆÓ °ÂÓÈÎÒÓ §˘ÎÂ›ˆÓ (°§), ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ §˘ÎÂ›ˆÓ (∂¶∞§), ∂ÛÂ-
ÚÈÓÒÓ §˘ÎÂ›ˆÓ, ÙË˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ (∂¶∞™), ÙÔ˘ ∫·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ Î·È
ªÔ˘ÛÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‹ /Î·È ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘, ÛÙÔ˘˜ ÓÔ-
ÌÔ‡˜ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘, ƒÂı‡ÌÓÔ˘, ∫˘ÎÏ¿‰ˆÓ Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ∞fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÔÓÙÂ˜, ÔÈ 196 (70.3%) ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÔÈ 83 (29.7%) ¿Ó‰ÚÂ˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, ÔÈ 112 ‹Ù·Ó ÌÂÙ·Í‡ 30-40 ÂÙÒÓ (40.1%),
133 ÌÂÙ·Í‡ 40-50 ÂÙÒÓ (47.7%) Î·È 34 ÌÂÙ·Í‡ 50-60 ÂÙÒÓ (12.2%). ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, 29 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (10.4%) ‹Ù·Ó ·Ó·ÏËÚˆÙ¤˜ ÂÎ·È-
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‰Â˘ÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ 250 (89.6%) ÌfiÓÈÌÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜,
270 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› (96.8%) ‹Ù·Ó ·fiÊÔÈÙÔÈ Û¯ÔÏÒÓ ∞∂π ÂÓÒ 9 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
(3.2%) ‹Ù·Ó ·fiÊÔÈÙÔÈ ∆∂π. ∞fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÔÈ 63
(22.6%) ‹Ù·Ó Î¿ÙÔ¯ÔÈ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ‰ÈÏÒÌ·ÙÔ˜, 15 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› (5.4%) ‰È¤-
ıÂÙ·Ó ‰Â‡ÙÂÚÔ Ù˘¯›Ô, ÔÎÙÒ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› (2.9%) ‹Ù·Ó Î¿ÙÔ¯ÔÈ ÙÔ˘ ‰ÈÏÒÌ·ÙÔ˜
∞™¶∞π∆∂, ‰‡Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› (0.7%) ‹Ù·Ó ·fiÊÔÈÙÔÈ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÔ˘‰ÒÓ-¢È-
‰·ÛÎ·ÏÂ›Ô˘, Î·È ¤ÓÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ (1.8%) ‹Ù·Ó Î¿-
ÙÔ¯ÔÈ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎÔ‡ ‰ÈÏÒÌ·ÙÔ˜. ∂ÓÓ¤· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› (3.2%) ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛ·Ó. ø˜ ÚÔ˜
ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›·, ÔÈ 16 ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ (5.7%)
Â›¯·Ó ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· 4 ÂÙÒÓ, 96 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› (34.4%) Â›¯·Ó ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÌÂÈ-
Ú›· 5-9 ÂÙÒÓ, 95 (34.1%) 10-14 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ 72 (25.8%) Â›¯·Ó Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ 15 ¯Úfi-
ÓÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜. ™ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› fiÏˆÓ Û¯Â-
‰fiÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. √È 93 ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÊÈÏfiÏÔÁÔÈ (33.3%), 40
‹Ù·Ó Ì·ıËÌ·ÙÈÎÔ› (14.3%), 32 Ê˘ÛÈÎÔ› (11.4%), 25 ·ÁÁÏÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ (9%), 13 Á˘-
ÌÓ·ÛÙ¤˜ (4.6%), 13 ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ (4.6%), Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÔÏfiÁÔÈ (3.9%), ıÂÔÏfiÁÔÈ (3.2%), Á·ÏÏÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ (2.2%),
ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ (1.7%), Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎÒÓ (1.4%), Î.¿. 

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ™¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ∂ÚÁ·-
ÛÈ·Îfi ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (∞¢™∂¶)

∆Ô ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ∞ (Questionnaire for Teachers A;
Grigorenko et al., 2006) ·Ô‰fiıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi Ù›ÙÏÔ «∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ™¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (∞¢™∂¶)». ∂›Ó·È
¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·-
ÏÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ (Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, ÁÔÓÂ›˜, Ì·ıËÙ¤˜).
∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 10 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Ì·ıËÙ¤˜, Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ‰È-
Â˘ı˘ÓÙ¤˜, ÁÔÓÂ›˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ë ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙË˜ ·ÌÂÚÈ-
Î·ÓÈÎ‹˜ ÂÎ‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞¢™∂¶ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙË
‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÚÒÙË Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, ˘fi ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ¿ ÙË˜ ˆ˜
ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙÚÈ·˜, ¤Î·ÓÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ÛÙËÓ
·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÂ› Î·È Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë ‡·ÚÍË Èı·ÓÒÓ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ.
ŒÚÁÔ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‹Ù·Ó Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ›Û¯˘Â ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜
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ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË˜. √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ 9‚·ıÌË˜
ÎÏ›Ì·Î·˜ Ù‡Ô˘ Likert, fiÔ˘ ÙÔ 1 Û‹Ì·ÈÓÂ «™›ÁÔ˘Ú· fi¯È» Î·È ÙÔ 9 ÛËÌ·›ÓÂÈ «™›ÁÔ˘-
Ú· Ó·È».

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚfiÙ·ÛË˜: ¢È·ÌÔÚÊÒÓˆ ¿ÓÙÔÙÂ Ì›· Î·Ï‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹
ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘.

∞fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔÈÛÙÂ›, ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ Ì·˜, ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏÔÁ›Ô˘. 

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∂¿ÚÎÂÈ·˜ πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (∂π)

∆Ô ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ µ (Questionnaire for Teachers B;
Grigorenko et al., 2006) ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ˆ˜ «∂¿ÚÎÂÈ· πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
(∂π)». ∂›Ó·È ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜. µ·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÙË˜
ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ (Sternberg, 1985, 1988, 1997. Sternberg, Forsythe,
Hedlund, Horvath, Snook et al., 2000. Wagner & Sternberg, 1985). ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi 10 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹-
ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜),
ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÙË˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·˘ÙfiÓÔÌË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
‰È·¯Â›ÚÈÛË ¤ÚÁˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·-
ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∂π ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ·fi
ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¤ÁÈÓÂ Ë ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ·fi ÙËÓ
ÚÒÙË Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, ˘fi ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ¿ ÙË˜ ˆ˜ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙÚÈ·˜. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÊÚ·-
ÛË, ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤ÁÈÓ·Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË. ŒÚÁÔ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‹Ù·Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚·ı-
Ìfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË. √È
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·Ó Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ì›·
9‚·ıÌË ÎÏ›Ì·Î· Ù‡Ô˘ Likert, fiÔ˘ ÙÔ 1 Û‹Ì·ÈÓÂ  «∂Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ Î·Îfi˜» Î·È ÙÔ 9
«∂Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ Î·Ïfi˜».

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚfiÙ·ÛË˜: ¶fiÛÔ Î·Ïfi˜/‹ Â›ÛÙÂ ÛÙÔ Ó· ‰›ÓÂÙÂ Î›ÓËÙÚ· ÛÙÔÓ Â·˘-
Ùfi Û·˜;

∞fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔÈÛÙÂ›, ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ Ì·˜, ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏÔÁ›Ô˘.
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∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ °ÓˆÛÙÈ-
ÎÔ‡ ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ˘ (∞¢°∞)

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È‰·-
ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ª·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ (Chatzistamatiou & Dermitzaki, 2013. Ã·Ù˙ËÛÙ·Ì·Ù›Ô˘,
2010), ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙË ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. ∂›Ó·È ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘-
ÙÔ-·Ó·ÊÔÚÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ë ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙË ÁÓÒÌË Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ‹ ‰È·-
ÊˆÓ›·˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. √È ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ 5‚·ıÌË ÎÏ›Ì·Î· Ù‡Ô˘ Likert, fiÔ˘ ÙÔ 1 Û‹-
Ì·ÈÓÂ «¢È·ÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·» Î·È ÙÔ 5 «™˘ÌÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·». 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚfiÙ·ÛË˜: ∂›Ì·È ‚¤‚·ÈÔ˜/Ë fiÙÈ ÌÔÚÒ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÒ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ fiÙ·Ó
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘ Î¿ÓÔ˘Ó ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÌÔ˘ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.

∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 11 ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, ÔÈ ¤ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È‰·ÛÎ·-
Ï›· ÙˆÓ ª·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ÈÏÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜ ÙË˜ Ã·Ù˙ËÛÙ·Ì·Ù›Ô˘ (2010). ª›· ·ÎfiÌË
ÚfiÙ·ÛË ÌÂ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ‰È·Ù‡ˆÛË, Ô˘ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË ‰È‰·-
ÎÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (ÛÙËÓ ÚÔ·-
Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿), ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ·fi ÙË Ã·Ù˙ËÛÙ·Ì·Ù›Ô˘ (2010).
√È ˘fiÏÔÈÂ˜ ¤ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙË ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ª·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÔÎÏ›Ì·Î· «∞ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜» (Efficacy in Instructional Strategies
Subscale) ÙË˜ ∫Ï›Ì·Î·˜ ÁÈ· ÙËÓ ∞›ÛıËÛË ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ∂Î·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ (Teachers’ Sense of Efficacy Scale. TSES) ÙˆÓ Tschannen-Moran Î·È Woolfolk
Hoy (2001), ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙË Ã·Ù˙ËÛÙ·Ì·Ù›Ô˘ (2010) ÁÈ· Ó· Û˘-
ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È‰·-
ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ª·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ. ∏ ˘ÔÎÏ›Ì·Î· «∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜» (Efficacy in Instructional Strategies Subscale. Tschannen-Moran &
Woolfolk Hoy, 2001) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ó·
ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ (∆ÛÈÁÁ›ÏË˜, 2010).  

∆Ô ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ª·-
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ıËÌ·ÙÈÎÒÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ó· ¤¯ÂÈ
‰È-·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ (Ã·Ù˙ËÛÙ·Ì·Ù›Ô˘, 2010). √ ÚÒÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ (9 ÚÔÙ¿ÛÂ-
ˆÓ) ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ «∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ¢È‰·ÛÎ·Ï›·˜» Î·È
Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ (2 ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ) ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ «∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜
ÚÔ˜ ÙË ¢È‰·ÎÙÈÎ‹ ∂ÌÂÈÚÔÁÓˆÌÔÛ‡ÓË». √ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Cronbach’s alpha ‹Ù·Ó .87 ÁÈ·
ÙÔÓ ÚÒÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È .74 ÁÈ· ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (Ã·Ù˙ËÛÙ·Ì·Ù›Ô˘, 2010).

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ °ÓˆÛÙÈÎÔ‡ ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ˘ (∞¢°∞), ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·-
ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û·˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔ-
Á›ˆÓ ∞¢™∂¶ Î·È ∂I, ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘.

∏ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙË ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ °ÓˆÛÙÈÎÔ‡ ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ, Î·Ù’ ·Ú¯¿˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ·fi
ÙÈ˜ 11 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ (‚Ï. Mulaik & Millsap, 2000). °È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ Kaiser-Mayer-Olkin,
ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È: K.M.O. = .93. °È· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·È ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÍ¤Ù·ÛË
ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, ¤ÁÈÓÂ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÛÊ·ÈÚÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Bartlett, ¯2 = 1349.73, df = 55 Î·È p < .001. °È· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· È‰ÈÔÙÈÌÒÓ (‚Ï. ∞ÏÂÍfiÔ˘ÏÔ˜, 2011). 

°È· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Î‡ÚÈˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ï¿ÁÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Ù‡Ô˘ Oblimin, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù‹ Â›¯Â ‹‰Ë ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛÙÂ› ·fi ÙË Ã·Ù˙ËÛÙ·Ì·Ù›Ô˘ (2010), ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ Ô˘ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ  ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ¤Ó·Ó ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ÌÂ È‰ÈÔÙÈÌ‹ > 1.0 (5.62) Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹ ·Í›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ‰È¿-
ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ È‰ÈÔÙÈÌÒÓ. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÂÍËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ‹Ù·Ó 51.11%. √ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi˜ ‰Â¯fiÙ·Ó ÙÈ˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ (> .50) Î·È ÙˆÓ 11 ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ. 

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞¢°∞ Û˘ÓÂ¯›-
ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ EQS 6.1 (Bentler, 2005. Kline, 2005). √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈ-
Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ ª¤ÁÈÛÙË˜
¶Èı·ÓÔÊ¿ÓÂÈ·˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘
ª∞.1 (ª = ªÔÓÙ¤ÏÔ, ∞ = ∞¢°∞), ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤‚ÏÂÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ 11 ÚÔ-
Ù¿ÛÂˆÓ ÛÂ ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ·. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ª∞.1 ‹Ù·Ó
ÔÚÈ·Î¿ ·Ô‰ÂÎÙÔ›: ¯2(44, ¡ = 279) = 102.87, p < .001, ¯2/df = 2.3, CFI = .96, SRMR
= .04, RMSEA = .07 (CI90% .05-.09) (‚Ï. Brown, 2006. Hu & Bentler, 1999). ¶·Ú’
fiÏ· ·˘Ù¿, ¤ÂÈÙ· ·fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· ÀÔÏÔ›ˆÓ ™Ê¿ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ¶ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙ‹ Lagrange Î·È ÙÔ˘ Wald ÙÂÛÙ (‚Ï. ∆ÛÈÁ-
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Á›ÏË˜, 2010), ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ª∞.1 ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ˘ÔÏÔ›ˆÓ
ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ (ª∞.2), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ª∞.2 Ó· Â›Ó·È Ô-
Ï‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ›, ¯2(41, ¡ = 279) = 56.70, p = .05, ¯2/df = 1.38, CFI = .99, SRMR
= .03, RMSEA = .04 (CI90% .00-.06) (‚Ï. Brown, 2006). ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ˘ ª∞.2 ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ Î·È ÙˆÓ 11 ÚÔÙ¿-
ÛÂˆÓ ÛÙË ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞¢°∞.

∆Ô ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ª∞.2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›·
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 11 ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹, ÌÂ ‰Â›ÎÙË
Cronbach’s · = .90.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∏ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘
°ÓˆÛÙÈÎÔ‡ ∞ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË Ï‡ÛË)

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ∞¢°∞ ∂ R2

1. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ÌÔÚÒ Ó· ‰È‰¿ÛÎˆ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÌÔ˘ .642 .767 .412
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.
2. ∂›Ì·È ‚¤‚·ÈÔ˜/Ë fiÙÈ ÌÔÚÒ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛˆ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÂÓfi˜ .511 .860 .261
Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÌÔ˘ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.
3. ªÔÚÒ Ó· Ï‡Ûˆ Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó .725 .689 .526
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÌÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.
4. ªÔÚÒ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Ûˆ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ .693 .721 .480
Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÌÔ˘ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.
5. ∂›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜/Ë fiÙÈ ÌÔÚÒ Ó· ‰ÒÛˆ Â‡ÎÔÏ· Ì›· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË .679 .734 .461
‹ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÌÔ˘
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.
6. ªÔÚÒ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ˆ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ .652 .758 .425
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÌÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
7. ∂›Ì·È ‚¤‚·ÈÔ˜/Ë fiÙÈ ÌÔÚÒ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÒ ·ÔÏ‡Ùˆ˜, fiÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ .719 .695 .517
ÌÔ˘ Î¿ÓÔ˘Ó ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Â¿Óˆ ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÌÔ˘ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.
8. ªÔÚÒ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛˆ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÛÙÔ Â›Â‰Ô .736 .677 .542
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ó· ÙÔ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡Ûˆ.
9. ªÔÚÒ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ .610 .792 .372
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÌÔ˘ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.
10. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÌÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌÒ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔÓ .681 .733 .463
‚·ıÌfi Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÌÔ˘ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· Ô˘ ¤¯ˆ ‰È‰¿ÍÂÈ.
11. ∂›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜/Ë fiÙÈ ÌÔÚÒ Ó· Î¿Óˆ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ Ì¿ıËÌ· .743 .669 .552
Ô˘ ‰È‰¿ÛÎˆ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈ¤˜ ÌÔ˘.
™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜
ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ)
¶ÚfiÙ·ÛË 5 - ¶ÚfiÙ·ÛË 4 .246
¶ÚfiÙ·ÛË 9 - ¶ÚfiÙ·ÛË 6 .296
¶ÚfiÙ·ÛË 10 - ¶ÚfiÙ·ÛË 9 .221
™ËÌÂ›ˆÛË 1: ∞¢°∞ = (¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜) ∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ °ÓˆÛÙÈÎÔ‡
∞ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. ∂ = ÀfiÏÔÈÔ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜. R2 = ™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ˘„ˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ
ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ. 
™ËÌÂ›ˆÛË 2: ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ª∞.2 Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô p < .05.



∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¢¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÛÙÔ ∂¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘/ÙË˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡ (™¢∂∂)

∆Ô ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¢¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÛÙÔ ∂¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘/ÙË˜ ∂Î·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚÒÓ ¤ÍÈ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘˜. ∆Ô
™¢∂∂ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓË ∫Ï›Ì·Î· ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¢¤ÛÌÂ˘ÛË˜ (Affective
Commitment Scale, ACS), Ë ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ªÔÓÙ¤ÏÔ˘ ∆ÚÈÒÓ ™˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜
¢¤ÛÌÂ˘ÛË˜ (Three-Component Model [TCM] of Commitment. Meyer & Allen, 1991,
1997. Meyer et al., 1993. ‚Ï. Ã·Ù˙ËÛÙ·Ì·Ù›Ô˘, 2010) Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ‹ ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. √È
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∫Ï›Ì·Î·˜ ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¢¤ÛÌÂ˘ÛË˜ (Affective Commitment Scale,
ACS) ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔÓ «√ÚÁ·ÓÈÛÌfi». ¶ÚÔ˜ ·Ô-
Ê˘Á‹ ·ÚÂÚÌËÓÂÈÒÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «√ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜», Ë Ï¤ÍË ·ÓÙÈ-
Î·ı›ÛÙ·Ù·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË˜, Î·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ
ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ¤ÚÂ˘Ó· (Allen &
Meyer, 1996, 2000. Dwyer, Welker, & Friedberg, 2000. Meyer & Allen, 1997. Meyer
& Allen, 2004).

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÎ‰Ô¯‹ ÙË˜ ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓË˜ ÌÔÚ-
Ê‹˜ ÙË˜ ∫Ï›Ì·Î·˜ ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¢¤ÛÌÂ˘ÛË˜ (Meyer & Allen, 1997. Meyer et al.,
1993), ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ Î·È ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ·fi ÙË Ã·Ù˙ËÛÙ·Ì·Ù›Ô˘
(2010), ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ: ÃÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ, ‰ËÏ·‰‹, ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¢¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÛÙÔ ∂¿Á-
ÁÂÏÌ· ÙÔ˘/ÙË˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ (™¢∂∂). √È ÙÚÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ¤ÍÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ™¢∂∂ Â›Ó·È ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÙÚÂÈ˜ Â›Ó·È ‰È·Ù˘-
ˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Î·ÏÔ‡ÓÙ·Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó Ò˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, ‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ‹ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ ÌÈ· 5‚·ıÌË ÎÏ›Ì·Î·˜ Ù‡Ô˘
Likert fiÔ˘ ÙÔ 1 Û‹Ì·ÈÓÂ «¢È·ÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·» Î·È ÙÔ 5 «™˘ÌÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·». ∫·-
Ù¿ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ, ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Îˆ‰È-
ÎÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚfiÙ·ÛË˜: ∂›Ì·È ÂÚ‹Ê·ÓÔ˜/Ë Ô˘ ÂÍ·ÛÎÒ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘/ÙË˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. 

∆Ô ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™¢∂∂ ‚Ú¤ıËÎÂ, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ó· ¤¯ÂÈ ‰È-·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ (Ã·Ù˙ËÛÙ·Ì·Ù›Ô˘, 2010). √ ÚÒÙÔ˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ (3 ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ) ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ «∆·‡ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ∂¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ∂Î·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡» Î·È Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ (3 ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ) ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ «∞·Ú¤ÛÎÂÈ· ÁÈ· ÙÔ
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∂¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡». √ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Cronbach’s alpha ‹Ù·Ó .61 ÁÈ· ÙÔÓ
ÚÒÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È .52 ÁÈ· ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (Ã·Ù˙ËÛÙ·Ì·Ù›Ô˘, 2010).

∏ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ™¢∂∂ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ, Î·Ù’ ·Ú¯¿˜, ÌÂ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıË-
Î·Ó ·fi ÙÈ˜ ¤ÍÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÎÚÈ‚ˆıÂ› Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ (‚Ï. Mulaik & Millsap, 2000). °È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ Kaiser-
Mayer-Olkin, ÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó: ∫.ª.√. = .79. °È· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·È ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÍ¤Ù·-
ÛË ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, ¤ÁÈÓÂ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÛÊ·ÈÚÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Bartlett, ¯2 = 546.31, df = 15, Î·È p < .001. °È· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· È‰ÈÔÙÈÌÒÓ (‚Ï. ∞ÏÂÍfiÔ˘ÏÔ˜, 2011). 

°È· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Î‡ÚÈˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ
ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Ù‡Ô˘ √blimin –‰ÈfiÙÈ ·˘Ù‹ Â›¯Â ‹‰Ë ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·fi ÙË Ã·-
Ù˙ËÛÙ·Ì·Ù›Ô˘ (2010). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂ È‰ÈÔÙÈÌ‹ > 1.0 (3.05)
Î·È ÔÛÔÛÙfi ÂÍËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 50.85%. √ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi˜ ‰Â¯fiÙ·Ó ÙÈ˜
ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ (> .45) Î·È ÙˆÓ ¤ÍÈ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ. 

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘
™¢∂∂ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙ· ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ ¤ÍÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ EQS 6.1 (Bentler, 2005. Kline, 2005). √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜
ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ ª¤ÁÈÛÙË˜ ¶Èı·ÓÔ-
Ê¿ÓÂÈ·˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ªµ.1 (ª =
ªÔÓÙ¤ÏÔ, µ = ™¢∂∂) Ô˘ ÚÔ¤‚ÏÂÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ¤ÍÈ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ¤Ó·Ó ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ªµ.1 ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Ô‰ÂÎÙÔ›: ¯2(9,
¡ = 279) = 47.49, p < .001, ¯2/df = 5.27, CFI = .93, SRMR = .05, Î·È RMSEA = .12
(CI90% .09-.16) (‚Ï. Brown, 2006. Hu & Bentler, 1999). ŒÂÈÙ· ·fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘
¶›Ó·Î· ÀÔÏÔ›ˆÓ ™Ê¿ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ¶ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛÙ‹ Lagrange Î·È ÙÔ˘ Wald ÙÂÛÙ (‚Ï. ∆ÛÈÁÁ›ÏË˜, 2010), ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ªµ.1
ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ªµ.2 ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ªµ.2 Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ›: ¯2(6, ¡ = 279) = 9.98,
p = .13, ¯2/df = 1.66, CFI = .99, SRMR = .02, RMSEA = .05 (CI90% .00-.10) (‚Ï.
Brown, 2006). ŸÏÔÈ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ªµ.2 ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ›.

∆Ô Â‡ÚËÌ· ÙÔ˘ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ (ªµ.2) Â›Ó·È Û˘ÓÂ¤˜ ÌÂ ÙË ÌÔÓÔ-
·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ˘˜ Meyer Î·È Allen (1997) ÁÈ· ÙËÓ Î¿-
ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ªÔÓÙ¤ÏÔ˘ ∆ÚÈÒÓ ™˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ¢¤ÛÌÂ˘ÛË˜
(Three-Component Model [TCM] of Commitment). ∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘-
Ó¤ÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ¤ÍÈ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó Î·Ï‹, ÌÂ ‰Â›ÎÙË Cronbach’s alpha
= .78. ∆Ô ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ªµ.2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.

∆· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙˆÓ Grigorenko, Sternberg, Î·È Strauss 219
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∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Â›-
ÙÂ ·ÙÔÌÈÎ¿, Â›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ 4-5 ·ÙfiÌˆÓ, ÛÂ ‹Û˘¯Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ –Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ
¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÎÙËÚ›Ô˘ (Û¯ÔÏÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û·, ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË, ÁÚ·ÊÂ›Ô ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ)
fiÔ˘ ˘ËÚÂÙÔ‡ÛÂ Ô ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜– ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ›
ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰È·Û·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂˆÓ. 

¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ‰›ÓÔÓÙ·Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜. ∂ÍËÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ù·Ó ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÒÓ˘ÌË.
∂ÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó, Â›ÛË˜, fiÙÈ fiÏ· fiÛ· ı· Ï¤ÁÔÓÙ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜
ı· ·Ú¤ÌÂÓ·Ó ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎ¿. 

¶ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ‰fiıËÎ·Ó ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÛÂÈÚ¿. ¶¤Ú·Ó ÙË˜ Û˘-
ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· ‰Ò-
ÛÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÙÔÌÈÎ¿-‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ‰È·ÚÎÔ‡ÛÂ 30-45 ÏÂÙ¿.

220 ∂. ºÔ˘ÙÛÈÙ˙‹, °. ¶··ÓÙˆÓ›Ô˘, ¢. ªˆÚ·˝ÙÔ˘, & ∂. ¢ÂÚÌÈÙ˙¿ÎË

¶›Ó·Î·˜ 2. ∏ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ¢¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÛÙÔ ∂¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘/ÙË˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ 
ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË Ï‡ÛË)

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ™¢∂∂ ∂ R2

1. ∂›Ì·È ÂÚ‹Ê·ÓÔ˜/Ë Ô˘ ÂÍ·ÛÎÒ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘/ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. .833 .470 .779
2. ∆Ô Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÌÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÌÔ˘. .458 .889 .210
3. ªÂÙ¿ÓÈˆÛ· Ô˘ ‰È¿ÏÂÍ· ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘/ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. .649 .761 .421
4. ¢ÂÓ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ô˘ Â›Ì·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜. .533 .846 .284
5. ¢ÂÓ Ù·˘Ù›˙ÔÌ·È ÌÂ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘/ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. .336 .942 .113
6. ∂›Ì·È ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜/Ë ÌÂ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘/ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. .811 .585 .657
™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ 
ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ)
¶ÚfiÙ·ÛË 5 - ¶ÚfiÙ·ÛË 2 .133
¶ÚfiÙ·ÛË 4 - ¶ÚfiÙ·ÛË 3 .320
¶ÚfiÙ·ÛË 5 - ¶ÚfiÙ·ÛË 4 .185
™ËÌÂ›ˆÛË 1: ™¢∂∂ = (¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜) ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ¢¤ÛÌÂ˘ÛË ÛÙÔ ∂¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘/ÙË˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡.
∂ = ÀfiÏÔÈÔ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜. R2 = ™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ˘„ˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ. 
™ËÌÂ›ˆÛË 2: ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ªµ.2 Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô p <. 05.
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¶·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ™¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

∏ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÎ‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞¢™∂¶ ÂÏ¤Á¯ıË-
ÎÂ, Î·Ù’ ·Ú¯¿˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ 10 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·-
ÎÚÈ‚ˆıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ (‚Ï. Mulaik & Millsap, 2000).
°È· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Î‡ÚÈˆÓ  Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ. °È·
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ
Kaiser-Mayer-Olkin, ÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó: K.M.O. = .80. °È· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·È ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, ¤ÁÈÓÂ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÛÊ·ÈÚÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Bartlett, Ô˘ ‹Ù·Ó, ¯2 = 651.83, df = 45, Î·È p <.001. °È· ÙÔÓ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ È‰ÈÔÙÈÌ‹˜
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó
ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÔÚıÔÁÒÓÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Ù‡Ô˘ Varimax, ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ·
ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ È‰ÈÔ-
ÙÈÌ‹ > 1.0. ∏ È‰ÈÔÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹Ù·Ó 3.52 Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÍËÁÔ‡ÌÂÓË˜
‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 35.16%. ∏ È‰ÈÔÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹Ù·Ó 1.27, ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÍË-
ÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 12.66%, Î·È Ë È‰ÈÔÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹Ù·Ó 1.04, ÌÂ
ÔÛÔÛÙfi ÂÍËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 10.42%. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· È‰ÈÔÙÈÌÒÓ (∞ÏÂ-
ÍfiÔ˘ÏÔ˜, 2011) ·ÔÊ·Û›ÛıËÎÂ Ó· ÎÚ·ÙËıÂ› ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ. ∏ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3. √ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ‰¤¯ÂÙ·È ÙÈ˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ (> .45) Î·È ÙˆÓ 10 ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ.

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÌÂ
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ EQS 6.1 (Bentler, 2005. Kline, 2005). ∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ª¤-
ÁÈÛÙË˜ ¶Èı·ÓÔÊ¿ÓÂÈ·˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ª°.1 (ª = ªÔ-
ÓÙ¤ÏÔ, ° = ∞¢™∂¶), ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤‚ÏÂÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ 10 ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ¤Ó·Ó
·Ú¿ÁÔÓÙ·. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ª°.1 ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Ô‰ÂÎÙÔ›: ¯2

(35, ¡ = 279) = 175.45, p < .001, ¯2/df = 5.01, CFI = .77, SRMR = .08, RMSEA
= .12 (CI90% .10-.14) (‚Ï. Brown, 2006. Hu & Bentler, 1999). ŒÂÈÙ· ·fi ÙËÓ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· ÀÔÏÔ›ˆÓ ™Ê¿ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘
¶ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙ‹ Lagrange Î·È ÙÔ˘ Wald ÙÂÛÙ (‚Ï. ∆ÛÈÁÁ›ÏË˜, 2010), ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ ª°.1 ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ (ª°.2), ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ª°.2 Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ›: ¯2(32, ¡
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= 279) = 51.27, p = .017, ¯2/df = 1.60, CFI = .97, SRMR = .04, RMSEA = .05 (CI90%

.02-.07) (‚Ï. Brown, 2006). ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ª°.2 ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈË-
ÙÈÎ¤˜. ∆Ô ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ª°.2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4.

¶·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∂¿ÚÎÂÈ·˜ πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ 

∏ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÎ‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∂π ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ıËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ 10 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÎÚÈ‚ˆıÂ› Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ (‚Ï. Mulaik & Millsap, 2000). °È· ÙËÓ ÂÍ·Áˆ-
Á‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ·Ó¿Ï˘ÛË Î‡ÚÈˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ÌÂ ÔÚıÔÁÒÓÈ· Â-
ÚÈÛÙÚÔÊ‹ Ù‡Ô˘ Varimax. °È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ Kaiser-Mayer-Olkin, ÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó ∫.ª.√. = .87. √ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÛÊ·ÈÚÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Bartlett ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, ¯2 = 975.78, df = 45,
Î·È p < .001. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË  ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ È‰ÈÔÙÈÌ‹ > 1.0. ∏ È‰ÈÔÙÈÌ‹ ÙÔ˘
ÚÒÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹Ù·Ó 4.42 Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÍËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 44.23%. ∏
È‰ÈÔÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹Ù·Ó 1.04 ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÍËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜
10.43%. ∏ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5.
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∏ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ™¯¤ÛÂˆÓ
ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiˆ˜ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙË ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î‡ÚÈˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ 

ÌÂ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Ù‡Ô˘ Varimax

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ 1 2 3
1. √È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÔ˘ .473 .676 .053
Â›Ó·È Î·Ï¤˜.
2. ∏ Û¯¤ÛË ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÌÔ˘ Â›Ó·È Î·Ï‹. .550 .577 .130
3. ∂›Ì·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜/Ë ÌÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘. .699 .038 -.407
4. ¢È·ÌÔÚÊÒÓˆ ¿ÓÙÔÙÂ Ì›· Î·Ï‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ .655 -.263 -.035
ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘.
5. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ˆ ÛˆÛÙ¿ (ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÔ˘) ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi. .649 -.405 .014
6. ¢È·ÙËÚÒ ¿ÓÙÔÙÂ ÙËÓ ÂÈı·Ú¯›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÔ˘. .585 -.117 -.264
7. ∫·Ù·‚¿ÏÏˆ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ Â‰Ú·›ˆÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË .518 -.106 .578
Î·ÏÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÔ˘.
8. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÌ·È ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙË Ê‹ÌË ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. .583 .108 .461
9. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ë ·fiÊ·Û‹ ÌÔ˘ Ó· Á›Óˆ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‹Ù·Ó Ë ÛˆÛÙ‹ .638 .107 -.463
·fiÊ·ÛË ÁÈ· Ì¤Ó·.
10. ∂›Ì·È ÂÈ‰‹ÌˆÓ ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ Î¿Óˆ. .540 -.440 .155
π‰ÈÔÙÈÌ‹ 3.516 1.266 1.042
¶ÔÛÔÛÙfi ÂÍËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 35.161% 12.663% 10.418%
¶ÔÛÔÛÙfi Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 58.242%
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∏ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∂¿ÚÎÂÈ·˜ πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙË
‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ÌÂ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Ù‡Ô˘ Varimax

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ 1 2
1. ¶Ò˜ ı· ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡Û·ÙÂ ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Û·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·; .713 .475
2. ¶Ò˜ ı· ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡Û·ÙÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ Û·˜ Ó· Ê¤ÚÂÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿; .626 .400
3. ¶Ò˜ ı· ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡Û·ÙÂ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Û·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·; .642 .411
4. ¶ˆ˜ ı· ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡Û·ÙÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·; .751 -.030
5. ¶Ò˜ ı· ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡Û·ÙÂ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ Û·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·; .722 -.190
6. ¶fiÛÔ Î·Ïfi˜/‹ Â›ÛÙÂ ÛÙÔ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÙÂ ÌfiÓÔ˜/Ë; .531 -.424
7. ¶fiÛÔ Î·Ïfi˜/‹ Â›ÛÙÂ ÛÙÔ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÙÂ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜; .599 .125
8. ¶fiÛÔ Î·Ïfi˜/‹ Â›ÛÙÂ ÛÙÔ Ó· ‰›ÓÂÙÂ Î›ÓËÙÚ· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜; .720 -.407
9. ¶fiÛÔ Î·Ïfi˜/‹ Â›ÛÙÂ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ¤ÚÁˆÓ; .723 -.294
10. ¶Ò˜ ı· ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡Û·ÙÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ¿˜ Û·˜; .587 -.066
π‰ÈÔÙÈÌ‹ 4.423 1.043
¶ÔÛÔÛÙfi ÂÍËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 44.234% 10.431%
¶ÔÛÔÛÙfi Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜   54.664%

¶›Ó·Î·˜ 4. H ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ™¯¤ÛÂˆÓ
ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË Ï‡ÛË)

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ∞¢™∂¶ ∂ R2

1. √È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÔ˘ .342 .940 .117
Â›Ó·È Î·Ï¤˜.
2. ∏ Û¯¤ÛË ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÌÔ˘ Â›Ó·È Î·Ï‹. .413 .911 .170 
3. ∂›Ì·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜/Ë ÌÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘. .725 .689 .525 
4. ¢È·ÌÔÚÊÒÓˆ ¿ÓÙÔÙÂ Ì›· Î·Ï‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ .601 .799 .362
ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘.
5. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ˆ ÛˆÛÙ¿ (ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÔ˘) ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi. .532 .847 .283 
6. ¢È·ÙËÚÒ ¿ÓÙÔÙÂ ÙËÓ ÂÈı·Ú¯›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÔ˘. .532 .847 .283
7. ∫·Ù·‚¿ÏÏˆ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ Â‰Ú·›ˆÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË .376 .927 .141  
Î·ÏÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÔ˘.
8. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÌ·È ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙË Ê‹ÌË ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. .455 .890 .207 
9. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ë ·fiÊ·Û‹ ÌÔ˘ Ó· Á›Óˆ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‹Ù·Ó Ë ÛˆÛÙ‹ .646 .764 .417 
·fiÊ·ÛË ÁÈ· Ì¤Ó·.
10. ∂›Ì·È ÂÈ‰‹ÌˆÓ ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ Î¿Óˆ. .390 .921 .152 
™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ 
ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ)
¶ÚfiÙ·ÛË 2 - ¶ÚfiÙ·ÛË 1 .444
¶ÚfiÙ·ÛË 10 - ¶ÚfiÙ·ÛË 5 .408
¶ÚfiÙ·ÛË 8 - ¶ÚfiÙ·ÛË 7 .309
™ËÌÂ›ˆÛË 1: ∞¢™∂¶ = (¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜) ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ™¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ
∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∂ = ÀfiÏÔÈÔ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜. R2 = ™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ˘„ˆÌ¤ÓÔ˜
ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ.  
™ËÌÂ›ˆÛË 2: ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ª°.2 Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô p < .05.



§fiÁˆ ÙË˜ ÂÌÊ·ÓÔ‡˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· È‰ÈÔÙÈÌÒÓ, ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ó· ÎÚ·ÙËıÂ› ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ. √ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ‰¤¯ÂÙ·È ÙÈ˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ (>.50) Î·È ÙˆÓ 10 ÚÔ-
Ù¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÍËÁÔ‡ÛÂ ÙÔ 44.23% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜.

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÌÂ
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ EQS 6.1 (Bentler, 2005. Kline, 2005). ∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ª¤-
ÁÈÛÙË˜ ¶Èı·ÓÔÊ¿ÓÂÈ·˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ˘ ª¢.1 (ª = ªÔÓÙ¤ÏÔ, ¢ = ∂π), ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤‚ÏÂÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ 10
ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ·. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ª¢.1 ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ·Ô‰ÂÎÙÔ›: ¯2 (35, ¡ = 279) = 179.64, p < .001, ¯2/df = 5.13, CFI = .85, SRMR
= .07, RMSEA = .12 (CI90% .10-.14) (‚Ï. Brown, 2006. Hu & Bentler, 1999). ŒÂÈ-
Ù· ·fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· ÀÔÏÔ›ˆÓ ™Ê¿ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Ô-
ÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ¶ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙ‹ Lagrange Î·È ÙÔ˘ Wald ÙÂÛÙ, ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ª¢.1 ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÂÙ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ˘ÔÏÔ›ˆÓ
ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ (ª¢.2) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ª¢.2 Ó· Â›Ó·È
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¶›Ó·Î·˜ 6. H ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∂¿ÚÎÂÈ·˜ πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË Ï‡ÛË)

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ∂π ∂ R2

1. ¶Ò˜ ı· ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡Û·ÙÂ ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Û·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·; .595 .803 .354
2. ¶Ò˜ ı· ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡Û·ÙÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ Û·˜ Ó· Ê¤ÚÂÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿; .540 .842 .291
3. ¶Ò˜ ı· ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡Û·ÙÂ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Û·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·; .565 .825 .319
4. ¶ˆ˜ ı· ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡Û·ÙÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·; .763 .646 .582
5. ¶Ò˜ ı· ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡Û·ÙÂ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ Û·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·; .723 .691 .522
6. ¶fiÛÔ Î·Ïfi˜/‹ Â›ÛÙÂ ÛÙÔ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÙÂ ÌfiÓÔ˜/Ë; .519 .855 .270
7. ¶fiÛÔ Î·Ïfi˜/‹ Â›ÛÙÂ ÛÙÔ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÙÂ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜; .494 .870 .244
8. ¶fiÛÔ Î·Ïfi˜/‹ Â›ÛÙÂ ÛÙÔ Ó· ‰›ÓÂÙÂ Î›ÓËÙÚ· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜; .662 .749 .439
9. ¶fiÛÔ Î·Ïfi˜/‹ Â›ÛÙÂ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ¤ÚÁˆÓ; .619 .785 .384
10. ¶Ò˜ ı· ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡Û·ÙÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ¿˜ Û·˜; .486 .874 .236
™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ 
ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ)
¶ÚfiÙ·ÛË 2 - ¶ÚfiÙ·ÛË 1 .238
¶ÚfiÙ·ÛË 3 - ¶ÚfiÙ·ÛË 1 .375
¶ÚfiÙ·ÛË 6 - ¶ÚfiÙ·ÛË 2 -.144
¶ÚfiÙ·ÛË 7 - ¶ÚfiÙ·ÛË 2 .170
¶ÚfiÙ·ÛË 9 - ¶ÚfiÙ·ÛË 7 .132
¶ÚfiÙ·ÛË 9 - ¶ÚfiÙ·ÛË 8 .314
¶ÚfiÙ·ÛË10 - ¶ÚfiÙ·ÛË 9 .212
™ËÌÂ›ˆÛË 1: ∂π = (¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜) ∂¿ÚÎÂÈ· πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ. ∂ = ÀfiÏÔÈÔ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜. R2 = ™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜
ÔÏÏ·Ï‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ˘„ˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ. 
™ËÌÂ›ˆÛË 2: ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ª¢.2 Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô p < .05.



ÔÚÈ·ÎÔ›, ·ÏÏ¿ ·Ô‰ÂÎÙÔ›: ¯2(28, ¡ = 279) = 65.57, p < .001, ¯2/df = 2.34, CFI =
.96, SRMR = .04, RMSEA=.07 (CI90% .05-.09) (‚Ï. Brown, 2006. Hu & Bentler,
1999). ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ª¢.2 ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜.  ∆Ô ÌÔÓÔ·-
Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ª¢.2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 6. 

∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ 

∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Cronbach’s alpha.
√È ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ‹Ù·Ó Î·ÏÔ›: · = .78 ÁÈ· ÙÔ ∂Úˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞¢™∂¶ Î·È · = .86 ÁÈ· ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∂π.

™˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û· ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ 

°È· Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û· ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞¢™∂¶ Î·È
ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∂π ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Pearson ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 7, fiÏÂ˜
ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô p = .01. √È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›Ô˘ ∞¢™∂¶ Î·È ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ‹Ù·Ó Ì¤ÙÚÈÂ˜. ∆Ô ∂Úˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∂π ‚Ú¤ıËÎÂ, Â›ÛË˜, Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ì¤ÙÚÈ· ÌÂ Ù· ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·
∞¢°∞ Î·È ™¢∂∂. ∆¤ÏÔ˜, Ù· ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ∞¢°∞ Î·È ™¢∂∂ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏfi ‚·ıÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·˘Ùfi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È ·ÚÂÌ-
ÊÂÚ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·fi ÙË Ã·Ù˙ËÛÙ·Ì·Ù›Ô˘
(2010) ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· «∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›·˜» ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È‰·-
ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ª·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ, ·fi ÙË ÌÈ·, Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔ-
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¶›Ó·Î·˜ 7. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ: 1) ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ 
ÙË ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ™¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, 2) ∂¿ÚÎÂÈ· πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, 

3) ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ¢¤ÛÌÂ˘ÛË ÛÙÔ ∂¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘/ÙË˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡,
Î·È 4) ∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ °ÓˆÛÙÈÎÔ‡ ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ˘

∞¢™∂¶ ∂π ™¢∂∂ ∞¢°∞
∞¢™∂¶ 1.000
∂π .631** 1.000
™¢∂∂ .520** .313** 1.000
∞¢°∞ .518** .592** .237** 1.000
™ËÌÂ›ˆÛË 1: ∞¢™∂¶ = ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ™¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi
¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ∂π = ∂¿ÚÎÂÈ· πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ™¢∂∂ = ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹  ¢¤ÛÌÂ˘ÛË ÛÙÔ ∂¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘/ÙË˜
∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ∞¢°∞ = ∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ °ÓˆÛÙÈÎÔ‡ ∞ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.
™ËÌÂ›ˆÛË 2: ∆Ô Û‡Ì‚ÔÏÔ ** ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ p = .01 (2-tailed).



ÏÔÁ›Ô˘ ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¢¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÛÙÔ ∂¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ·fi ÙËÓ ¿Ï-
ÏË (r = .26 Î·È r = .14, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜).

™À∑∏∆∏™∏

∫‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜
ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÎ‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ: ·) ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È·-
ÌfiÚÊˆÛË ™¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (∞¢™∂¶) (Questionnaire for
Teachers A; Grigorenko et al., 2006), Î·È ‚) ∂¿ÚÎÂÈ· πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (∂π) (Questionnaire
for Teachers B; Grigorenko et al., 2006). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Ë ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹
ÙÔ˘˜, Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘Ó¤ÂÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û· ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÙfiÛÔ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙË ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ °ÓˆÛÙÈÎÔ‡ ∞ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ (∞¢°∞) (‚Ï. Ã·Ù˙ËÛÙ·Ì·Ù›Ô˘, 2010) Î·È
™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¢¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÛÙÔ ∂¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘/ÙË˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ (™¢∂∂) (‚Ï. Ã·-
Ù˙ËÛÙ·Ì·Ù›Ô˘, 2010).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÀfiıÂÛË 1, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ Î·È ÂÈ‚Â-
‚·ÈˆÙÈÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‰È·ÎÚÈ‚ÒıËÎÂ Ë ÌÔÓÔ‰È¿ÛÙ·ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÏÏË-
ÓÈÎ‹˜ ÂÎ‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ. ∆Ô ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞¢™∂¶ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó·
ÌÂÙÚ¿ ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·È ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∂π ÙË ‰È¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, Ù·
Î›ÓËÙÚ·, Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘, ·fi fiÛÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜
(Grigorenko et al., 2006), ÙÔ Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÈ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÌÈ·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÙÈ-
Ì‹˜ ÁÈ· ÙÔ Î·ı¤Ó·, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ Î¿ıÂ ÚfiÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ·Ô‰ÂÎÙ‹˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ (ÀfiıÂÛË
2). ∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞¢™∂¶ ‹Ù·Ó ·Ô-
‰ÂÎÙ‹ Î·È ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∂π ‹Ù·Ó Î·Ï‹. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û· ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ, Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÎÈÓ‹ıËÎ·Ó ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË (ÀfiıÂÛË 3), ÌÂ ÙÔ ∂Úˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ™¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ∂ÚÁ·-
ÛÈ·Îfi ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∂¿Ú-
ÎÂÈ·˜ πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ –‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Î·ÏÒÓ Û¯¤ÛÂ-

226 ∂. ºÔ˘ÙÛÈÙ˙‹, °. ¶··ÓÙˆÓ›Ô˘, ¢. ªˆÚ·˝ÙÔ˘, & ∂. ¢ÂÚÌÈÙ˙¿ÎË



ˆÓ ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜/Â·ÚÎÔ‡˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ– ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂ-
ÓfiÌÂÓË, ÂÊfiÛÔÓ, ·Ó Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜, ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ Â›Ó·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÎÔÈÓfi ÛÙfi¯Ô: ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜.

∂›ÛË˜, ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È·ÌfiÚÊˆÛË
™¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ì¤ÙÚÈ· ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ
∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ °ÓˆÛÙÈ-
ÎÔ‡ ∞ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ (∞¢°∞), ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙÚ¿ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ì›· ÂÎ ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ÙË˜ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ‹Ù·Ó Î·È Ë Û˘Ó¿ÊÂÈ· Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ  ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∂¿ÚÎÂÈ·˜ πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞¢°∞.

√È Ì¤ÙÚÈÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ
∞¢™∂¶, ∂π Î·È ∞¢°∞ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÙÚ›· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚ-
Á·ÏÂ›· Ì¤ÙÚËÛË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ÙË˜ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ.

™¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ù· ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·: ·) ∂¿Ú-
ÎÂÈ· πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Î·È ‚) ∞˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘
°ÓˆÛÙÈÎÔ‡ ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ˘ –Ù· ÔÔ›· ÌÂÙÚÔ‡Ó ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ– ÌÂ ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¢¤-
ÛÌÂ˘ÛË˜ ÛÙÔ ∂¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘/ÙË˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. ∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â‡ÚËÌ· ‰Â›¯ÓÂÈ
fiÙÈ Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¯Ò-
ÚÔ, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÔ˘Ó, ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È, ÛÂ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi, ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË, ·fi
ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜, Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ¯Ú‹ÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ, Ô‡ÙÂ ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·fi-
‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙË ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ™¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È, ÛÂ
˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi, ÌÂ ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¢¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÛÙÔ ∂¿Á-
ÁÂÏÌ· ÙÔ˘/ÙË˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË –ˆ˜ Û˘ÓÈ-
ÛÙÒÛ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜– ÙËÓ ÔÔ›· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¤Ó·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜,
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Û˘ÓÂÚ-
Á·ÛÈÒÓ Î·È ıÂÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

ª›· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÂÚÌËÓÂ›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Ë ‰È·-
›ÛÙˆÛË fiÙÈ Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÛÂ ¤Ó·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ì›· ·›ÛıËÛË
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘ Î·È ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹.
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÈÔ
¤ÓÙÔÓË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË, Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È Ó· ÊÚÔ-
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ÓÙ›˙ÂÈ ÂÈÌÂÏÒ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È ıÂÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ Î·È ‰È·Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·˜ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜
ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ (Chen, Chang,  Lin, & Chen, 2008. Dwivedula & Bredillet, 2010). ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, Ù· Ì¤ÏË ÂÓfi˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ËÁ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó, ‰ËÏ·‰‹, ËÁ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹˜
ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Rosenholtz (1989), ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ·ÓÙ·-
ÌÔÈ‚¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô ÔÔ›Ô˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ‚·ıÌfi Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ (Wang & Armstrong, 2004). º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
‰È·ÌfiÚÊˆÛË Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È ıÂÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ (Lee, Carswell, & Allen, 2000). 

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·-
ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÂÚÁ·ÏÂ›· ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚÒÓ,
Ù· ÔÔ›· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Î·ıÒ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, ÛÂ ÌÂ-
Á¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ (Winne, Jamieson-Noel, & Muis,
2002), ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Û·ÊÒ˜ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

øÛÙfiÛÔ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi, Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ·-
ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙË ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÂÏ-
ÏËÓÈÎ‹˜ ÂÎ‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ™¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (∞¢™∂¶) Î·È ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘
∂¿ÚÎÂÈ·˜ πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (∂π). ∆fiÛÔ ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞¢™∂¶, fiÛÔ Î·È ÙÔ ∂Úˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∂π, ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·Ï‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ·Ï-
Ï¿ Î·È Î·Ï‹ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û· ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·, ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÚÔ˜ Ù· ∂ÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈ· ∞¢°∞ Î·È ™¢∂∂. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿, Ù· ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈ· ∞¢™∂¶ Î·È ∂π ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó  ¤ÁÎ˘Ú· Î·È ·ÍÈfiÈÛÙ·  ÂÚÁ·ÏÂ›·
ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ó¤Â˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ¤ÚÂ˘Ó·, Î·-
ıÒ˜ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ –ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Û¯¤-
ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ, ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ, Î.¿.), ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜– ÔÈ ÔÔ›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ì›· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·ıÒ˜ Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈ· ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÎÊ¿ÓÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹ ‚·ıÌ›‰Â˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜,
Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÂÊÈÎÙ‹ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· (¶ÚˆÙÔ-
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‚¿ıÌÈ· – ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË), Â›Â‰· (ÓÂÔ‰ÈfiÚÈÛÙÔÈ – ¤ÌÂÈÚÔÈ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ›) Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜,
˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙˆÓ ÂÓÈÛ¯‡ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÙÔ Û¯Ô-
ÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

∏ ¯Ú‹ÛË ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ Î·È ¤ÁÎ˘ÚˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜
Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Û˘ÁÎÚÔ-
ÙÔ‡ÓÙ·È. ∆¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó, Â›ÙÂ ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Â›ÙÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÔ‰ÈfiÚÈÛÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤-
ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ‹ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÓıÔ˘-
ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜ ÙÔ˘˜.
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Abstract. The present study aimed to examine the psychometric properties of the Hellenic
version of the Questionnaires for Teachers A and B (Grigorenko, Sternberg, & Strauss, 2006).
The first is tapping teacher beliefs about their efficacy in the formation of social relations in
the work environment and the second teacher beliefs about their effectiveness as regards
various abilities. The sample comprised 279 high school teachers, 196 women and 85 men. The
participants were asked to respond to the two Questionnaires for Teachers as well as to the
questionnaires: Self-Efficacy in the Delivery of Instruction and Teachers’ Affective
Commitment in Teaching. Confirmatory factor analyses verified the uni-dimensionality of the
two Questionnaires for Teachers. Their reliability and convergent validity were satisfactory.
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