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¶ÂÚ›ÏË„Ë: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·È‰È¿ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi Î·È ·È‰È¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË. ¢Â-
‰ÔÌ¤Ó· ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·ÚÂ›¯·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ 28 ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ËÏÈÎ›·˜ 12 ÂÙÒÓ (M.√. =
12.21, Δ.∞. = 3.38 ¤ÙË) Î·È 17 ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË (M.√. = 12.21, Δ.∞. = 3.38
¤ÙË). ∏ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Pediatric
Quality of Life Inventory (Varni, Seid, & Rode, 1999). ∞Ó¿Ï˘ÛË Û˘Ó‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÌÂ ‰‡Ô ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ËÏÒıËÎ·Ó ÁÈ· Ù· ·È-
‰È¿ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi (p < .05). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Î·Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ «„˘¯ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·»,
«ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜» Î·È «Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜» ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹
ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘. ∂›ÛË˜, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÔÈ ÁÔ-
ÓÂ›˜ / ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜
˘ÁÂ›·˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ˘Ê‹ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ÿÛˆ˜ ·˘Ùfi Ó· ‰ËÏÒÓÂÈ
fiÙÈ ÔÈ fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ›‰ÈÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÌÈ· ÎÔÈÓ‹
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜.
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∂π™∞°ø°∏ 

ø˜ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙË ˙ˆ‹,
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÍÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙ÂÈ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, ·Ú¯¤˜ Î·È ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙÔ˘ (WHO, 2007). ªÂ ‚¿-
ÛË ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÔÚÈÛÌfi, Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘. Àfi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, ÂÚÁ·-
ÏÂ›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ˆ˜ ·fiÚÚÔÈ· ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ‹ ÌÈ·˜ ıÂÚ·Â›-
·˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÂÈÓÔ‹ıËÎÂ Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›-
·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, Î·È ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘ (Leplege & Hunt, 1997; Payot & Barrington, 2011; Wilson & Cleary, 1995).
√ Lehman (1997) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜,
fiˆ˜ Î·È ·Ó ÔÚ›˙ÂÙ·È, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚÂÈ˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: (·) ÙÔ ÙÈ ÙÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· Î¿ÓÂÈ, (‚) ÙËÓ ÚfiÛ‚·Û‹ ÙÔ˘ ÛÂ fiÚÔ˘˜ Î·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÌÂ ÛÎÔfi
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ ÙÔ˘, Î·È (Á) ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜ Ô˘
‚ÈÒÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. √È ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ·-
Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÏÈÎ‹ Â˘ËÌÂÚ›·, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ı¤-
ÛË Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÂÓÒ Ë ÙÚ›ÙË ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·Ú¿-
ÌÂÙÚÔ˜ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.  

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÌÔÓÙ¤ÚÓ· ÚfiÙ˘· ÙÔ˘ ‰˘ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘, ÌÈ· ˘„ËÏ‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ-
‹˜ Â›Ó·È Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚfiÙ˘· Â˘ÂÍ›·˜, ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™Â ¤Ó·Ó Ù¤ÙÔÈÔ ÎfiÛÌÔ, ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯Úfi-
ÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ·Ó·ËÚ›Â˜ ‹ Î¿ÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÍÂÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi ·˘Ù¿ Ù·
ÚfiÙ˘·, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·È ¤Ó· ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ
Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›-
Â‰· ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË˜  (Richardson, Hastorf, & Dornbusch, 1964) Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜
(Watson & Keith, 2002) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·È‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·Ó·ËÚ›·. ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜, fiÌˆ˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹/ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ù· ·È‰È¿
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·È‰È¿ ÙÔ˘ Ù˘ÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (Arnold &
Chapman, 1992; Ju et al., 2006). ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÊÔÈÙÔ‡Ó ·È‰È¿ ÌÂ ‰È¿ÊÔ-
Ú· Â›‰Ë Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜ ·Ó·ËÚ›·˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË Û·Ê¤˜ Â¿Ó Ù· ·È‰È¿, Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ‹
·Ó¿ Î·ÙËÁÔÚ›· ¿ıËÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘-
Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜.

™ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô ÊÔÈÙÔ‡Ó ·È‰È¿ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ·Ó·ËÚ›·˜. ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Î·È ·È‰È¿
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ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi (Hellenic Ministry of Education, Department of Special Education, 2003).
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤ÏıÂÈ ·fi
ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Bax, 1964). Δ· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜, ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜, ÂÈÎÔÈÓˆ-
ÓÈ·Î¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ (Bax, 1964). √ ·˘ÙÈÛÌfi˜, ·fi ÙËÓ ¿Ï-
ÏË, Â›Ó·È ÌÈ· ‰È¿¯˘ÙË ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, Â·Ó·Ï·Ì-
‚·ÓfiÌÂÓË Î·È ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Green et al., 2009).  √ ·˘ÙÈÛÌfi˜, ÛÂ ÁÂÓÈ-
Î¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È È¿ÛÈÌÔ˜ ·Ó Î·È ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û·-
Ê‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË (Greenspan et al., 2008). 

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÂËÚÂ·ÛÌÔ‡
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÛÎÔÚ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ·È‰È¿
ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ËÚ›· Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi Ù· ›‰È· Ù· ·È‰È¿ (Varni et al., 2005) Â›ÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
/ ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜  (Kennes et al., 2002; Liptak et al., 2001; Vargus-Adams, 2005; Wake,
Salmon, & Reddihough, 2003). Δ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, fiÔ˘ Ù· ·È‰È¿ ÛÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ¤ˆ˜ Î·È ÙÚÂ›˜ Ù˘-
ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ËÚ›·. ™ÙÈ˜ „˘-
¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿
ÏÈÁfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ËÚ›· (Vargus-Adams, 2005).
∞Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ (Livingston, Rosenbaum, Russell, & Palisano, 2007;
Shields, Murdoch, Loy, Dodd, & Taylor, 2006) Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Â›-
ÙÂ ÛÂ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (Dickinson et al., 2007) Â›ÙÂ ÛÂ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·fi ÁÔ-
ÓÂ›˜ Î·È ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ (Pirpiris et al., 2006) fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ /ÎÈÓËÙÈÎ‹
·Ó·ËÚ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜. 

Ÿˆ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi, Ë ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Û˘¯Ó¿ ÔÚÈÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È Ô ·˘ÙÈÛÌfi˜, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Û˘Ó‡·ÚÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ï›ÁÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂ-
Ù‹ÛÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·È‰È¿ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ (Bastiaansen, Koot,
Bongers, Varni, & Verhulst, 2004) Î·È ÙÔÓ Ù˘ÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi  (Kamp-Becker et al.,
2011; Shipman, Sheldrick, & Perrin, 2011) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ·˘ÙÔ-
·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ / ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ (Bastiaansen et al.,
2004; Kamp-Becker et al., 2011) Â›ÙÂ ÌfiÓÔ ·˘ÙÔ-·ÍÈÔÏfiÁËÛË (Shipman et al., 2011). ™Â
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ Kuhlthau et al. (2010) ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È
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ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ÂÎÙÈÌÔ‡Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜
·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ˘ÁÈ‹ ÏËı˘ÛÌfi. √È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. 

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜
˘ÁÂ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ·ÊÔ‡ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÔÈ-
fiÙËÙ· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
Ù· ·ÁfiÚÈ· ÙfiÛÔ ÌÂ ‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜  (Dey, Mohler-Kuo, & Landolt, 2012) fiÛÔ
Î·È ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË (Dickinson et al., 2007) ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi
(Arrington-Sanders et al., 2006; Bisegger, Cloetta, von Rueden, Abel, & Ravens-
Sieberer, 2005; Jorngarden, Wettergen, & von Essen, 2006; Viira & Koka, 2011). ∂È-
‰ÈÎ¿ fiÌˆ˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙË-
Ù· ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÏÒ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ï˘ıÂ› ‰ÈÂ-
ÍÔ‰ÈÎ¿ (Dey et al., 2012; Dickinson et al., 2007). ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È
Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈ-
fiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË (Hammar,
Ozolins, Idvall, & Rudebeck, 2009).  

À¿Ú¯Ô˘Ó ¿Ú· ÔÏÏ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ·È‰È¿ (Eiser & Morse, 2001; Payot & Barrington, 2011). ŒÓ· ·fi ·˘Ù¿ Â›-
Ó·È ÙÔ Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL) (Varni & Burwinkle, 2006; Varni,
Burwinkle, Seid, & Skarr, 2003; Varni & Limbers, 2009a; Varni, Seid, & Kurtin, 2001;
Varni et al., 1999). ΔÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ì¤ÙÚËÛË˜ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ·È‰È¿ fiÛÔ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜, ˘ÁÈ-
Â›˜ Î·È ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‹ ÔÍÂ›Â˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ (Varni
et al., 1999) ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ì¤ÙÚËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ Î·È Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹, ÓÔËÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜.
ΔÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È fiÛÔ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ë ÔÔ›·
·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. 

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ·Ó·ËÚ›·˜, fiˆ˜ Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Î·È
Ô ·˘ÙÈÛÌfi˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ó·ËÚ›Â˜
ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù· ›‰È· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È Â˘-
Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Ì¿ıËÛË Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. √È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ·ÚÈıÌfi
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ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ·Ó·Ë-
Ú›·˜ Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∂ÂÈ‰‹ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÛÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜, Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ò˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ·È‰È¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë Û‡ÁÎÚÈÛ‹ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘-
Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi Î·È ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË. ¢Â˘ÙÂÚÂ‡ˆÓ ÛÎÔfi˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Â¿Ó Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰È¤ÊÂÚÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û‡-
ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. 

√È ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó: ·) ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙË-
Ù· ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜
·Ó·ËÚ›·˜ Î·È ‚) ı· ˘¿Ú¯ÂÈ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ-
‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

ª∂£√¢√™

¢Â›ÁÌ·

™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·È‰ÈÒÓ ·fi ¤ÓÙÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Ô-
ÏÂ›· ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜. ΔÔ Â‡-
ÚÔ˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‹Ù·Ó ·fi 7 ¤ˆ˜ 18 ÂÙÒÓ. ™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
Â·Ê‹ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ 158 Ì·ıËÙÒÓ. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó fiÛ· ·È-
‰È¿ Â›¯·Ó ÌfiÓÔ ·˘ÙÈÛÌfi ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ¤ˆ˜
Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 28 ·È‰È¿ ÌÂ ·˘-
ÙÈÛÌfi (ËÏÈÎ›· ª.√. = 12.21 ¤ÙË, Δ.∞. = 3.38, Â‡ÚÔ˜ = 7-18 ÂÙÒÓ, 19 ·ÁfiÚÈ· Î·È 9
ÎÔÚ›ÙÛÈ·) Î·È 17 ·È‰È¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË (ËÏÈÎ›· M.√. = 12.21 ¤ÙË, Δ.∞.
= 3.38, Â‡ÚÔ˜ = 8-18 ¤ÙË, 5 ·ÁfiÚÈ· Î·È 12 ÎÔÚ›ÙÛÈ·). ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ·fi Ù· 45 ·È‰È¿,
Ù· 24 ‰‹ÏˆÛ·Ó ˆ˜ ÙfiÔ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ ÙË˜ ∫·‚¿Ï·˜, ÙË˜ ¢Ú¿Ì·˜, ÙˆÓ ™ÂÚ-
ÚÒÓ Î·È ÙË˜ ∫ÔÌÔÙËÓ‹˜. Δ· ˘fiÏÔÈ· ‰‹ÏˆÛ·Ó ˆ˜ ÙfiÔ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ‰È¿ÊÔÚ· ¯ˆ-
ÚÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜. À‹ÚÍÂ ¤ÁÁÚ·-
ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ / ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÚÈÓ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó·. √È ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ù·Ó fiÏÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÌÂ
Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 43.7 ¤ÙË (Δ.∞. = 5.51, Â‡ÚÔ˜ = 34-52 ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi Î·È 44.8 ÂÙÒÓ (Δ.∞. = 5.24, Â‡ÚÔ˜ = 36-53 ¤ÙË) ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË.
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∂ÚÁ·ÏÂ›· Ì¤ÙÚËÛË˜

¶ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ 
∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤ÁÈÓÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL) (Varni et al.,
1999). ΔÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ Î·È ¤ÁÎ˘ÚÔ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÂÎÙÂÓ¤ÛÙ·Ù· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È‰È¿ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ (Varni &
Limbers, 2009a, 2009b). ™˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÂÓÒ Î·Ï‡ÙÂÈ ËÏÈÎ›Â˜
·fi 2-18 ÂÙÒÓ (·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·fi ÙÚ›ÙÔ˘˜ – ÁÔÓÂ›˜). ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿ ·fi ¿‰ÂÈ·
·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚ›· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘.

ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙfiÛÔ ·fi ÁÂÓÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ fiÛÔ Î·È
ÙÌ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È fiÌˆ˜ ÌÂ ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹
ÙÈÌ‹. ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 23 ı¤Ì·Ù· ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ (ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹). ∏ ÎÏ›Ì·Î· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 8 ı¤Ì·Ù·. ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È: «∫·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó·, fiÛÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›¯Â ÙÔ ·È‰› Û·˜ Ó· ÂÚ-
·Ù¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎfi ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ;». ∏ ÎÏ›Ì·Î· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÓÙÂ ı¤Ì·Ù·. ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ™˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ‹˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È: «∫·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó·, fiÛÔ ÙÔ ·È‰› Û·˜ Â›¯Â Úfi-
‚ÏËÌ· Î·È ¤ÓÈˆıÂ ÊÔ‚ÈÛÌ¤ÓÔ;». ∏ ÎÏ›Ì·Î· ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ¤ÓÙÂ ı¤Ì·Ù·. ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Â›Ó·È:
«∫·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó·, fiÛÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›¯Â ÙÔ ·È‰› Û·˜ Ó· Ù· ËÁ·›ÓÂÈ Î·Ï¿ ÌÂ
Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿;». ∏ ÎÏ›Ì·Î· ™¯ÔÏÈÎ¤˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÓÙÂ ı¤-
Ì·Ù·.  ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Â›Ó·È: «∫·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó·, fiÛÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›¯Â ÙÔ ·È‰› Û·˜ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË;».

√È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ı¤Ì· ‰fiıËÎ·Ó ÛÂ 5-‚¿ıÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· Ù‡Ô˘ Likert (·fi
0 «¶ÔÙ¤» ¤ˆ˜ 4 «¶¿ÓÙ·»). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÎÏ›-
Ì·Î· 0 ¤ˆ˜ 4 ÛÂ ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ·fi 0 ¤ˆ˜ 100, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ (Varni et al., 1999). √È ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜
ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó Î·È ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î¿ıÂ ÎÏ›Ì·Î·˜ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ·fi ÙÔ 0 ¤ˆ˜ ÙÔ 100. ŸÛÔ
˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ë ÙÈÌ‹, ÙfiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›Ó·È Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi
ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂¿Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰Â Û˘ÌÏ‹ÚˆÓÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 50% fiÏˆÓ ÙˆÓ
ıÂÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÏfiÁˆ
ÂÏÏÈÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÛÂ ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ‰Â ‰ÈÓfiÙ·Ó ·¿ÓÙË-
ÛË ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÒÙËÛË, ÙfiÙÂ Ë ÎÏ›Ì·Î· ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÙ·Ó ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙË Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÒÙËÛË Î·È ‰È·ÈÚÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ··ÓÙËÌ¤ÓˆÓ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Î¿ıÂ ÎÏ›Ì·Î·˜ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ·fi 0 ¤ˆ˜
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100. √È ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ÂÍ‹¯ıËÛ·Ó Â›Ó·È ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È Û¯ÔÏÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜ Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜.

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÚÂ˘Ó· (Gkoltsiou et al., 2008) ÌÂ ÙÔÓ ÂÓ-
‰ÔÙ·ÍÈÎfi Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ (ICC) Ó· Â›Ó·È .76 ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, .77 ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, .84 ÁÈ· ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È .83 ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ · ÙÔ˘
Cronbach ‹Ù·Ó .83 ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, .76 ÁÈ· ÙË Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, .71 ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Î·È .74 ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

™Â fiÏ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ù¿ Kolmogorov-Smirnov ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰È¤ÊÂÚÂ
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÔÌ¿‰Â˜, Ë ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Levene’s test. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ Levene’s test ‹Ù·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ (p = .76), ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ (p = .41),
ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (p = .51), ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹  ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (p = .25) Î·È ÙË
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ (p = .10) ÙÔ˘ PedsQL. ™˘ÓÂÒ˜, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘Ó-‰È·-
Î‡Ì·ÓÛË˜ ‰‡Ô ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰ˆÓ (·˘ÙÈÛÌfi˜, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË) Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô  Ê‡ÏˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜
Û˘ÌÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙË ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Û˘Ó‰È·-
Î‡Ì·ÓÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜
(homogeneity of regression), ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÈÛÔ‰˘Ó·Ì›·˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙË Û˘ÌÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Î·È ÙËÓ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·Ó¿
ÔÌ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÈ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙ‹ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ (ËÏÈÎ›·) ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ (ÔÌ¿‰·, Ê‡ÏÔ) ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÌÔÈÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘Ó‰È·Î‡Ì·Ó-
ÛË˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (√Ì¿‰· Ã º‡ÏÔ) ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Û˘-
ÁÎÚ›ÛÂˆÓ Tukey ÁÈ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó Ù· ˙Â‡ÁË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ΔÔ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ p < .05.
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√È ‰Â›ÎÙÂ˜ · ÙÔ˘ Cronbach ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó .93 ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, .93 ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, .76 ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜, .91 ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È .96 ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. √È
Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ Ê‡ÏÔ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘Ô-
ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ √Ì¿‰·˜ Ã º‡ÏÔ,
F(1, 45) = 0.79, p > .05, ÌÂÚÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Ë2 = .08. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, F(1, 45) = 0.87, p > .05, ÌÂÚÈÎfi˜ Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Ë2 = .36. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· √Ì¿‰·, F(1, 45) = 9.95, p < .05, ÌÂÚÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Ë2 = .21, fiÔ˘ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘-
ÛË (‚Ï. ¶›Ó·Î· 1).

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ PedsQL. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ √Ì¿‰·˜ Ã º‡ÏÔ ÛÙËÓ
ÙÈÌ‹ ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, F(1, 45) = 4.95, p < .05, ÌÂÚÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜
Ë2 = .18, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, F(1, 45) =
0.38, p >.05, ÌÂÚÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Ë2 = .09, Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, F(1, 45) = 0.43,
p >.05, ÌÂÚÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Ë2 = .11, ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. √ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ Î·Ù¿ Tukey ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi, Ù· ·Áfi-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜, Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË) ÙÔ˘ PedsQL ·Ó¿ ÔÌ¿‰· Î·È Ê‡ÏÔ  

√Ì¿‰· º‡ÏÔ ™ˆÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ™¯ÔÏÈÎ¤˜ ¡
& ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ˘ÁÂ›· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ  ̃ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

∞ Ù̆ÈÛÌfi˜ M.√. Δ.∞. M.√. Δ.∞. M.√. Δ.∞. M.√. Δ.∞.
∞ÁfiÚÈ· 53.12 14.58 71.84 16.43  47.63 13.05 54.21 14.21  19
∫ÔÚ›ÙÛÈ· 46.87 16.62 62.77 20.17  50.00 14.57 44.44 16.09  9
™‡ÓÔÏÔ 51.11 14.93* 68.92 17 .86 48.39 13.33 51.07 15.23 28

∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ 
¶·Ú¿Ï˘ÛË

∞ÁfiÚÈ· 33.12 23.26 55.00 15.41  40.00 12.74 58.00  5.70  5
∫ÔÚ›ÙÛÈ· 28.38 15.43 64.58 9.40  47.50 24.14 50.83 23.43  12
™‡ÓÔÏÔ 29.77 16.95 61.76 11.85 45.29 21.32 52.93 19.92 17

™ËÌ.: ¡ = Ì¤ÁÂıÔ˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. * ™Ù·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹
·Ú¿Ï˘ÛË ÛÂ p < .05.



ÚÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÓÒ
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ (p
< .05). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î‡ÚÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙË
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, F(1, 45) = 0.02, p > .05, ÌÂÚÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Ë2 = .01, ÛÙËÓ
ÎÏ›Ì·Î· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, F(1, 45) = 0.68, p >.05, ÌÂÚÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜
Ë2 = .17) Î·È ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, F(1, 45) = 2.66, p >.05, ÌÂÚÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙ‹˜ Ë2 = .06. ∏ Î‡ÚÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· √Ì¿‰· ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, F(1, 45) = 3.01, p > .05, ÌÂÚÈÎfi˜ Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Ë2 = .07, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, F(1, 45) = 0.98, p >.05, ÌÂÚÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙ‹˜ Ë2 = .24, Î·È ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, F(1, 45) = 0.42, p >.05, ÌÂÚÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙ‹˜ Ë2 = .14.

∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ PedsQL ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ √Ì¿‰·˜ Ã º‡ÏÔ,
F(1, 45) = 3.56, p > .05, ÌÂÚÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Ë2 = .08. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, F(1, 45) = 0.20, p > .05, ÌÂÚÈÎfi˜ Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Ë2 = .05, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· √Ì¿‰·, F(1, 45) = 3.56, p > .05, ÌÂÚÈ-
Îfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Ë2 = .08.

™À∑∏Δ∏™∏

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ, ·Ú¿ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ Â¤‰ÂÈÍ·Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜, Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙfiÛÔ  ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹
fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Ì·˜ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÚÚ›-

M·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ 73

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜, Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË) ÙÔ˘ PedsQL ·Ó¿ ÔÌ¿‰· Î·È Ê‡ÏÔ  

√Ì¿‰· º‡ÏÔ ΔÈÌ‹ N
M.√. Δ.∞.

∞ Ù̆ÈÛÌfi˜
∞ÁfiÚÈ· 56.70 9.64 19
∫ÔÚ›ÙÛÈ· 51.02 10.35 9
™‡ÓÔÏÔ 54.87 10.05 28

∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ¶·Ú¿Ï˘ÛË
∞ÁfiÚÈ· 46.53 10.14 5
∫ÔÚ›ÙÛÈ· 47.82 16.19 12
™‡ÓÔÏÔ 47.44 14.36 17

™ËÌ.: ¡ = Ì¤ÁÂıÔ˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.



ÙÂÙ·È. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÎË‰ÂÌfiÓˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ˘‹Ú¯·Ó ¤ˆ˜ Î·È ÙÚÂ›˜ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÓfiÚÌÂ˜ ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ-
‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ̆ ÁÂ›·˜ (Vargus-Adams, 2005). ∞˘Ùfi ›Ûˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·›ÙÈÔ, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ÙË ÛÙ¿ÛË
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Bax, 1964).
Δ· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜, Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó (ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ) Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¿Óˆ ‹ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· ÙÂ-
ÓfiÓÙÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿, ¯ÚfiÓÈÔ fiÓÔ, ÂÈÏË„›· Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
(Odding, Roebroeck, & Stam, 2006. Taft, 1995). £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·ÚfiÏÔ
Ô˘ Ô ·˘ÙÈÛÌfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ-
¤‰Ô˘ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ ¤ˆ˜ Î·È 75% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (Dewey,
Cantell, & Crawford, 2007. Ghaziuddin & Butler, 1998. Green et al., 2009. Manjiviona
& Prior, 1995. Miyahara et al., 1997). ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
‰ÔıÂ› ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÈÛÔÚÚÔ›·˜ (Minshew, Sung, Jones, & Furman, 2004.
Schurink, Hartman, Scherder, Houwen, & Visscher, 2012), ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ (Kohenraz, Volkmar, & Cohen, 1992. Molloy, Dietrich, & Bhattacharya,
2003), ÛÙË ‰˘ÛÚ·Í›· Î·È ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ÎÈÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (Downey & Rapport,
2012. Green et al., 2009). ∏ ·ÚÔ‡Û· fiÌˆ˜ ¤ÚÂ˘Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ÂÓ
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ‰ËÏÒıËÎÂ ·fi ÁÔÓÂ›˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË, Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘-
Ó· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈ-
Â˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ-
ÓÙ·È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ (Livingston et al., 2007. Shields et al.,
2006) ·ÏÏ¿ Î·È ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜ (Dickinson et al., 2007. Pirpiris et al., 2006. Shikako-Thomas et al., 2009), ÛÂ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ / ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ (Pirpiris et al., 2006. Vargus-Adams, 2005), ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÌÈ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰Â Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ
··Ú·›ÙËÙ· ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÛÙÈ˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ· ‰ÈfiÙÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ
ÛÂ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (Cottenceau et al., 2012) fiÛÔ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·fi
ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜/ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ (Cottenceau et al., 2012. Kuhlthau et al., 2010) ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È¿-
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ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·È‰ÈÒÓ, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î¿-
ÔÈÔ˜ ı· ·Ó¤ÌÂÓÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·. ∞˘Ùfi ›Ûˆ˜ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› Î·È ÛÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ·È‰È¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ‰È·-
ÓÔËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜ (Bax, 1964. Odding et al., 2006). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ-
‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË.

∞fi ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Ì·˜ ˘fiıÂÛË
fiÙÈ ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜
˘ÁÂ›·˜ ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È. ∞˘Ùfi ‰Â Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ú¿
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (Arrington-Sanders et
al., 2006. Bisegger et al., 2005) fiÛÔ Î·È ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ (Dey et al.,
2012). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ 535 ·È‰È¿ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ ·fi 9 ¤ˆ˜ 14
ÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ „˘¯ÔÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ (Dey et al., 2012). ∏ ‰È·-
ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ›Ûˆ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ·
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ·È‰È¿ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ (12 ÂÙÒÓ) ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (14-15 ÂÙÒÓ). ŸÌˆ˜, ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 3,710 ·È-
‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ·fi ÔÏÏ¤˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ê‡ÏÔ˘
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 12
Î·È ¤ÂÈÙ· (Bisegger et al., 2005). ŒÓ·˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÊÔÚ¤˜
Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜/ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ÂÓÒ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ
·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ (Arrington-Sanders et al., 2006. Bisegger et al.,
2005) ÂÓÒ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·fi Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ / ÎË-
‰ÂÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ (Dey et al., 2012). ¶¤Ú·Ó fiÌˆ˜ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ Û˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: (·) fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ·Ó¿ Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó·ËÚ›·˜ Î·È (‚) ÛÂ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô ÌÂÚÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Ë2 ‹Ù·Ó ˘„ËÏfi˜ ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· ›Ûˆ˜ Ó· ‹Ù·Ó ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ Â¿Ó ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ. ª¿ÏÈ-
ÛÙ·, ÔÈ Hammar et al. (2009) Û¯ÔÏ›·Û·Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Èı·Ó¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û˘-
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¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó
ÙË Û˘Ó·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ Î¿ıÂ Ê‡ÏÔ ÙË˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘.

™˘ÓÔÏÈÎ¿, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜,
fiˆ˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜/ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜, ‰Â ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Î·È ·˘ÙÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó·-
ËÚ›·˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË ˘Ê‹ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ (Eiser &
Jenney, 1996. Gotay, Korn, McCabe, Moore, & Cheson, 1992). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó (Testa & Simonson, 1996) ·ÏÏ¿ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ (Albrecht & Devlieger, 1999). 

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÏfiÁÔÈ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
¶ÚÒÙÔÓ, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·
ÂÂÈ‰‹ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó·ËÚ›· ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÛÎÔfi ÁÈ· Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó
(Weinberg & Williams, 1978). ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ Â›Ó·È ¤Ó· Â›‰Ô˜ «·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË˜» ÙË˜ ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓË˜
ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜
·Ó·ËÚ›·˜ (Crocker & Major, 1989). ΔÚ›ÙÔÓ, fiÏÂ˜ ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÙÈ-
Î‹ ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ËÚ›· Î·È ˘Ôı¤ÙÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·-
ËÚ›· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÔÙÈÎ‹ ÁˆÓ›·, ‰ËÏ·‰‹, ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ÂÍ ÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎ¿. ™¯ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·˜, ÔÈ Dickinson et al. (2007) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë Û‡-
ÁÎÚÈÛË ·˘Ù‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, ÂÂÈ‰‹ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
ÁÈ· ÙË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
Î¿ÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

∏ ‡·ÚÍË Ê›ÏˆÓ, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ıÏËÛË Î·È Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·˘ÙÒÓ,
·Ú¿ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ fiÔÈ·˜ ·Ó·ËÚ›·˜ (Cottenceau et al., 2012). Œ¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂ›
Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ·Ó·ËÚ›· ¤¯ÂÈ ¤ÌÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ë
ÔÔ›· «ÂÚÓ¿ÂÈ» Ì¤Û· ·fi ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË (Wendelborg & Tossebro, 2011). ∫ÔÈÓfi˜
·ÚÔÓÔÌ·ÛÙ‹˜ ÙË˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· Â›Ó·È ÙÔ Ò˜
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ fi¯È ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÏÏ¿ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ (Shikako-Thomas et al., 2009). ™˘ÓÂÒ˜, Â¿Ó ‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ
˘fiıÂÛË fiÙÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÛÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜, ÙfiÙÂ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘
ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›· ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË
ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
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Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ Â¿Ó Î·ÓÂ›˜ ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ
Ë ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Â·Ú¯›· fiÔ˘ ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ¯ˆÚÈ¿ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ-
‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‹ Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË, ·˘Ù‹ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Â-
Ú›ı·Ï„Ë˜ (Î·Ù¿ ‚¿ÛË), ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
Î·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. √ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·fi ÙË ÌÈÎÚ‹ ·È‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ËÏÈÎ›· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â‡ÏÔÁ· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ªÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜, Ë ÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÈ-
‰ÂÈÓÒÓÂÈ Ù· fiÔÈ· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÔÏ¤ıÚÈÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfiÙËÙ· Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ™˘ÓÂÒ˜, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·ÓÙÈ-
Ï‹„ÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë
·Ó·ËÚ›·˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ
·Í›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ‰ÈfiÙÈ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¤Ó· Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ¤Ó· ÂÈı˘ÌËÙfi Â›Â‰Ô ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜, fiˆ˜ ·˘ÙÔ› ÙÔ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È (Shikako-Thomas et al., 2009).

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜

∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. ¶ÚÒÙÔÓ, ·fi ÙËÓ ¿Ô-
„Ë ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÛÙË ‚fiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙÔ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÂÈ‰‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙfiÛÔ ·fi ¿Ô„Ë ÙÔ˘
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ÔÈÔ˜ Û˘ÌÏ‹-
ÚˆÛÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ (ÁÔÓÂ›˜ ‹ Ù· ·È‰È¿) ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Û·ÊÒ˜ Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Ë ËÏÈÎ›· ·ÏÏ¿ Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·ÙË-
ÁÔÚÈÒÓ ·È‰ÈÒÓ Â¤ÙÚÂ„Â ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔÓ
·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜/ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜. ™˘ÓÂÒ˜, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi Ù· ›‰È· Ù· ·È‰È¿ Ó· ‰È¤ÊÂÚÂ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙˆÓ ÁÔÓ¤-
ˆÓ / ÎË‰ÂÌfiÓˆÓ, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜
(Varni, Limbers, & Burwinkle, 2007). Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ ·ÚfiÓ ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ ËÏÈÎÈ·Îfi Â‡ÚÔ˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ‹Ù·Ó ¤ÊË‚ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜. 

ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙË-
Ù· ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ Ì·-
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ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ∂›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ Î·È ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ò˜ ·ÓÙÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜. Δ¤ÏÔ˜,
Ë ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Ì·-
ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ Î¿ıÂ ¿ıËÛË˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È, ¤ÌÌÂÛ·, ÁÈ·
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÂÈ‰È-
ÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ / ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÔÈ-
fiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ˘Ê‹ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜. ÿÛˆ˜ ·˘Ùfi Ó· ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
›‰ÈÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ˘ÁÂ›·˜.
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HEALTH-RELATED QUALITY OF LIFE OF
STUDENTS WITH AUTISM AND CEREBRAL PULSY

ATTENDING SPECIAL EDUCATION SCHOOLS 

Despina Papadopoulou1, Paraskevi Malliou1, 
Nicolaos Kofotolis2, & Symeon Vlachopoulos 2

1Democritus University of Thrace, Greece
2Aristotle University of Thessaloniki, Greece 

Abstract. The purpose of this study was to compare health – related quality of life between
students with autism and students with cerebral palsy who attended special schools. Data were
provided by parents of 28 children with autism of 12 years of age (M = 12.21, SD = 3.38 years)
Î·È 17 children with cerebral palsy (M = 12.21, SD = 3.38 years). Health-related quality of life
was evaluated using the Pediatric Quality of Life Inventory (Varni, Seid, & Rode, 1999). A
two - way analysis of covariance showed that children with cerebral palsy displayed a
statistically significant lower score of physical functioning compared with children with autism
(p < .05). In contrast, there were no statistically significant differences between the two groups
in summary scores of “psychological functioning”, “social functioning” and “school
functioning” as well as the total of summary scores of the questionnaire. Furthermore, no
gender differences were found. These results indicated that within Greek special education
settings, parents / guardians of two distinct categories of students provide similar ratings of
pupils’ quality of life, despite differences in the type of disability between them. This might
suggest that all students in a special education setting receive the same opportunities for social
participation and school activities which, in turn, contributes to a similar perception of health-
related quality of life by parents. 
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