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¶ÂÚ›ÏË„Ë: ∫‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÏÏÂ›ÌÌ·-
Ù· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË (∫∂∫) Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ÌÓ‹ÌË, ÌÓ‹ÌË ÂÚÁ·Û›·˜, ‹
Â·ÁˆÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë. ™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 50 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È·, Ì¤ÙÚÈ·, ‹ ‚·ÚÈ¿ ∫∂∫, 13 ÌÂ 75 Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. ∞Ó Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ ∫∂∫, ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ì·ÎÚfi-
¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜ (¿ÌÂÛË Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·Ó¿ÎÏËÛË Î¿ıÂ ÈÛÙÔÚ›·˜, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ Î¿ıÂ ÈÛÙÔÚ›·˜, ‰Â›ÎÙË˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜, ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿ıËÛË˜), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÌÓ‹ÌË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Â·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ÙÔ˘ 50% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ‹È· Î¿ÎˆÛË. ∞Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Û˘Ó‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ Î·È ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ·-
ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË Ó¤ˆÓ ÏÂÎÙÈÎÒÓ, ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ ÏË-
ÚÔÊÔÚÈÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÂÏÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙÂÚ· ÙËÓ Â·ÁˆÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ·Ú¿ ÌÂ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙË ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ÌÓ‹ÌË Î·È ÌÓ‹ÌË ÂÚÁ·Û›·˜.
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√È ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ (∫∂∫) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È
·Ó·ËÚ›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Î·È Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
ÂÚ›ÏÔÎÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ (Bales, Wagner, Kline, &
Dixon, 2009). ∏ ∫∂∫ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,
Ë ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Û‡Á¯˘ÛË, ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¿
‹ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ‹ Î·È ÎÒÌ·, Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜
‰‡Ó·ÌË˜ ÛÙÔ ÎÚ·Ó›Ô (Bruns & Hauser, 2003).  

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‹È· ∫∂∫ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎÒ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ¯ÚfiÓÈ· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· (Chuah, Maybery, & Fox,
2004).  ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ̆ ÔÛÙÂ› ∫∂∫ Ì¤ÙÚÈ·˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ·, ‹ Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÂ
ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜, ÓÔËÙÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÌÓ‹ÌË, ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹, ÂÓÒ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, fiˆ˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ ıfiÚ˘‚Ô Î·È ÙÔ
ÛÙÚÂ˜, Â›Ó·È Â›ÛË˜ Û˘¯Ó¤˜ (Hellawell, Taylor, & Pentland, 1999. Vanderploeg,
Crowell, & Curtuss, 2001). ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ‚·ÚÈ¿ ∫∂∫ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤ÎÙˆÛË ÛÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹, ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ÙË ÌÓ‹ÌË, ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ù·¯‡-
ÙËÙ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ (Dikmen, Machamer, Powell, & Temkin, 2003),
Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈÙÂÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (Temkin, Holubkov, Machamer, Winn, &
Dikmen, 1995). ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È, ÂÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÛÂ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜
ÙÔÌÂ›˜ (·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
·ÔÌfiÓˆÛË, Morton & Wehman, 1995).

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ∫∂∫ ÛÙË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË
ÏÂÎÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ Î·È ÌÂÙ¤ÂÈÙ·
·Ó¿ÎÏËÛË˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ (ÂÂÈÛÔ‰È·ÎÒÓ) ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ. Δ· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÛËÌÂ›· ÂÌÚÔÛıfi‰ÚÔÌË˜ ·ÌÓËÛ›·˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi ∫∂∫ (Gorman, Shook, & Becker, 1993). ΔÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ
·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ÂÛÙ›·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÂ Ì›· ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ Ô‰fi (.¯., ÙËÓ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
ÁÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ·ÔÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË ÌÈ·˜ Û‡ÓÙÔÌË˜ ÈÛÙÔ-
Ú›·˜, ‚Ï. Silver, McAllister, & Yudofsky, 2005) Î·È ÛÙË ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË
ÙˆÓ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ Â‰›Ô ÙË˜ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÎÚ›ÛÈÌË ÁÈ· ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜, È‰›ˆ˜ ÏÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Ì¤Ûˆ ¤ÚÁˆÓ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ Î·È ÚÔ-
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ÊÔÚÈÎ‹˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜, ¿Û¯ÂÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÏÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÂÎÊÒ-
ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ Â›‰ÔÛË ÛÙ· ¤ÚÁ· ·˘Ù¿ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, Û˘Ì‚ÔÏ‹ Ô˘ ‰‡ÛÎÔÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› ·fi ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·ı·˘Ù‹˜ (Engle, Kane, & Tuholski, 1999.
Unsworth & Engle, 2007). ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÈÛÂÚ¯fi-
ÌÂÓˆÓ ÏÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË, ÂÓÒ
‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ÌÓ‹ÌË, ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ ÎÚ›ÛÈÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙË˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜ (Î˘Ú›ˆ˜
ÙË˜ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜: Baddeley, 1996. Barrouillet & Lepine, 2005.
Cantor & Engle, 1993. Kyllonen & Christal, 1990). ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ˆ˜ ÌÓ‹ÌË ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ì¤Ûˆ ¤ÚÁˆÓ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ ¿Û¯ÂÙˆÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÏÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ·fi ÙË ÛÂÈÚ¿ ÂÎÊÒÓËÛ‹˜
ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÔÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË˜ ÌÈ·˜ Û‡ÓÙÔÌË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜, Ë ÌÓ‹ÌË ÂÚÁ·-
Û›·˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÎÊˆÓÔ‡ÌÂÓˆÓ
Ï¤ÍÂˆÓ-ÊÚ¿ÛÂˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÏÂÍÈÎfi ‹ Î·È ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙfiÛÔ ÙˆÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ fiÛÔ Î·È Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÛËÌ·-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜. ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È, ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ, ‰˘Ó·Ù‹ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Û˘ÚÛË ÏÂÎÙÈÎÒÓ, ÂÂÈÛÔ‰È·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ
·fi ÙË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÌÓ‹ÌË (Badre & Wagner, 2005). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÚ·Ù¤-
ÛÙÂÚÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, o ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó·
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Û‡ÛÙËÌ· ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜, ÊˆÓÔÏÔÁÈÎ¿ Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜
(Baddeley, 1986), Î·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ‰ÈÂÚ-
Á·ÛÈÒÓ ÓÔÂÚ‹˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜ Î·È Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ (Baddeley, 1996). ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
Û‡ÛÙËÌ· (ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙ‹˜) ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ÂÈÙÂÏÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜ Î·È
Û˘ÓÂÒ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È, ÛÂ Î¿ÔÈÔ
‚·ıÌfi, ÌÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Â·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜, fiˆ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (Kane & Engle, 2002. Kyllonen &
Christal, 1990).

∫‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ (‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË, ÏÂÎÙÈÎ‹
ÌÓ‹ÌË ÂÚÁ·Û›·˜, Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜) Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·
ÂÌÚÔÛıfi‰ÚÔÌË˜ (ÏÂÎÙÈÎ‹˜) ÌÓ‹ÌË˜ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË ÌÂÙ¿ ·fi
ÎÏÂÈÛÙ‹ ∫∂∫ ÔÈÎ›ÏË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 50 ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË, ÛÂ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜
Î·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› Î·È ÛÙ·ıÌÈÛÙÂ›
ÂÍ·Ú¯‹˜ ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ GAMA
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(Naglieri & Bardos, 1997). ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù¤ÛÛÂÚ· Â›‰Ë, Ù˘¯·›· Î·Ù·-
ÓÂÌËÌ¤ÓˆÓ, ÔÙÈÎÔ¯ˆÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (·Ó·ÏÔÁ›Â˜, ÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜, Û‡Ó-
ıÂÛË ÁÂˆÌÂÙÚÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, Î·È ÔÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË), Ù· ÔÔ›· Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜
Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÂÈÏ‡ÛÂÈ Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÊ‹˜, ı¤ÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, Î·È
¯ÚÒÌ·ÙÔ˜. ∞Ó Î·È ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ˆ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ú¤Ô˘Û·˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ˘„ËÏ‹
Â›‰ÔÛË ÛÙÔ GAMA ··ÈÙÂ› Â˘¯ÂÚ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎÒÓ ÛÎ¤„Ë˜, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ï¤ÔÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË˜ ÛÂ Î¿ıÂ Úfi‚ÏËÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È
Â˘ÂÏÈÍ›· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ·Ó Ë ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÙÂ-
Ï¤ÛÊÔÚË. ∞·ÈÙÂ›Ù·È, Â›ÛË˜, ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
·ÏÏ·Á‹ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Ù‡Ô. √È ·Ú·¿Óˆ ‰ÈÂÚÁ·-
Û›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÈÙÂÏÈÎÒÓ
(‹ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎÒÓ) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (Grafman, & Litvan, 1999. Malloy, Cohen, & Jenkins,
1998. Royall, Lauterbach, Cummings,  Reeve, Rummans, et al., 2002). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë
Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ GAMA ÂÓ¤¯ÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (fiˆ˜ Î·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ Û‡ÓıÂÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡
¤ÚÁÔ˘ (‚Ï., .¯., Conway, Cowan, Bunting, Therriault, & Minkoff, 2002).

∏ ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ (™›ÌÔ˜, ∫·ÛÂÏ›ÌË˜, ¶··ÛÙÂÊ·Ó¿ÎË˜, &
¶¿ÓÔ˘, 2011) ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤Î·ÓÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÏÏÂÈÌ-
Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ
Î¿ıÂ ¤Ó· ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, fiÛÔ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÂÏÏÂÈÌ-
Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¯Ú‹ÛË ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÔÏÏ·-
Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÂÈÙÂ-
ÏÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ GAMA) ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ¤Ú·Ó ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙË
‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË Î·È ÙË ÌÓ‹ÌË ÂÚÁ·Û›·˜. ¢Â˘ÙÂÚÂ‡ˆÓ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÏÏÂÈÌ-
Ì¿ÙˆÓ ÂÌÚÔÛıfi‰ÚÔÌË˜ ÌÓ‹ÌË˜, Ô ‚·ıÌfi˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Èı·ÓÒ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË
‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ∫∂∫, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ ·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó. 

∂Ï¤Á¯ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ Î‡ÚÈÂ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜: (·) √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È·˜ (Èı·ÓÒ˜ Î·È
ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·˜) ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ∫∂∫ ı· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘Ó ˆ˜ ÔÌ¿‰· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ∫∂∫ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ËÏÈÎ›·˜
Î·È ÂÈ¤‰Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜,
‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÌÓ‹ÌË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Î·È ÛÙÔ GAMA. 

(‚) ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ı· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹È· ∫∂∫. 

(Á) H Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ GAMA ÛÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÚÔ˘Û›·˜

4 ¶. ™›ÌÔ ,̃ ™. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ ,̆ ∞. μ¿ÎË ,̃ ¶. ΔÛ·ÁÎ·Ú¿ÎË, ∂. ¶··ÛÙÂÊ·Ó¿ÎË ,̃ & ∞. ª¿Ú‰Ô˜



ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ı· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÂÏÂÁ¯ıÂ›
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ‰ÂÈÎÙÒÓ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ Î·È ÌÓ‹ÌË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

ª∂£√¢√™

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
ÙË˜ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘
ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 2005-2011, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 108 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜
·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› ‚·ÚÈ¿ ∫∂∫ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi
·ÈÛıËÙÈÎ¿ ‹ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ‰˘ÛÎfiÏÂ˘·Ó ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, ÂÓÒ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ·Ô‚ÈÒÛÂÈ. ∫·ÙfiÈÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ÛÎÔfi “ÙË
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ∫∂∫”. ΔÔ
ÙÂÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 50 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¿ (ÔÛÔÛÙfi
55.6%) ËÏÈÎ›·˜ 20-70 ÂÙÒÓ (M.O. = 42.4, T.A. = 15.2 ¤ÙË, 42 ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 8 Á˘Ó·›ÎÂ˜)
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› ÎÏÂÈÛÙ‹ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË 13 ¤ˆ˜ Î·È 75 Ì‹ÓÂ˜
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. Ÿˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1,
ÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› Â›¯·Ó ÚÔÎÏËıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·. 

∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi Ù·ÍÈÓÔÌÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÎÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ °Ï·ÛÎfi‚Ë˜ (Glasgow Coma Scale
[GCS], Jennett & Bond, 1975). ∏ ÎÏ›Ì·Î· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ ‹ ÓÂ˘-
ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Î·ÙfiÈÓ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ (¿ÓÔÈÁÌ· Ì·ÙÈÒÓ, ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË, Î·È ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜).
ªÂ ‚¿ÛË ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· GCS (Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 3 Î·È 15
‚·ıÌÒÓ), ÔÈ ∫∂∫ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: ◊È·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ (GCS > 13),
ª¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ (8 ≤ GCS ≤ 13), À„ËÏ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ (GCS < 8). ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÔÚÈ·Î‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· °Ï·ÛÎÒ‚Ë˜ (GCS = 12-13) Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌ-
Ì¿ÙˆÓ (‚Ï. Frangowski, Annegers, & Whitman, 1985. Levin, Goldstein, High, &
Eisenberg, 1988. Stein, 1996).

¶ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó
ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, Î·È Ù· ¤ÙË ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (p > .1). Ÿˆ˜ ‹Ù·Ó
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·
ÙË˜ °Ï·ÛÎfi‚Ë˜, F(2, 48) = 156.673, p < .001, ◊È· > ª¤ÙÚÈ· > μ·ÚÈ¿ ∫∂∫).
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™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â› Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ‹
¿ÏÏˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ, Î·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ
Â›¯Â ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È ‰ÂÓ Â›¯Â Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ
ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ ‹ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

ΔÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›¯Â ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹ ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÁÚ·Ù‹
Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
¤Ï·‚·Ó ·ÓÂ›ÛËÌË, ÁÚ·Ù‹ ¤ÎıÂÛË, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÁÂÓÈÎ‹ (ÔÈÔÙÈÎ‹) ·Ó·ÛÎfi-
ËÛË ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. 

æ˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·

°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ Î·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ªÓ‹ÌË ∞ÚÈıÌÒÓ Î·È ªÓ‹ÌË πÛÙÔÚÈÒÓ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘-
¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∂Ê·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜ (™›ÌÔ˜, ∫·ÛÂÏ›ÌË˜, ¶··ÛÙÂÊ·Ó¿ÎË˜, & ¶¿ÓÔ˘, 2011), Î·-
Ù¿ Ù· ÚfiÙ˘· ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ Memory for Digits Î·È Logical Memory ÙÔ˘ Wechsler
Memory Scale (Wechsler, 1987). ª·˙› ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÁÂÓÈÎ‹˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜

6 ¶. ™›ÌÔ ,̃ ™. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ ,̆ ∞. μ¿ÎË ,̃ ¶. ΔÛ·ÁÎ·Ú¿ÎË, ∂. ¶··ÛÙÂÊ·Ó¿ÎË ,̃ & ∞. ª¿Ú‰Ô˜

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

μ·Ú‡ÙËÙ· ∫∂∫
◊È· ª¤ÙÚÈ· μ·ÚÈ¿

º‡ÏÔ
ÕÓ‰ÚÂ˜ 19 14 9
°˘Ó·›ÎÂ˜ 2 2 4
™‡ÓÔÏÔ 21 16 13

∏ÏÈÎ›· ª.√. (Δ.∞.) 46.0 (16.7)* 41.2 (14.9) 33.9 (14.0)*
∂‡ÚÔ˜ ÛÂ ¤ÙË 21-71 20-70 20-68

∂Î·›‰Â˘ÛË ª.√. (Δ.∞.) 10.4 (3.4) 9.4 (3.5) 11.6 (3.9)
∂‡ÚÔ˜ ÛÂ ¤ÙË 6-17 3-14 6-20

STAI-B 39.1 (12.2) 41.3 (13.9) 49.1 (14.7)
CESD 16.9 (15.0) 18.9 (17.1) 24.0 (13.6)
GCS 13.7 (0.73) 11.1 (1.1) 5.8 (1.8)
ÃÚfiÓÔ˜ ·fi ‚Ï¿‚Ë ª.√. (Δ.∞.) 42.1 (17.1)* 35.1 (14.8) 30.2 (13.9)*

∂‡ÚÔ˜ ÛÂ Ì‹ÓÂ˜ 18-75 15-63 13-63
∞›ÙÈÔ ∫∂∫

ΔÚÔ¯·›Ô ·Ù‡¯ËÌ· 10 10 11
¶ÙÒÛË 9 5 2
ÕÏÏÔ ·›ÙÈÔ 2 1 0

* ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (p = .04). ™˘ÓÙÔÌÂ‡ÛÂÈ˜: GCS: Glasgow Coma Scale, STAI-B: State-Trait
Anxiety Inventory (Trait scale), CESD: Center for Epidemiological Studies-Depression Scale.



GAMA (Naglieri & Bardos, 1997), ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÌÈÛÙÂ› ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÛÂ ·ÓÂÏ-
Ï·‰ÈÎfi ‰Â›ÁÌ· 450 ·ÙfiÌˆÓ. Δ˘ÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÁÈ· 9 ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ̆ Ô-
ÔÌ¿‰Â˜: ÙÚ›· Â›Â‰· ËÏÈÎ›·˜ (16-37, 38-55, Î·È 56-80 ¤ÙË) Â› ÙÚ›· Â›Â‰· ÌfiÚÊˆÛË˜
(0-9, 10-12, Î·È 13+ ¤ÙË Â›ÛËÌË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜) ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ n = 35. ¢Â‰Ô-
Ì¤Ó· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÁÈ· n = 51 ¿ÙÔÌ· Ù·
ÔÔ›· Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ ÌËÓfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ∏ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜.

ªÓ‹ÌË ∞ÚÈıÌÒÓ
∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ªÓ‹ÌË˜ ∞ÚÈıÌÒÓ ÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÌÈ·˜ ÛÂÈ-
Ú¿˜ ·ÚÈıÌÒÓ, ÚÒÙ· Â˘ı¤ˆ˜ (‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË) Î·È ÌÂÙ¿ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· (ÏÂ-
ÎÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË ÂÚÁ·Û›·˜). À¿Ú¯Ô˘Ó 8 ‚·ıÌ›‰Â˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÛÙËÓ Â˘ıÂ›· Â·Ó¿ÏË„Ë
Î·È 7 ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Â·Ó¿ÏË„Ë. ™ÙËÓ Â˘ıÂ›· Â·Ó¿ÏË„Ë Ë ÚÒÙË ‚·ıÌ›‰· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 2 „ËÊ›·, ÂÓÒ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· 9. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Â·Ó¿ÏË„Ë Ë ÚÒÙË ‚·ı-
Ì›‰· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 2 „ËÊ›· Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· 8. ∫¿ıÂ ·¿ÓÙËÛË ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ
‰‡Ô ‚·ıÌÔ‡˜ ·Ó ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· „ËÊ›· ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·È ÌÂ ¤Ó· ‚·ıÌfi
·Ó ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· „ËÊ›· ÌÂ Ì›· ÌfiÓÔ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÛÂÈÚ¿˜. ∫¿ıÂ ¿ÏÏË ·¿ÓÙË-
ÛË ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ 0. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÛÙ¿ıÌÈÛË˜
‹Ù·Ó · = .76 Î·È · = .78, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, ÂÓÒ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ
ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ r = .69 Î·È .70 ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜.

ªÓ‹ÌË πÛÙÔÚÈÒÓ-ÕÌÂÛË ∞Ó¿ÎÏËÛË
∏ ¿ÌÂÛË ·Ó¿ÎÏËÛË ÈÛÙÔÚÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ê‹ÁËÛË ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÈÛÙÔÚÈÒÓ
(πÛÙÔÚ›· ∞ & πÛÙÔÚ›· μ-1) ÌÂ ÙËÓ πÛÙÔÚ›· μ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ Î·È Ó·
·Ó·Î·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·È ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿ («Î·Ù¿ Ï¤ÍË ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi», ∞Ó¿ÎÏËÛË πÛÙÔÚ›·˜ μ-2). √ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ·Ê‹ÁËÛË ÙÔ˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ· Î·È ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁÂ› ‚¿ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ‚·ı-
ÌÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·Ó¿ÎÏËÛË Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0 ˆ˜ 24 ‚·ıÌÔ‡˜, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·Ó·ÎÏ‹ıËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜. ¶ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜:
∞ÚÈıÌfi˜ ÛˆÛÙ¿ ·Ó·ÎÏËı¤ÓÙˆÓ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÙËÓ πÛÙÔÚ›· ∞, ÙËÓ
πÛÙÔÚ›· μ-1, Î·È ÙËÓ πÛÙÔÚ›· μ-2 (Â‡ÚÔ˜ 0-24 ‚·ıÌÔ›) Î·ıÒ˜ Î·È ™‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·Ó·ÎÏË-
ı¤ÓÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÈÛÙÔÚ›Â˜ (πÛÙÔÚ›· ∞ + πÛÙÔÚ›· μ-1, Â‡ÚÔ˜ 0-48 ‚·ıÌÔ›).
√È ·Ú·¿Óˆ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ÏÂÎÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÏ¿¯ÈÛÙË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ·ÎÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜. ¢Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î¿ıÂ ÈÛÙÔÚ›·˜, ÔÈ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·-
¿Óˆ ‰Â›ÎÙÂ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜
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ÏÂÎÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ (Della Sala, Loggie, Trivelli, Cubelli, & Marchetti, 1998). √È
‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ‹Ù·Ó · = .82, .84, .84, Î·È .84,
·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, ÂÓÒ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ r = .72, .63, .72,
Î·È .83, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È, Â›ÛË˜, ¢Â›ÎÙË˜ ª¿ıËÛË˜ (πÛÙÔÚ›· μ-2 ÌÂ›ÔÓ
πÛÙÔÚ›· μ-1, ÌÂ Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ 0-24 ‚·ıÌÔ‡˜). ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·ÍÈÔ-
ÈÛÙ›·˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯·ÌËÏfi˜, r = .33. 

ªÓ‹ÌË πÛÙÔÚÈÒÓ-∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ∞Ó¿ÎÏËÛË
√ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿
(¯ˆÚ›˜ ·Ó·‰È‹ÁËÛË ·fi ÙÔÓ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹), 30 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ê‹ÁËÛË. ™ÙÔ
‰È¿ÛÙËÌ· Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÌË ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ¶ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÙÚÂÈ˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜: ∞ÚÈıÌfi˜ ÛˆÛÙ¿ ·Ó·ÎÏËı¤ÓÙˆÓ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ ·fi ÙËÓ πÛÙÔÚ›· ∞ Î·È ÙËÓ πÛÙÔÚ›· μ (Â‡ÚÔ˜ 0-24 ‚·ıÌÔ› ÁÈ· Î¿ıÂ ÈÛÙÔÚ›·)
Î·È ™‡ÓÔÏÔ ·Ó·ÎÏËı¤ÓÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÈÛÙÔÚ›Â˜ (0-48). √È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ‹Ù·Ó · = .85, .87, Î·È .86, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, ÂÓÒ
ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ r = .76, .81, Î·È .86, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. 

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ (·Á›ˆÛË˜ Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ ÏÂÎÙÈÎÒÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ) ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ì¤Ûˆ ÙÚÈÒÓ
¢ÂÈÎÙÒÓ ™˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ (ÁÈ· ÙËÓ πÛÙÔÚ›· ∞, ÙËÓ πÛÙÔÚ›· μ-2, Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ÌÂ Â‡ÚÔ˜
ÙÈÌÒÓ 0-1) = (∞ÚÈıÌfi˜ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜) /
(∞ÚÈıÌfi˜ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ¿ÌÂÛË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜)

√È ‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÚÒÙË˜ Î·È ‰Â‡ÙÂÚË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿
¯·ÌËÏÔ›, r = .33, .52, Î·È .57, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. 

ªÓ‹ÌË πÛÙÔÚÈÒÓ-∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË
∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙË ÌÓ‹ÌË ¯ˆÚ›˜ Ó· ··È-
ÙÂ›Ù·È ÂÌÚfiıÂÙË ·Ó¿ÎÏËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜, fiÔ˘ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÂ 24 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘
«™ˆÛÙfi-§¿ıÔ˜» ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ‰‡Ô ÈÛÙÔÚÈÒÓ. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó·ÁÓÒ-
ÚÈÛË˜ ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜. ÀÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È
ÙÚÂÈ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ (Ì›· ÁÈ· Î¿ıÂ ÈÛÙÔÚ›· Î·È ¤Ó·˜ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ‚·ıÌfi˜), ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜, · = .66, .72, Î·È .69,
Î·ıÒ˜ Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, r = .45, .61, Î·È .63, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ·Ó¿-
ÎÏËÛË˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÛÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ô
Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ¢Â›ÎÙË˜ ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ (p∞), Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‰È¿-
ÎÚÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÛˆÛÙÒÓ Î·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ. √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi (‹ Èı·ÓfiÙËÙ· p) ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎ·Ó ‹ ·ÔÚÚ›-
ÊıËÎ·Ó ÔÚı¿ (¶ÔÛÔÛÙfi ÛˆÛÙÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÁÈ· πÛÙÔÚ›· ∞ Î·È μ) Î·È
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ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎ·Ó ‹ ·ÔÚÚ›ÊıËÎ·Ó Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· (¶ÔÛÔÛÙfi Ï¿ıÔ˜ ··-
ÓÙ‹ÛÂˆÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÁÈ· πÛÙÔÚ›· ∞ Î·È μ). √ ‰Â›ÎÙË˜ pA ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô:

0.5 x (1 + ¶ÔÛÔÛÙfi √ÚıÒÓ ∞·ÓÙ‹ÛÂˆÓ - ¶ÔÛÔÛÙfi §·Óı·ÛÌ¤ÓˆÓ ∞·ÓÙ‹ÛÂˆÓ). 
√È ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË p∞ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 0 (Ù˘¯·›· ·¿ÓÙËÛË) ˆ˜ 1 (Ù¤ÏÂÈ· Â›‰ÔÛË,
‚Ï. Geffen, Butterworth, Forrester, & Geffen, 1994. Pollack & Norman, 1964).

General Ability Measure for Adults (GAMA, Naglieri & Bardos, 1997)
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÂÓÈÎ‹˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÔÙÈÎÔ¯ˆÚÈÎÒÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 66 ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÔÌ·‰ÔÔÈËıÂ› ÛÂ
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜: i) «™‡ÁÎÚÈÛË» (11 ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·), ii) «∞ÎÔÏÔ˘ı›Â˜» (20 ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·), iii) «∞Ó·ÏÔÁ›Â˜» (17 ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·) Î·È iv) «∫·Ù·ÛÎÂ˘‹» (18 ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·).
Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· «™‡ÁÎÚÈÛË˜» ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ô-
Ê·Û›ÛÂÈ ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Â›Ó·È ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ë
ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÚfiÙ˘Ô. √È «∞ÎÔÏÔ˘ı›Â˜» ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙË
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ «ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È» ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ™ÙÈ˜ «∞Ó·ÏÔÁ›Â˜» Ô ÂÍÂ-
Ù·˙fiÌÂÓÔ˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ·ÊËÚËÌ¤ÓˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ Î·È
Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙËÓ ›‰È· Û¯¤ÛË ÛÂ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Û¯Â‰›ˆÓ. Δ¤ÏÔ˜, Ë ˘ÔÎÏ›Ì·Î·
«∫·Ù·ÛÎÂ˘‹» ··ÈÙÂ› ÓÔÂÚ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Û‡ÓıÂÛË Î·È ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ¤Ó· Ó¤Ô Û¯¤‰ÈÔ. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ë ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌÂ Î·ÓfiÓ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÈ˜ 6 ·ÔÙ˘¯›Â˜ ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Î·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· (Ì¤ÁÈÛÙË 66 ‚·ıÌÔ›). ΔfiÛÔ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜
‰Â›ÎÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ fiÛÔ Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ
GAMA ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ˘„ËÏÔ›, · = .95 Î·È r = .91.

Center for Epidemiological Studies-Depression Scale (CES-D)
∏ ÎÏ›Ì·Î· ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚ¿˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ CES-D (Radloff, 1977) ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ 20 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. O ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ
Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ 4-‚·ıÌË ÎÏ›Ì·Î· (1: §›ÁÔ - 4: Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ·) ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹
‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙÔ 60. ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÁÈ·
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, Cronbach's · = .95 (Fountoulakis, Iacovides, Kleanthous,
Samolis, Kaprinis, et al., 2001).

State-Trait Anxiety Inventory-Form Y (STAI, Spielberger, 1983)
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ˘ÔÎÏ›Ì·Î· μ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· (Cronbach's · = .92. Fountoulakis, Papadopoulou, Kleanthous,
Papadopoulou, Bizeli, et al., 2006). √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi (1:
™¯Â‰fiÓ ÔÙ¤ - 4: ™¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ·) Ô˘ Î·ıÂÌ›· ·fi ÙÈ˜ 20 ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙ·-
ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜.  
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∞Ó·Ï‡ÛÂÈ˜

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
∫∂∫ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÏËÓ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ
◊È·˜ Î·È μ·ÚÈ¿˜ ∫∂∫, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÓËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹
Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ··ÈÙÂ› ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ
·Ú¯ÈÎÒÓ ÛÂ Ù˘ÈÎÔ‡˜ ‚·ıÌÔ‡˜. ªÂÙ·ÙÚ¿ËÎ·Ó ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ ‰Â›ÎÙË Â›-
‰ÔÛË˜ ÛÂ Ù˘ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ z Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ‚·ıÌÒÓ
ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ˘Ô-ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙ¿ıÌÈÛË˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Ë
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÛÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ SPSS
20.0. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜: 

(·) ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ, ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰Â›ÎÙË, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ
Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË (z < -1.65 ‹ IQ < 75 ÁÈ· ÙÔ GAMA-·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ 5Ô ÂÎ·ÙÔÛÙËÌfiÚÈÔ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi). ªÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ,
ÁÈ· Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÂÌÚÔ-
Ûıfi‰ÚÔÌË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÏÂÎÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÏËÚÂ› ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ªÓ‹ÌË πÛÙÔÚÈÒÓ (‚Ï., .¯.,
Iverson, White, & Brooks, 2006. Palmer, Boone, Lesser, & Wohl, 1998).

(‚) ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹
Â›‰ÔÛË ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÌÓ‹ÌË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Î·È ÂÈÙÂÏÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜ (ˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÌˆ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Ù˘ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÔÚ›ˆÓ (z > -1.0) Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‰Â›ÎÙÂ˜ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÌÓ‹ÌË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
∂›ÛË˜, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÌˆ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Ù˘ÈÎfi
‚·ıÌfi > 85 ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· GAMA. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡
Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÌÚÔÛıfi‰ÚÔÌË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È Â·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜. √È ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÌÓ‹ÌË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÙË˜
·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÓÒ Ë Â›‰ÔÛË ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚‹Ì·.

√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ‰ËÏ·‰‹ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ∫∂∫ Î·È ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ Î¿ÎˆÛË), „˘¯ÔÛ˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, Î·È Â›‰ÔÛË˜, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÚfiÔ˘˜: 
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(i) ÀÔÏÔÁÈÛÌfi Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Pearson ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. 

(ii) ªÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÌÂ ÙÚ›· Â›Â‰· ÛÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË
ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ (“◊È· ∫∂∫”, “ª¤ÙÚÈ· ∫∂∫” Î·È “μ·ÚÈ¿ ∫∂∫”), ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÓËÌÔÓÈÎfi
‰Â›ÎÙË (Ù˘ÈÎfi ‚·ıÌfi ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ ‚¿ÛÂÈ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘). ™Ù·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
Bonferroni ÁÈ· ÔÏÏ·Ï¤˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË. ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰ÈÂ-
Í‹¯ıËÛ·Ó ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ ¿Á¯Ô˘˜
Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÈ˜ ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ANCOVA. 

(iii) ™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ Ù˘ÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÓËÌÔÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÌÂ ÙÔ
ª.√. ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ (z = 0 ‹ IQ = 100 ÁÈ· ÙÔ GAMA) ÌÂ
¯Ú‹ÛË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ t ÁÈ· Ì›· ÔÌ¿‰·. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ ˘Ô-ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÛÂ Â›Â‰Ô
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ · = .05/18 = .003 ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÔÏÏ·Ï¤˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ªÓËÌÔÓÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ∫∂∫ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ
ÌÂÚÈÎÒ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ (‚Ï. ¶›Ó·Î· 2) ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‚·ı-
ÌÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ ∫Ï›Ì·Î· ÙË˜ °Ï·ÛÎfi‚Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÂÍ‹˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ (Ù˘ÈÎÔ› ‚·ıÌÔ›):
ÕÌÂÛË ·Ó¿ÎÏËÛË ÈÛÙÔÚÈÒÓ (Û‡ÓÔÏÔ), ∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ∞Ó¿ÎÏËÛË πÛÙÔÚÈÒÓ (Û‡ÓÔÏÔ),
Î·È GAMA. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙË
‚Ï¿‚Ë. Δ¤ÏÔ˜, ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÂÚfi-
ÌÂÓˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ (CESD) Î·È ·Á¯ˆ‰ÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (STAI) Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÂÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ (p < .01) ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÎÙË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ (Û‡ÓÔÏÔ ÛˆÛÙÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ). 

∞Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î‡ÚÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ √Ì¿‰·˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰Â›ÎÙÂ˜: ÕÌÂÛË ·Ó¿ÎÏËÛË ∞, F(2, 48) = 6.12, p = .004, ÌÂÚÈÎfi Ë2 =
.206, ÕÌÂÛË ·Ó¿ÎÏËÛË μ-1, F(2, 48) = 5.32, p = .008, ÌÂÚÈÎfi Ë2 = .222, ÕÌÂÛË ·Ó¿-
ÎÏËÛË μ-2, F(2, 48) = 6.24, p = .004, ÌÂÚÈÎfi Ë2 = .194, ÕÌÂÛË ·Ó¿ÎÏËÛË-™‡ÓÔÏÔ,
F(2, 48) = 7.59, p = .001, ÌÂÚÈÎfi Ë2 = .251, ∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·Ó¿ÎÏËÛË ∞, F(2, 48)
= 6.70, p = .003, ÌÂÚÈÎfi Ë2 = .206, ∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·Ó¿ÎÏËÛË-™‡ÓÔÏÔ, F(2, 48) =
7.40, p = .002, ÌÂÚÈÎfi Ë2 = .228, ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ∞, F(2, 48) = 5.02, p = .01, ÌÂÚÈÎfi Ë2

= .176, Î·È GAMA, F(2, 48) = 5.26, p = .009, ÌÂÚÈÎfi Ë2 = .167. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3, ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›-
‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹È· ∫∂∫ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ∫∂∫. ™ÙÔ˘˜
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12 ¶. ™›ÌÔ ,̃ ™. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ ,̆ ∞. μ¿ÎË ,̃ ¶. ΔÛ·ÁÎ·Ú¿ÎË, ∂. ¶··ÛÙÂÊ·Ó¿ÎË ,̃ & ∞. ª¿Ú‰Ô˜

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢Â›ÎÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜˜ Pearson ÌÂÙ·Í‡ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ

ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (¡ = 50)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. GCS
2. ¢È¿ÛÙËÌ· ·fi ‚Ï¿‚Ë .30
3. CESD -.18 -.12
4. STAI -.25 -.13 .80*
5. ∂˘ıÂ›· ∞Ó¿ÎÏËÛË æËÊ›̂ Ó .07 -.07 -.10 -.03
6. ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ∞Ó¿ÎÏËÛË æËÊ›̂ Ó .13 -.04 -.13 -.09 .44*
7. GAMA .40* .09 -.25 -.17 .18 .43*
8. ÕÌÂÛË ∞Ó¿ÎÏËÛË .50* -.03 -.26 -.36 .05 .31 .50*
9. ∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ∞Ó¿ÎÏËÛË .49* .02 -.26 -.30 .10 .35 .52* .84*
10. ™˘ÁÎÚ¿ÙËÛË .32 .21 -.26 -.25 -.01 -.004 .27 .46* .64*
11. ¢Â›ÎÙË  ̃ª¿ıËÛË˜ .16 -.12 -.06 -.04 .14 .37* .20 -.02 .32 .005
12. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË (Û‡ÓÔÏÔ ÛˆÛÙÒÓ) .28 -.08 -.38* -.44* .001 .22 .42* .62* .68* .51* .38*
13. ¢Â›ÎÙË  ̃p∞ -.02 .07 .16 .17 -.16 .04 -.20 -.20 -.25 -.11 -.12 -.30
*p < .01

¶›Ó·Î·˜ 3. ª¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ Ù˘ÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÛÂ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜

˘Ô-ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ 

μ·Ú‡ÙËÙ· ∫∂∫
◊È· (n = 21) ª¤ÙÚÈ· (n = 16) μ·ÚÈ¿ (n = 13)
ª.O. Δ.∞. ª.O. Δ.∞. ª.O. Δ.∞.

ÕÌÂÛË ∞Ó¿ÎÏËÛË πÛÙÔÚ›·˜ ∞ -0.81† 0.76 -0.87† 1.20 -1.93†† 0.95
ÕÌÂÛË ∞Ó¿ÎÏËÛË πÛÙÔÚ›·˜ μ-1 -0.91† 0.95 -1.10* 1.00 -1.96†* 0.74
ÕÌÂÛË ∞Ó¿ÎÏËÛË πÛÙÔÚ›·˜ μ-2 -0.98† 1.10 -1.44 1.80 -2.92† 1.50
ÕÌÂÛË ∞Ó¿ÎÏËÛË ™‡ÓÔÏÔ -0.94† 0.78 -1.08† 1.10 -2.15† 0.85
∫·ı˘ÛÙ. ∞Ó¿ÎÏËÛË πÛÙÔÚ›·˜ ∞ -0.60† 0.67 -0.89* 1.00 -1.72† 0.90
∫·ı˘ÛÙ. ∞Ó¿ÎÏËÛË πÛÙÔÚ›·˜ μ 0.23* 1.89 -0.94* 1.90 -1.95* 2.18
∫·ı˘ÛÙ. ∞Ó¿ÎÏËÛË ™‡ÓÔÏÔ -0.95† 0.82 -1.31* 1.26 -2.37† 1.09
¢Â›ÎÙË˜ ™˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜  πÛÙÔÚ›· ∞ 0.17 1.47 -0.75 2.57 -1.42 3.39
¢Â›ÎÙË˜ ™˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜  πÛÙÔÚ›· μ -0.69 1.29 -1.32 1.89 -1.79 3.51
¢Â›ÎÙË˜ ™˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ™‡ÓÔÏÔ -0.45 1.04 -1.13 2.28 -2.53 3.51
∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË πÛÙÔÚ›·˜ ∞ -1.45† 1.25 -1.64* 2.20 -3.38† 2.00
∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË πÛÙÔÚ›·˜ μ -1.53 1.44 -2.41 2.93 -3.47 3.70
∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË: ™‡ÓÔÏÔ ™ˆÛÙÒÓ -1.55* 1.17 -2.33 3.72 -3.55* 2.40
∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË: ¢Â›ÎÙË˜ p∞ 0.27 1.80 -0.31 1.60 -0.47 1.72
¢Â›ÎÙË˜ ª¿ıËÛË˜ 0.27 1.76 -0.31 1.62 -0.47 1.63
∂˘ıÂ›· ∞Ó¿ÎÏËÛË æËÊ›ˆÓ -0.34 1.05 -0.34 0.49 -0.53 1.36
∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ∞Ó¿ÎÏËÛË æËÊ›ˆÓ -0.66 1.02 -1.13 0.91 -1.08 1.07
GAMA1 93.0† 13.9 81.13 14.90 76.85† 17.69
1πÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÙÈÌ¤˜ IQ. GAMA: General Ability Measure for Adults. 
™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ˘Ô-ÔÌ¿‰ˆÓ (‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
Bonferroni): *p < .05, †p < .01, †p < .001. 

†

†

†

†

†
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ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ (ÏËÓ ÙË˜ ÕÌÂÛË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ μ-2) ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È, Â›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ∫∂∫ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ∫∂∫. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ·Ó·ÊÂÚfi-
ÌÂÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ANCOVA) ‰Â ÌÂÙ¤-
‚·ÏÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ t (‚Ï. ¶›Ó·Î· 4) ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ANOVA Ê·ÓÂÚÒÓÔÓÙ·˜, ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·, ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹È· ∫∂∫, ÛÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ‰Â›ÎÙÂ˜:
∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË μ, ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË-™‡ÓÔÏÔ, ¢Â›ÎÙË˜ ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ pA, Î·È ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊË
∞Ó¿ÎÏËÛË æËÊ›ˆÓ. ¢Â›ÎÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·Ì›· ÔÌ¿‰· ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜: ¢Â›ÎÙÂ˜ ™˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜, ¢Â›ÎÙË˜ ª¿ıËÛË˜, Î·È
∂˘ıÂ›· ·Ó¿ÎÏËÛË „ËÊ›ˆÓ, p > .04. 

¶·ÚÔ˘Û›· ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 6, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÙË Ì·ÎÚfi-
¯ÚÔÓË ÌÓ‹ÌË ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. π‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿
ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÕÌÂÛË Î·È ÛÙËÓ ∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·Ó¿ÎÏËÛË πÛÙÔÚÈÒÓ (64% Î·È
54%, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·). ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜
ªÓ‹ÌË πÛÙÔÚÈÒÓ (z < -1.65 ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜) ·Ó‹ÏıÂ ÛÂ 64% (32/50
·ÛıÂÓÂ›˜). Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 6 ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó, Â›ÛË˜, ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÛÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ Î·È
ÌÓ‹ÌË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (36% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘), ‹ ÛÙÔ GAMA (34% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜). ŒÓ·
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ (24%) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙË Ì·ÎÚfi-
¯ÚÔÓË ÌÓ‹ÌË ·Ó Î·È Â›¯·Ó ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÛÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‚Ú·-
¯‡¯ÚÔÓË˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜ (Â˘ıÂ›· Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ·Ó¿ÎÏËÛË „ËÊ›ˆÓ) Î·È GAMA. 

∏ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÛÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙË ªÓ‹ÌË πÛÙÔÚÈÒÓ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
·Ó¿Ï˘ÛË˜ πÂÚ·Ú¯ÈÎ‹˜ §ÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ¶ÔÏÏ·Ï‹˜ ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜. ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ÂÚÈ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ Î·È ÌÓ‹ÌË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ¯2(2, ¡
= 50) = 3.94, p = .139, ÂÓÒ ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔ GAMA ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚‹Ì· ÙË˜
·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ¯2(3, ¡ = 50) = 11.39, p = .01. √ ¶›Ó·Î·˜
5 Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÏÏÂÈÌÌ·-
ÙÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔ GAMA ˆ˜ ÙÔÓ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÂÎ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ
·ÍÈfiÈÛÙ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÚÔ˘Û›·˜ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜,
ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ÌÓ‹ÌË Î·È ÌÓ‹ÌË ÂÚÁ·Û›·˜,

14 ¶. ™›ÌÔ ,̃ ™. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ ,̆ ∞. μ¿ÎË ,̃ ¶. ΔÛ·ÁÎ·Ú¿ÎË, ∂. ¶··ÛÙÂÊ·Ó¿ÎË ,̃ & ∞. ª¿Ú‰Ô˜



¯·ÌËÏfiÙÂÚË Â›‰ÔÛË ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· GAMA Î·Ù¿ Ì›· Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
·‡ÍËÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ªÓ‹ÌË πÛÙÔÚÈÒÓ Î·Ù¿ 62%.

¶ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 6 ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
·Ú¿ÏÏËÏˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ∫∂∫. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¤ÏÏÂÈÌÌ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ Î·È ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ‹Ù·Ó 14, 23, Î·È 30% ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
◊È·˜, ª¤ÙÚÈ·˜, Î·È μ·ÚÈ¿˜ ∫∂∫, Kendall's tau = 0.34, p = .003. Δ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
ÔÛÔÛÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ú¿ÏÏËÏˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÙÔÌÂ›˜ ‹Ù·Ó 19,
40, Î·È 62%, Kendall's tau = 0.30, p = .004. 

∂ÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÌÚÔÛıfi‰ÚÔÌË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË 15

¶›Ó·Î·˜ 5. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÌÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ 

ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ fi¯È ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË 

μ SE p Odds ratio

∂˘ıÂ›· ∞Ó¿ÎÏËÛË æËÊ›̂ Ó -.108 .382 .777 1.112

∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ∞Ó¿ÎÏËÛË æËÊ›̂ Ó -.303 .387 .433 .738

GAMA -.977 .395 .013 .377

¶›Ó·Î·˜ 6. ¶ÔÛÔÛÙ¿ ·ÛıÂÓÒÓ Î¿ıÂ ˘Ô-ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜

·ıÚÔÈÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ 

μ·Ú‡ÙËÙ· ∫∂∫
◊È· ª¤ÙÚÈ· μ·ÚÈ¿

(n = 21) (n = 16) (n = 13)
∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ¢Â›ÎÙÂ˜1

ÕÌÂÛË ∞Ó¿ÎÏËÛË πÛÙÔÚÈÒÓ* 47 63 85
∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ∞Ó¿ÎÏËÛË πÛÙÔÚÈÒÓ** 29 56 85
™˘ÁÎÚ¿ÙËÛË πÛÙÔÚÈÒÓ 33 33 33
∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË πÛÙÔÚÈÒÓ 71 75 84
∂˘ıÂ›· & ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ∞Ó¿ÎÏËÛË æËÊ›ˆÓ 19 45 49
GAMA** 10 50 58

∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜2

™‡ÓÔÏÔ* 52 63 84

% ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ / ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·3

«¶ÚÔÛˆÚÈÓ‹» ÌÓ‹ÌË* 38 / 14 40 / 23 54 / 30
∂·ÁˆÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·** 42 / 10 32 / 31 31 / 53
«¶ÚÔÛˆÚÈÓ‹» ÌÓ‹ÌË & Â·ÁˆÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë** 33 / 19 23 / 40 22 / 62
1 ¶ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· z < -1.65 ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÌÓËÌÔÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 2 ‹, ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·, ÙÈÌ‹ < 70 ÛÙÔ GAMA. 
2 ™˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· z < -1.65 ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ 15 ‰Â›ÎÙÂ˜ Ì·-
ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÈÛÙÔÚÈÒÓ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. 
3 ∂ÈÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ Î¿ıÂ ˘Ô-ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔ-
ÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ fi¯È ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ «¶ÚÔÛˆÚÈÓ‹» ÌÓ‹ÌË (Â˘ıÂ›· ‹ ·ÓÙ›ÛÙÚÔ-
ÊË ·Ó¿ÎÏËÛË „ËÊ›ˆÓ) ‹/Î·È Â·ÁˆÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë. 
Kendal's Tau ÌÂÙ·Í‡ ˘Ô-ÔÌ¿‰ˆÓ: * p < .05, ** p < .01.
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∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÛÙË
‰ÔÎÈÌ·Û›· ªÓ‹ÌË πÛÙÔÚÈÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó 35 ·ÛıÂÓÂ›˜ (70% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘). ∂Í ·˘ÙÒÓ
ÔÈ 14 ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·Ú¿ÏÏËÏÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙË ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ÌÓ‹ÌË Î·È ÔÈ 15 ·Ú¿Ï-
ÏËÏÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· GAMA. ∞Ó Î·È Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ÂÓfi„ÂÈ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ fiÁÎÔ˘ Û˘Ó·ÊÒÓ
·Ó·ÊÔÚÒÓ, ÙÔ Ï¤ÔÓ, ›Ûˆ˜, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô
˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÌÈÎÚfi ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ, Â›Ó·È fiÙÈ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿-
ÛÙËÎ·Ó ÌfiÓÔÓ ÔÈ ¯·ÌËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Â·ÁˆÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë (‰ÔÎÈÌ·Û›· GAMA)
Ê¿ÓËÎ·Ó Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ¤ÎÙˆÛË˜ ÛÙË Ì·ÎÚfi-
¯ÚÔÓË ÌÓ‹ÌË. ∏ ÚˆÙÔÙ˘›· ÙÔ˘ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ
ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ‰ÂÓ Â›¯Â ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜-Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜, ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ øÎÂ·Ó›·˜,  È‰È·›ÙÂÚ·
ÌÂÙ¿ ·fi ‚·ÚÈ¿ ∫∂∫. 

™ÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ Î·È ÌÓ‹ÌË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Â·ÚÎÒ˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ «ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜» ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÙÔ
Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÂÚÈÎ‹ ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ «ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜» Î·È
Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ‰È¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÂ ¤ÚÁ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜
ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ¤ÚÁˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÓ‹ÌË ÂÚÁ·Û›·˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∂∫ (‚Ï. Brooks, 1976. Haut, Petros, Frank, & Lamberty, 1990.
Sanchez-Carrion, Fernandes-Espejo, Junque, Falcon, Bargallo, et al., 2008). ∏ ‰È¿-
ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È ÓÂ˘ÚÔ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ «ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜» Î·È ÙË˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜
˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi, Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ‰È·ÎÚÈÙÔ‡˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ (Baddeley & Warrington, 1970. Scoville & Milner, 1957. Shallice &
Warrington, 1970. Talmi, Grady, Goshen-Gottstein, & Moscovitch, 2005. °È· ·Ó·-
ÛÎfiËÛË ‚Ï. Dash, Runyan, Blum, Hebert, ™›ÌÔ˜, & ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘, 2006). ∂›ÛË˜,
Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÍÈfiÏÔÁË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
¿Á¯Ô˘˜/Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙ· ÌÓËÌÔÓÈÎ¿ ¤ÚÁ· (ÏËÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ·Ó·ÁÓÒ-
ÚÈÛË˜) Û˘ÓÈÛÙ¿ fiÙÈ Ù· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓ· ÌÓËÌÔÓÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ¿Á¯Ô˘˜ ‹ ‰È¿ıÂÛË˜ (‚Ï., .¯., Moore, Terryberry-Spohr, & Hope, 2005). 

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÌÚfiıÂÙË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎÒÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·ÊÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÂÍ¤ÏıÂÈ ·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi, ·ÏÏ¿ fi¯È ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘, ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Â·-
ÁˆÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë. ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·
GAMA, Ë ÔÔ›· Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ (Ú¤Ô˘Û·˜)
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ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜
(.¯., ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎÒÓ (Blachstein Vakil, & Hoofien, 1993. Conway et al., 2002. Kane & Engle, 2002.
Paniak et al., 1989). Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÂÎÂ›Ó·
ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË Î·È
ÛÂ ÂÈÙÂÏÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·
GAMA, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ‹È· ∫∂∫ (Beers, Goldstein, & Katz, 1994). ∞Ó Î·È ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ„Â ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Èı·ÓÔ‡ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘
ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È
ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜, ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (‚Ï. ¶›Ó·Î· 6)
˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·Ú·¿Óˆ Û¯¤ÛË Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ∫∂∫. ∞˘Ù‹
fiÌˆ˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÛÎÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù¿ÛË “Â¤ÎÙ·ÛË˜” ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ
ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ fiÛÔ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, Î·ıÒ˜ ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È ÙfiÛÔ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ú¿ÏÏËÏˆÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ·fi ¤Ó· ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜, fiÛÔ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ “ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎÒÓ” ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ (.¯., ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜) Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜.

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ
‡·ÚÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÌÓ‹ÌË (ÏÂÎÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË) ÌÂÙ¿
·fi ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 13-75 ÌËÓÒÓ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹
Î¿ÎˆÛË, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÈÛÙÔÚÈÒÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË˜
ÂÍ·Ú¯‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∞Ó Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ ¿ÌÂÛË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜, Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜
ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ (Rassovsky, Satz,
Alfano, Light, Zaucha, McArthur, & Hovda, 2006. Vakil, 2005. Levin, 1990).

¶¤Ú·Ó ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ¯·ÌËÏ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎÒÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·Ó·ÎÏ‹ıËÎ·Ó ÛˆÛÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÈÛÙÔÚ›Â˜, ÙfiÛÔ ¿ÌÂÛ· fiÛÔ Î·È
ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 30 ÏÂÙÒÓ (‚Ï. .¯., Belanger, Curtiss, Demery, Lebowitz, &
Vanderploeg, 2005. Formisano, Carlesimo, Sabbadini, Loasses, Penta, et al., 2004,
Stuss, Ely, Hugenholtz, Richard, LaRochelle, et al., 1985), È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ¢Â›ÎÙÂ˜ ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜. ™ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜
˘Ô-ÔÌ¿‰Â˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ∫∂∫, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜
1.45 ÌÂ 3.55 Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ ª.√. ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.  ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË˜ ÂÎÙÈÌ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È
·Á›ˆÛË˜, ·Ó Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÌÚfiıÂÙË˜, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¿ ÂÏÂÁ¯fi-
ÌÂÓË˜ ·Ó¿Û˘ÚÛË˜ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÏÂÎÙÈÎÒÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ ·fi ÙË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË
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ÌÓ‹ÌË ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ∞Ó¿-
ÎÏËÛË˜ (Vanderploeg et al. , 2001. Wright, Schmitter-Edgecombe, & Woo, 2010).
∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·Ú·-
¤ÌÂÈ ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜, ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜
·Á›ˆÛË˜, ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô. ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ¯·ÌËÏ‹ Â›‰ÔÛË ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
ÏÂÎÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ÌÂÚÔÏË„›· ·fiÎÚÈÛË˜, ·ÊÔ‡
ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÂÏ‹ÊıË
˘fi„Ë Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ (Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË pA). ∂È-
Ï¤ÔÓ, ÔÈ ¯·ÌËÏÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ (Û‡ÓÔÏÔ
ÛˆÛÙÒÓ Î·È ‰Â›ÎÙË˜ p∞) Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÙËÓ Â˘ıÂ›· Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ·Ó¿-
ÎÏËÛË „ËÊ›ˆÓ (r < .22), Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÂÎÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. £· ‹Ù·Ó ÈÔ ·ÛÊ·Ï¤˜ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ Â·Ó·-
Ï‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ·Ó¿ÎÏËÛË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ›
Â·ÚÎ‹˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ·Ó Î·È ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂∫, ·ÎfiÌ·
Î·È ‹È·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÔÚÂ›·
·Ó¿ÚÚˆÛË˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·
(Zec, Zellers, Belman, Miller, Matthews, et al., 2001). ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Î·ÓÂ›˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ·Ú·ÂÌÊıÂ› ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÓÂ˘ÚÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ‹ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ‰ÂÓ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜ ıÂÚ·Â›·
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô Ù· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÂÌÚÔÛıfi‰ÚÔÌË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
ÌÂÏ¤ÙË Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ
fiÙÈ Ô ‚·ıÌfi˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÂ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÙÂÛÙ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÂÈ-
¤‰Ô˘ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÌÓËÌÔÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ (Boyle, Cohen, Paul, Moser, & Gordon, 2002. Royall, Palmer, Chiodo,
& Polk, 2005. Tomaszewski Farias, Cahn-Weiner, Harvey, Reed, Mungas, et al.,
2009). ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ·, Ë ¯·ÌËÏ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙË ‚Ï¿‚Ë Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›¯·Ó Ì¿ÏÏÔÓ ÌfiÓÈÌÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Î·ıÒ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›˙Ô˘Ó ÙÔ Û‡ÓËıÂ˜ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Î·Ì„Ë˜ ÛÂ ¤ÍÈ
Ì‹ÓÂ˜ ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· ∫∂∫ Ì¤ÙÚÈ·˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ (Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, Mass, Stocchetti, &
Bullock, 2008) Î·È ÛÂ ÂÚ›Ô˘ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ‹ÈÂ˜ ∫∂∫ (Levin, 1990. Schretlen &
Shapiro, 2003). 
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™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÙÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ‰Â›ÁÌ·, È‰È-
·›ÙÂÚ· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ˘Ô-ÔÌ¿‰ˆÓ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ∫∂∫. ŒÓ·˜
·ÎfiÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÌË-
ÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÚfiÛÎÏËÛË ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÚÔÏË„›·˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ Ù· Î›ÓËÙÚ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ŒÙÛÈ, ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÓÔËıÂ› Ë Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ó· ˘ÈÔı¤-
ÙËÛ·Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ÙË˜ fiÔÈ·˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ‚›ˆÓ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ¤ÚÁˆÓ, ·Ó Î·È ÁÓÒÚÈ˙·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· Â›ÛËÌË ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ı· ·Ú¤¯ÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÓÔÌÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
(Binder & Rohling, 1996. Paniak, Reynolds, Toller-Lobe, Melnyk, Nagy, & Schmidt,
2002). ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ ÌfiÓÔ ‰‡Ô ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÂÌÏÔÎ‹ ÌÂ
ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ‹ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÊÔÚ¤· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ·Ô-
˙ËÌ›ˆÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ fiÌˆ˜ ÙÔÓ ¿ÓÙ· ˘·ÚÎÙfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÏfiÁˆ ÂÈ‰›ˆÍË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-
ÓÔ‡˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·ÙÔ˜ (‚Ï. .¯., van Gorp & Hassenstab, 2009). ∏
Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹È·
∫∂∫ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿Á¯Ô˘˜ ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï›ÁÂ˜ ÛÂ ·ÚÈıÌfi, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (.¯., Jorge, Robinson,
Starkstein, & Arndt, 1993. Moore et al., 2006). Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙ·˜, ·ÁÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÓÙ›ÍÔˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È
·ÙÔÌÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌÂ-
ÓÈÎÒÓ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ·Ó¿Î·Ì„Ë˜ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÌÂÙ¿
·fi ∫∂∫ (Kay, Newman, Cavallo, Ezrachi, & Resnick, 1992). ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ÙÔ Â‡ÚËÌ· fiÙÈ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ (¿Á¯Ô˜,
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë) Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‰Â Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÙÈ˜ ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (ÏËÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜). 

ŒÓ· ·ÎfiÌ· ˙‹ÙËÌ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ GAMA ˆ˜ ‰Â›ÎÙË “ÂÈÙÂÏÈÎ‹˜”
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ú¤Ô˘Û·˜ ÓÔËÌÔ-
Û‡ÓË˜ (·Ú¿ÁÔÓÙ· g), ·Ó Î·È ˘„ËÏ‹ Â›‰ÔÛË ÛÙÔ GAMA ··ÈÙÂ› ÛÂÈÚ¿ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ
Ô˘ ÁÂÓÈÎ¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ “ÂÈÙÂÏÈÎ¤˜” (Grafman, & Litvan, 1999. Malloy, Cohen,
& Jenkins, 1998). ∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ fiÌˆ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ı-
ÌÔÏÔÁ›· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› ÔÛÔÙÈÎ¿. ∂ÈÙ˘¯‹˜ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ
ÔÙÈÎÔ¯ˆÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ GAMA ··ÈÙÂ›, Â›ÛË˜, Â·ÚÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ
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fiÚˆÓ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, fiˆ˜ Î·È Û¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ ¿ÏÏË Û‡ÓıÂÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· (Conway et al., 2002). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÌÔÚÔ‡Ó ·Ï¿ Ó· Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ·
ÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÈÙÂÏÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ “Úfi-
‚ÏÂ„Ë” ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ªÓ‹ÌË˜ πÛÙÔÚÈÒÓ, ¤Ú·Ó ÙË˜ Û˘Ì-
‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË˜ Î·È ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Ë Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈÙÂÏÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ·fiÎÚÈÛË˜ Î·È Ë ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜. 

™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏËÊıÂ› Ë ·Ô˘Û›· ÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÙÔ˘ ÚÔÓÔÛËÚÔ‡ ÓÔËÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, ·Ó Î·È ·fi fiÛÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù·
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ'·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi (Simos, Sideridis, Kasselimis, & Mouzaki, 2013). ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ-
¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙÔ ÚÔÓÔÛËÚfi ÓÔËÙÈÎfi Â›Â‰Ô
(ËÏÈÎ›· Î·È ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÓfiÚÌÂ˜. Δ¤ÏÔ˜,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Ë ·Ô˘Û›· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÎ‹˜ ·ÌÓËÛ›·˜, ˆ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ∫∂∫ (Geffen et al., 1994. Lovell, Iverson, Collins,
McKeag, & Maroon, 1999). 
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ANTEROGRADE VERBAL EPISODIC MEMORY
DEFICITS AFTER TRAUMATIC BRAIN INJURY: THE
EFFECTS OF TRAUMA SEVERITY AND PRESENCE

OF EXECUTIVE DEFICITS 
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Abstract. The primary objective of the study was to examine the contribution of difficulties in
short-term memory, working memory, and logical reasoning ability to the severity of long-
term, episodic verbal memory deficits in the chronic phase following traumatic brain injury
(TBI). The patient group consisted of 50 individuals assessed 13-75 months post mild,
moderate, or severe TBI. Although the degree of long-term memory deficits varied with TBI
severity, clinically significant deficits were found in the majority of long-term memory indices
in over 50% of patients even after mild TBI. Analyses of covariance and logistic regression
models suggested that memory acquisition difficulties were more closely associated with
impaired executive functions (mainly non-verbal reasoning ability) than with impaired short-
term or working memory.  
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