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ÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· 27 ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó ÔÈÔÙÈÎ‹. °È· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
ËÌÈ-‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·È Ë ·Ó¿Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ê·È-
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¤Ó·ÚÍË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜ ÙˆÓ Á˘-
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Ùˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜/-ÈÛÛÂ˜ Ô˘ ˙ËÙÔ‡Ó ‚Ô‹ıÂÈ· fiÛÔ Î·È ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›·
ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ/-ÈÛÛÒÓ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
‰È¿ıÂÛË˜, fiˆ˜ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë (Whiffen & Demidenko, 2006), Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÓËÛ˘-
¯›Â˜ Î·È Êfi‚Ô˘˜, Î·È Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·ÓÈÎÔ‡ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ (Kohen, 2000. Silverman & Carter, 2006) Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ·
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ (Kornstein & Clayton, 2002). 

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜ ÂÈ-
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ıÂÙÈÎfiÙÂÚË ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔÓ/ÙË Û‡Ì-
‚Ô˘Ïfi ÙÔ˘˜ ÈÔ ıÂÙÈÎ¿ ·fi fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ (Duncan & Johnson, 2007.
Henderson & Lyddon, 1997). ∂›ÛË˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜ Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó·
ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÚÔÙ›ÌËÛË ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê‡ÏÔ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ (Pikus & Heavey, 1996.
Speight & Vera, 2005) ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÚÔÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi ‡ÊÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜
(Lin, 2010. Ogrodniczuk, Piper, Joyce, & McCallum, 2001). 

™Â Â›Â‰Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜
ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ·fi fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Cook, 1990) Î·È
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰˘¿‰· Á˘Ó·›Î·˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛ·˜-Á˘Ó·›Î·˜ ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·˜
(Mintz & O'Neil, 1990). ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ ·fi ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔÙ›ÌËÛË
Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Â˘·›ÛıËÙ· ı¤Ì·Ù· ÌÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ (Snell, Hampton, &
McManus, 1992).

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ë „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÈÔ
Û˘¯Ó‹ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒ ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï˘Ù¤ÚÂ˘ÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·-
‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘˜ ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË (Benson & Cockerell, 1997). ™ÙË ıÂÚ·Â›·, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ·ÓÔÈ¯Ù‹ ˘ÈÔı¤ÙËÛË
ÌÂÚÔÏËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ
Êı›ÓÂÈ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ÚfiÏÔÈ Ê‡ÏÔ˘ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó
Ó· ˘·ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÍÈÒÓ ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ (O'Malley & Richardson,
1985. Seem & Johnson, 1998).

™ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˆ˜ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÂÈ‰Ú¿ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ó‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ∏ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ÙÔ
Î·ıÈÛÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÌÂ ıÂˆÚËÙÈÎfi Î·È Ú·-
ÎÙÈÎfi ˘Ú‹Ó· ÙËÓ ·Ú¯‹ «ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È ÔÏÈÙÈÎfi» (Brown, 2010. Enns, 1993. Hill
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& Ballou, 1998. Worell & Remer, 2003). Ÿˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ Worell Î·È Remer
(2003), ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÙˆÓ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ/-ÒÓ Î·È Ê·ÈÓfiÌÂÓ· fiˆ˜ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÌÂ ‚¿ÛË ·Ú·‰ÔÛÈ·-
ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ê‡ÏÔ˘, Ë ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓË ÌÂÚÔÏË„›· Î·È Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ÂıÓÈÎfiÙËÙ¿, ÙÔ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î.Ï. Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó·
ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, Ë „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Ï·ÈÛÈÒÓÂÙ·È ·fi Ù· ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·.

μ·ÛÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Î·ıÈÛÙ¿ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
Î·È ÙÈ fi¯È Â›Ó·È fiÙÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Ë ¤ÓÓÔÈ· ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ (Lorber & Moore, 2002).
Àfi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÌÈ·˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÔÙÈÎ‹˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, fiÚÔÈ fiˆ˜ «„˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·»
Î·È «„˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·» ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓÔ Â·Ó·‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ (Brown, 2010). ∞ÓÙ› ·˘ÙÒÓ ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È fiÚÔÈ fiˆ˜
«„˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË» (Cook, 1990), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ fi¯È ÛÂ ÌÈ· ·ıÔ-
ÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ·ÏÏ¿ ÛÙË Û˘¯Ó¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÂÓfi˜ ·ÚÈıÌÔ‡ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·ÈÙ›Â˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Ì›·˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi Î·È ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘
Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË Â›Ó·È ¯ÚËÛÈÌfiÙÂÚÔ Ë ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË Ó· Á›ÓÂÈ fi¯È ÛÂ Ì›·
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ·ÏÏ¿ ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ fiˆ˜ Ë ÂÌÂÈÚ›· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ·˘Ù‹˜. 

°È· Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ›, ÏÔÈfiÓ, Ë ¤ÌÊ˘ÏË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·,
Î·È ¿Ú· ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜/-Â˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›·, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ Ô˘
ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÌÊ˘ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ÏÂÈ-
Ô„ËÊÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˆ˜ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜. ¶·Ú·-
Î¿Ùˆ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Ë ÔÔ›· ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙËÓ ÂÈÛÎfi-
ËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·È ¤ÚÂ˘Ó·˜ (∫·ÛÙÚ¿ÓË, 2012) Î·È ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙ·
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÛÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÛÙÔ ÂÈ‚·Ú˘-
ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

Δ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜

∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜
ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˘Ôı¤ÙÂÈ fiÙÈ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È
Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Î·È ÈÔ Èı·Ófi ÁÈ' ·˘Ù¤˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹, ¤¯Ô˘Ó
ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi ÛÎÂÙÈÎfi ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ÔÈ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ê‡ÏÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Úfi-
Ù˘· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤Ú· ·fi ÙËÓ
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·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ·. ∂ÛÙÈ¿˙Ô˘Ó, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·Ú¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÈÙÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ·Ó·˙‹-
ÙËÛË˜ ·˘Ù‹˜ Î·È ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜. 

√È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙ·ıÂÚ¿ ıÂÙÈÎfi-
ÙÂÚÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È
ÙË Ï‹„Ë ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· (Duncan & Johnson, 2007. Henderson & Lyddon,
1997. Morgan et al., 2003. Nam et al., 2011. Sheu & Sedlacek, 2004). √È ıÂÙÈÎfiÙÂÚÂ˜
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË Ï‹„Ë ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó, Ì¿ÏÈÛÙ·, ÙfiÛÔ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi fiÛÔ
Î·È ÛÂ ·ÓÂ›ÛËÌÔ Ï·›ÛÈÔ (Clarkin & Levy, 2004). øÛÙfiÛÔ ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·ÔÂÈÚÒÓÙ·È Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ˘Ô·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘ÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ
ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ∂ÛÙÈ¿˙Ô˘Ó, ‰ËÏ·‰‹, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ª›· Ù¤ÙÔÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˆ˜
ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ ıÂÚ·Â›·˜ Î·ıÒ˜, ·ÚfiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÔÚÂ›
Ó· ÌË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ
‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ. ŒÙÛÈ, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·Ó·˙‹-
ÙËÛË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘fi‚·ıÚÔ˘ ÙÔ˘
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡.

√È ÚfiÏÔÈ Ê‡ÏÔ˘

∏ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ê‡ÏÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÏÂÈÔ„ËÊÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÚÔÛÒ-
Â˘ÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˆ˜ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë Ú·ÁÌ¿-
ÙˆÛË ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ Ê‡ÏÔ˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘¿ÏˆÙÂ˜ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· Ô˘ Ï‹ÙÙÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›· (Lips, 2006). μ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛË˜
ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
Ê‡Ï· (Kohen, 2000. Kornstein & Clayton, 2002. Silverman & Carter, 2006. Whiffen
& Demidenko, 2006). ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ª¿ÏÈÛÙ· ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂÂ›˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ê‡ÏÔ˘
ÙÔ˘˜ (Cook, 1990). ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜  Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ Î·È ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ ·˘ÙÔ-Î·ÙËÁÔÚ›·, ÙËÓ ÂÈÛÙ·Ì¤ÓË ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·-
ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË Ï‡Ë ·Ú¿ ÛÙÔ ı˘Ìfi, Î·È ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜
‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ ı¤ÙÔ˘Ó ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Â˘·ÏˆÙfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‹ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ (Chino & Funabiki, 1984. Lips, 2006). 

¶·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î¿ÔÈˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, fiÌˆ˜, Ô˘ ÂÌÂÈÚÈÎ¿ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿-
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ÏË„Ë ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÚfiÏˆÓ ·fi ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· „˘¯ÈÎ‹˜
Ô‰‡ÓË˜ (Bromberger & Matthews, 1996. Good & Mintz, 1990), Ë ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ ·ÎÚ·›ˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ Ê‡ÏÔ˘ Â›Ó·È,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜, ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹. √ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜
Û‡Ó‰ÂÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ fiÙÈ Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ıÂÒÚËÛË ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË
fiÙÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÚfiÏÔ˘˜
Ê‡ÏÔ˘ Î·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ÙÔ Î¿ıÂ Ê‡ÏÔ Â›Ó·È ÚÔ‰È·ÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ Ó· ‚ÈÒÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ù‡Ô˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘.
ª›· Ù¤ÙÔÈ· ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÌˆ˜ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È ÂÎ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È
Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È fi¯È ÛÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ›Ûˆ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (Cook,
1990). ∂›ÛË˜, Ë ·Ú¿ÏÏËÏË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÂ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î¿ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜
(Cournoyer & Mahalik, 1995. Good & Mintz, 1990) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ·ÓÙÂÈ¯Â›ÚËÌ·
ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ˘fiıÂÛË˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Î·È ·Ú¿ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó, Ë
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÍ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÔ„ËÊÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˆ˜
ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ê‡ÏÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ·Ó ·ÔÙ‡-
ˆÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Ô˘ ·›˙ÂÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹. 

ΔÔ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·ÓÙÈ-
ÚÔÛÒÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ‰ËÏ·‰‹,
·ÔÙÂÏÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∫¿ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È Ù· ¤ÌÊ˘Ï· ÛÙÂÚÂfiÙ˘·, Ë ÛËÌ·Û›· Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹
ÂÌÊ¿ÓÈÛË, Ë Î·ÎÔÔ›ËÛË Î·È Ë ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚›·, Ë ·ÓÂÚÁ›· Î·È Ë ÊÙÒ¯ÂÈ·, Ë
·Ô˘Û›· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌÈÎÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ ‹ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, Î·È Ë ¤ÁÁ·ÌË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ¿Á·ÌË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ÙËÓ ¤ÁÁ·ÌË
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (Belle & Doucet, 2003. Ussher, 2007. Whiffen
& Demidenko, 2006). 

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙˆÓ ¤ÌÊ˘ÏˆÓ ÛÙÂÚÂÔÙ‡ˆÓ Î·È ÙË˜ ÌÂÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ÌÂÚÔÏËÙÈÎ¿
Û¯fiÏÈ· Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¤ÎÊÚ·Û‹˜ ÙÔ˘˜, Î·È
ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù¿ ÓÈÒıÔÓÙ·˜ ı˘Ìfi, ıÏ›„Ë Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË
(Swim, Hyers, Cohen, & Ferguson, 2001). ∏ ¤ÌÊ˘ÏË ÌÂÚÔÏË„›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÛˆÌ·-
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ÙÈÎ¿ Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË (Klonoff,
Landrine, & Cambell, 2000. Moradi & Funderburk, 2006). ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ë È·ÙÚÈÎÔÔ›ËÛË, Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔ›ËÛË Î·È Ë
Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘ÙÔ‡ ·fi Ì›· ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
ÓÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ·, ÙË ÌË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ·˘Ùfi Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹
ÂÌÊ¿ÓÈÛË, Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë (∞˘‰‹, 2005. Smolak, 2006. Whiffen & Demidenko,
2006). ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È Ë ‚›· Î·È Ë Î·ÎÔÔ›ËÛË ÛÂ Î¿ıÂ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÊ‹ (Boonzaier, 2006.
Herrera, Koss, Bailey, Yuan, & Lichter, 2006. Whiffen & Clark, 1997) Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Â˘Ì¿ÚÂÈ·˜ (Belle & Doucet, 2003). ∂›ÛË˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Â›Â‰· ›ÂÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹, ÙË ÌËÙÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
¿ÓÈÛË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÚfiÏˆÓ ÛÙÔÓ ¤ÁÁ·ÌÔ ‚›Ô ·fi fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Nolen-Hoeksema, Larson,
& Grayson, 1999). 

∫ÔÈÓfi˜ ·ÚÔÓÔÌ·ÛÙ‹˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÌËÓÂÈÒÓ Â›Ó·È Ë ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ ÔÈ ¯ÂÈÚfi-
ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‹ Ë ˘ÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞ÎfiÌ· Î·È ˘ÚËÓÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‹ ÛÙË
ÊÚÔÓÙ›‰·, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÔ Î‡ÚÔ˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˙Ô˘Ó (Kaplan,
1986). ∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÚfiÏÔÈ Ê‡ÏÔ˘, Ë ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ ·ÓÈÛfiÙËÙ· Î·È Ë
¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Á¯ÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÍËÁÔ‡Ó, Î·Ù¿
¤Ó· Ì¤ÚÔ˜, ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË  ·ÓÙÈÚÔÛÒ-
Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ̂ ˜ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ ÛÂ ‰ÔÌ¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ̆ fiıÂÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› Ë ÌfiÓË ÂÍ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È Ô
‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜, Ë ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ˘ÈÔıÂÙÂ› ÌÈ· Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÎÔÈ¿ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·ıÒ˜ ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ-
‰È·ı¤ÛÂˆÓ, ¤ÌÊ˘ÏË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ, ·ÏÏ¿ ‚·Û›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ¿ÓÈÛË ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

√È ÙÚÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ˜ ·ÔÂÈÚÒÓÙ·È Ó· ÂÍËÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˆ˜ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È
‰›ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË Î·È ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ
Ê‡ÏÔ. øÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Ì›·
Ì¿ÏÏÔÓ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
fi¯È ÌfiÓÔ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
Ô‰‡ÓË. ¶·Ú¿ ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, fiÌˆ˜, Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó Ì›· ¤ÌÊ˘ÏË
‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÙÂÎ-
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ÌËÚ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë Ì¿ÏÏÔÓ ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹˜ ÙÔ˘. 

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙË˜
Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ Ë ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ (Brown, 2010). ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË, ·ÚfiÙÈ ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ fiˆ˜ Ë ·ÓÂÚÁ›· ‹ Ë ÊÙÒ¯ÂÈ· Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜
Î·È Î·Ï¿ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÂ˜, ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÌÊ˘ÏË˜ ·ÓÈÛfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔ ÂÚÈıÒÚÈÔ (Belle & Doucet, 2003).
∂›ÛË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ fiÙÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜, fiˆ˜ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë,
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂ ÙËÓ Î·ÎÔÔ›ËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹
ËÏÈÎ›·, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ˆ˜ ·Ó ·ÔÌÔÓˆıÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÎÔÔ›-
ËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙfiÙÂ Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜
‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ê‡Ï· (Whiffen & Clark,
1997). ¶·Ú¿ ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ÎÔÔ›ËÛË, fiÌˆ˜, ÙÔ
˙‹ÙËÌ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÈ‰ÈÎfi ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙ· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ·ÚfiÙÈ ¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘ÌÂÚ›ÏË„‹
ÙÔ˘ Ë ÂÍ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÏËÌÌÂÏ‹˜ (Astbury, 2006). 

∏ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¤ÌÊ˘ÏÔ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘¯Ó¿ Ó· ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¿. °ÂÁÔÓfi˜ Â›Ó·È, Â›ÛË˜,
fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË
ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘˜ ÔÛÔÙÈÎ¿ Î·È ·fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ/-ÙÚÈÒÓ.
ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Ê¿ÛÌ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. ∂ÊfiÛÔÓ
ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ/-
ÙÚÈÒÓ Î·È ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â·Ï‹ıÂ˘ÛË ‹ ÌË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
Ô ÏÔ‡ÙÔ˜ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏfiÁÔ˘. ™Â ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÌÈ·Ó ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÌÊ˘ÏË
‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜. 

μ·ÛÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó ·fi ÙË ÌÈ· Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ë ÂÌÂÈÚ›· Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ
Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· ̇ ËÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ·Ó·˙‹ÙËÛ·Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È, ·fi
ÙËÓ ¿ÏÏË,  Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Û‡Ó‰ÂÛË Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ê‡ÏÔ
Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·
Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: ·) Ò˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ ÙÔ Ê‡ÏÔ
ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó; Î·È ‚) ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ ÂÏ·-
ÙÈÛÛÒÓ ·fi ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ;
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ª∂£√¢√§√°π∞ 

∏ ÔÈÔÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ‰ÈfiÙÈ Î·ıÒ˜ Ë ÂÛÙ›·Û‹ ÙË˜ Â›Ó·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ÎfiÛÌÔ˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È Î·È Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ ·fi ÙÈ˜/ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘ÛÂ˜/-ÔÓÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ ÙÚfiˆÓ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔ-
Ì¤ÓˆÓ Î·È Ï·ÈÛ›ˆÓ ÁÓÒÛË˜ (McLeod, 1994), ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙ· ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ Â›-
ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯Ô˘ÛÒÓ Ë ÌÂıÔ-
‰ÔÏÔÁ›· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ Â›Ó·È Ë ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹ Ê·ÈÓÔ-
ÌÂÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ‰›ÓÂÈ ‚¿ÛË ÛÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙË˜/ÙÔ˘ ÂÚÂ˘Ó‹-
ÙÚÈ·˜/-Ë Î·È ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ Ì›· È‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
(Smith, 1996. Smith & Eatough, 2007). ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·˘Ù‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚ· ÙË˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ,
·ÏÏ¿ Ë ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ¯Ô˘ÛÒÓ/-fiÓÙˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ (Smith, Flowers, & Larkin, 2009), Ú¿ÁÌ· Ô˘ ·Ô-
ÙÂÏÂ› Î·È ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. 

ª›· ·ÎfiÌË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó Ë ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ˆ˜ Ì›· ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
ıÂˆÚ›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÙË˜
ÂÛÙ›·ÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ÔÏÈÙÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙË ÌË ÌÂÚÔÏËÙÈÎ‹ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÙÈ˜ ··Û¯Ô-
ÏÔ‡Ó (Letherby, 2003). 

¢Â›ÁÌ·

ΔÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÙËÎÂ ·fi 27 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‹Ù·Ó ‹ ˘‹ÚÍ·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ‹Ù·Ó ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 21 Î·È ÙˆÓ 51
ÂÙÒÓ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Ù· 32 ¤ÙË Î·È Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË 8.46. ∞fi ·˘Ù¤˜ 11 ‹Ù·Ó È‰ÈˆÙÈÎÔ›
‹ ‰ËÌfiÛÈÔÈ ˘¿ÏÏËÏÔÈ, ¤ÍÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, ¤ÓÙÂ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ Î·È ¤ÓÙÂ ‰ÂÓ
ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ‹ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ Ù· ÔÈÎÈ·Î¿. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹/Û˘˙˘-
ÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË 13 ‹Ù·Ó ·Ó‡·Ó‰ÚÂ˜, ÔÎÙÒ ·ÓÙÚÂÌ¤ÓÂ˜, ‰‡Ô ·ÚÚ·‚ˆÓÈ·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·˙Â˘ÁÌ¤ÓÂ˜. ∂ÓÓ¤· ·fi ÙÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Â›¯·Ó ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ¤Ó· ·È‰›. Δ¤ÏÔ˜, 24 ¿ÙÔÌ· ‹Ù·Ó ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È 3 Î¿ÔÈ·˜ ¿ÏÏË˜
ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜.

√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÙfiÛÔ ·fi ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ (Î¤ÓÙÚ· „˘¯ÈÎ‹˜
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˘ÁÂ›·˜, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜) fiÛÔ Î·È ·fi È‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ (È‰ÈˆÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, È‰ÈÒÙÂ˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜) ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜,
fiÔ˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Î·È Ô ÙfiÔ˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜. ¢ÂÎ·ÂÙ¿ ·fi ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó
ÌÂ Á˘Ó·›Î· ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Î·È ‰¤Î· ÌÂ ¿Ó‰Ú· ıÂÚ·Â˘Ù‹. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ
Ô˘ ÔÈ ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜ Â›¯·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‹Ù·Ó ·fi
Ô¯ÙÒ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ (ÂÚ›Ô˘ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜) Ì¤¯ÚÈ ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·. 

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤‰Ú·Û·Ó ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ. ™˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ··Û¯ÔÏÔ‡ÛÂ ¤Ó· Â‡ÚÔ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù·
˙ËÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÔÈ ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·, fiˆ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÂÁÔÓfiÙ· ‹ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘ÙÔ‡, Ë
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·. Δ· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ ¤¯Ô˘Ó
·ÏÏ¿ÍÂÈ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÓˆÓ˘Ì›·˜. 

™˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ 

ΔÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ù·Ó Ë ·ÙÔÌÈÎ‹, ËÌÈ-
‰ÔÌËÌ¤ÓË, ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡ Ù‡Ô˘ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË. ΔÔ ÙÂÏÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰È·ÌÔÚÊÒ-
ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÚÈÒÓ ÈÏÔÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ. √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜:
«¶Ò˜ ·ÔÊ·Û›Û·ÙÂ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹/„˘¯ÔıÂÚ·Â›·;», «£ÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ
ÔÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÍÂÎÈÓ‹Û·ÙÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ/ÌÂ ÙÔ fiÙÈ Â›ÛÙÂ Á˘Ó·›Î·;», «¶Ò˜ ‚ÈÒÓÂÙÂ ÙÔ fiÙÈ Â›ÛÙÂ Á˘Ó·›Î·;»,
«ΔÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÁÈ· ÂÛ¿˜ ÙÔ Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ Á˘Ó·›Î·;». √È Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊËÎ·Ó ÌÂ Ì·ÁÓËÙfiÊˆÓÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· „ËÊÈ·Î¿ ·Ú¯Â›· ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ
·ÔÌ·ÁÓËÙÔÊˆÓ‹ıËÎ·Ó, ·fi fiÔ˘ ÚÔ¤Î˘„Â Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. 

¢È·‰ÈÎ·Û›·

∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯Ô˘ÛÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÚfiÛÎÏËÛË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Ë ÔÔ›· ÌÔÈ-
Ú¿ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ÙÔ˘˜ ‹/Î·È ÙÔÈ¯ÔÎÔÏÏ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜
›Ó·ÎÂ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ. ∏ ÚfiÛÎÏËÛË ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·ÊÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ¤‰ÈÓÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· Ô˘ ı· ¤·ÈÚÓÂ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË (fiÓÔÌ·, È‰ÈfiÙËÙ· Î.Ï.) Ì·˙› ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙË˜ (ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘) Î·È
Î·ÏÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó Ì·˙› ÙË˜ ·Ó ÂÈı˘ÌÔ‡Û·Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿-
Û¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. 

¶ÚÈÓ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ‰fiıËÎÂ Ë Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Ó·
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‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ·Ó ÂÈı˘ÌÔ‡Û·Ó Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÂÏ¿-
ÙÈÛÛÂ˜ ˘¤ÁÚ·„·Ó Ì›· Û˘Ó·ÈÓÂÙÈÎ‹ ÂÈÛÙÔÏ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ÔÔ›· ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÍËÁÔ‡ÛÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜, ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈ˙Â ÙÔÓ ·ÓÒÓ˘ÌÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ Î·È ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚÔ‡ÛÂ ÁÈ· ÙÔ
‰ÈÎ·›ˆÌ· ·fiÛ˘ÚÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜. 

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ‹Ù·Ó ÌÂÙ·Í‡ 30 Î·È 70 ÏÂÙÒÓ, ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
Ó· ‰È·ÚÎÔ‡Ó 45 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿. √È Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË
2008 Î·È 2009. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Â›¯·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ‰ÈÂÍ·-
ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜. √È Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó Â›ÙÂ ÛÂ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈ-
ÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘, Â›ÙÂ ÛÂ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÙ·ıÌÒÓ, Â›ÙÂ
ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi ¯ÒÚÔ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯Ô˘ÛÒÓ. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ ∫∞π ™À∑∏Δ∏™∏  

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ ÙËÓ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ·Ó¿-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÔÌ·ÁÓËÙÔÊˆÓËÌ¤ÓˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛËÌÂÈÒÛÂˆÓ. √È
·Ú¯ÈÎ¤˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ Î˘ÎÏÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‰È·ÚÎÔ‡˜ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÛÙ¿‰Â˜ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·‰‡ıËÎÂ ÙÔ ˘ÂÚ-ı¤Ì· Î·È Ù· ˘Ô-ı¤Ì·Ù·1 ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.
Δ¤ÏÔ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ ›Ó·Î·˜ fiÔ˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó Ù· ı¤Ì·Ù· Ì·˙› ÌÂ ¤Ó·
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ·fiÛ·ÛÌ· ·fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. (¶›Ó·Î·˜ 1).

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÚÔ¤Î˘„Â ÙÔ ˘ÂÚ-ı¤Ì· ÙÔ˘ ¤ÌÊ˘ÏÔ˘ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ̆ Ô-ı¤Ì·Ù·. ΔÔ ÚÒÙÔ ̆ Ô-
ı¤Ì· ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ ·fi ÙËÓ ¤ÌÊ˘ÏË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
Ô‰‡ÓË˜, fiÔ˘ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÙÈ˜ ··-
Û¯ÔÏÔ‡Ó, Î·È ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·fiÂÈÚ· ÌÈ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
Ô‰‡ÓË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ˘Ô-ı¤Ì·Ù·. 

∏ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ ·fi ÙÔÓ ¤ÌÊ˘ÏÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜ 

™ÙÔ ·ÚfiÓ ˘Ô-ı¤Ì· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ˆ˜ ·ÈÙ›Â˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜

10 £. ∫·ÛÙÚ¿ÓË & μ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ 

1 Δ· ˘ÂÚ-ı¤Ì·Ù· Î·È Ù· ˘Ô-ı¤Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹ Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÌÔÙ›‚· ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ Ù· ÔÔ›· ÔÌ·‰ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÂÈÛÙËÌÔÏÔ-
ÁÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ (Storey, 2007). 



ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ Ê‡ÏÔ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯Ô˘ÛÒÓ
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ (21 ¿ÙÔÌ·) ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜
ÏfiÁÔ˘˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ·Ô-
Û·ÛÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· ÔÔ›· ·Ó·‰‡ıËÎÂ ÙÔ ˘Ô-ı¤Ì· ÚÔ¤Î˘„·Ó ÙÚÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘
ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ Ê‡ÏÔ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. √È Û˘ÓÈ-
ÛÙÒÛÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: ·) Ô ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ Ê‡ÏÔ˘ Î·È
ÙˆÓ ¤ÌÊ˘ÏˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ, ‚) ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ¤ÌÊ˘ÏÔ Â·˘Ùfi Î·È Á)
ÔÈ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. 

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Û˘ÓÈÛÙÒÛ·, ÁÈ· 12 ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜ Ë Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-
Ô›ËÛË Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÚfiÏÔÈ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ¤ÌÊ˘ÏË ·ÓÈÛfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·-
ÎÚ›ÛÂÈ˜, ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÈ˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó. °È· Î¿ÔÈÂ˜ ·fi
·˘Ù¤˜, Ì¿ÏÈÛÙ·, Ë ›‰È· Ë Û˘ÌÂÚ›ÏË„Ë ÛÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÏfiÁÔ ¤Ó·ÚÍË˜
ıÂÚ·Â›·˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë Û˘ÌÂÚ›ÏË„Ë ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¿.  ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ¢·Ó¿Ë˜, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÂÌÂÈÚ›·
ÙË˜ ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‚›ˆÛÂ ÛÙÔ Á¿ÌÔ ÙË˜.
™ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ·fiÛ·ÛÌ· ÌÈÏ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙË˜:

∏ ¤ÌÊ˘ÏË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜ 11

¶›Ó·Î·˜ 1. ÀÂÚ-ı¤Ì· Î·È ˘Ô-ı¤Ì·Ù· ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ 

ÀÂÚ-£¤Ì· ÀÔ-ı¤Ì·Ù· ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜

√ ¤ÌÊ˘ÏÔ˜ ∏ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ «∞ÏÒ˜ ÂÁÒ ‹Úı· Â‰Ò ÁÈ·Ù› ÌÈ· ˙ˆ‹ ‹ÌÔ˘Ó
¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ·fi ÙÔÓ ¤ÌÊ˘ÏÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ˘fi. ∞˘Ùfi. ∂‰Ò ÌÈ· ˙ˆ‹ ·ÈÛı·ÓfiÌÔ˘Ó
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜ ·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜, fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ì·È

ÈÎ·Ó‹, ‰ÂÓ Â›Ì·È ÈÎ·Ó‹, fiÙÈ Ô ¿Ó‰Ú·˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Ê¤ÚÓÂÈ Ù· ÏÂÊÙ¿, Ë Á˘Ó·›Î· Ú¤ÂÈ
Ó· Î¿ıÂÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ… ¶ÏËÚÒÓˆ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜.
¶ÏËÚÒÓˆ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÌÔ˘. 
°È·Ù› Ë Á˘Ó·›Î· ‹Ù·Ó ·fi fiÏÔ˘˜ ˘fi, ¿ÓÙ·
‹Ù·Ó Î¿ÙÈ Î·ÙÒÙÂÚÔ». ÃÚÈÛÙ›Ó·

∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË «¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Î·Ó¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ¿Á¯Ë,
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜ Ì¤Û· Ô˘ Â›¯·, ‰ÂÓ ı· ÌÂ ··Û¯ÔÏÔ‡ÛÂ, ‰Â ı·
·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ‹Ù·Ó ÛÔ‚·Úfi ¿Á¯Ô˜ ·Ó ‹ÌÔ˘Ó ¿Ó‰Ú·˜.
ÙˆÓ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ °È·Ù›… ÁÈ·Ù› ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÁÂÓÈÎÒ˜ ‰ÂÓ…

Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ Î·ÙËÁÔÚÂ› È‰È·›ÙÂÚ· 
·Ó ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘Ó ÌÈ· ¿ÏÏË Á˘Ó·›Î·, Î·Ó¤Ó·˜
‰ÂÓ ÙÔ˘˜ Î·ÙËÁÔÚÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ÌÂ›ÓÔ˘ÓÂ
Î·È ‰˘Ô ÒÚÂ˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·Ú·¿Óˆ ·fi ÙÔ
·È‰› ÙÔ˘˜, Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ Î·ÙËÁÔÚÂ›
·Ó Ô˘Ó fiÙÈ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Ê‡ÁÔ˘Ó Î·È Î·Ó¤Ó·
Ù·Í›‰È. ∂›Ó·È fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿.
°È· ÙË Á˘Ó·›Î· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿,
·ÏÏ¿ Â›Ó·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È Î·Ù·ÎÚÈÙ¤· 
ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜». ¢·Ó¿Ë 



¢ËÏ·‰‹, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ Ê‡ÏÔ˘ ÓÈÒıˆ, ¤ÓÈˆı· ¿Û¯ËÌ· ÁÈ· Î¿ÔÈ· Ú¿Á-

Ì·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯¤ÛË ÌÔ˘, ÂÍ·ÈÙ›·˜ fiÙÈ Â›Ì·È Á˘Ó·›Î· ¤ÓÈˆı· ¿Û¯ËÌ·, Ô˘

‹ıÂÏ· Ó· Î¿Óˆ ‰È¿ÊÔÚ· Ú¿ÁÌ·Ù· ÂÎÙfi˜ Á¿ÌÔ˘ ‹ ÂÎÙfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ‹ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ, ‹

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ fiÙÈ Â›Ì·È Á˘Ó·›Î· ¤ÓÈˆı· ¿Û¯ËÌ· Ô˘… Â ÁÂÓÈÎ¿ ÂÂÈ‰‹ Â›Ì·È

Á˘Ó·›Î· ¤ÓÈˆı· ÁÈ· Î¿ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù·, ¤ÓÈˆı· ¿Û¯ËÌ· ÔfiÙÂ ‹Á· Î·È Ó· Î¿Óˆ

ÙË ıÂÚ·Â›· Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜.

°È· ÙË ¢·Ó¿Ë, ÏÔÈfiÓ, ÙÔ fiÙÈ Â›Ó·È Á˘Ó·›Î· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ıÂÚ·Â›·. ΔÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ Â‰Ò Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÙ·Á¤˜ Î·È ¤¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈÔ Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·,
ÒÛÙÂ Ë ¢·Ó¿Ë Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÂÈ Ì›· ÈÛÔÚÚÔ›· fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÚfiÏÔ˘. ∞˘Ùfi˜ Ô ÔÏÈÙÈÎfi˜
Î·È Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘ Â›Ó·È ˙‹ÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘˙Ë-
ÙÂ›Ù·È ÂÎÙÂÓÒ˜ Î·È ÛÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ‚·ÛÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È fiÙÈ
ÔÈ Á˘Ó·ÈÎÂ›ÔÈ ÚfiÏÔÈ Ê‡ÏÔ˘ ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Û˘¯Ó¿ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Brown, 2010. Enns, 1993. Hill &
Ballou, 1998. Worell & Remer, 2003). 

ª›· ·ÎfiÌ· ÂÏ¿ÙÈÛÛ·, Ë ÔÔ›· Î¿ÓÂÈ Û·Ê‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ·ÓÈÛfiÙÈÌË˜ ı¤ÛË˜ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜, Â›Ó·È Ë ÃÚÈÛÙ›Ó·. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ·fiÛ·ÛÌ·, Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ¤ÌÊ˘ÏÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ˆ˜ Á˘Ó·›Î·:

∞ÏÒ˜ ÂÁÒ ‹Úı· Â‰Ò ÁÈ·Ù› ÌÈ· ˙ˆ‹ ‹ÌÔ˘Ó ˘fi. ∞˘Ùfi. ∂‰Ò ÌÈ· ˙ˆ‹ ·ÈÛı·ÓfiÌÔ˘Ó

·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜, fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ì·È ÈÎ·Ó‹, ‰ÂÓ Â›Ì·È ÈÎ·Ó‹, fiÙÈ Ô ¿Ó‰Ú·˜

Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÓÂÈ Ù· ÏÂÊÙ¿, Ë Á˘Ó·›Î· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ıÂÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ. ¶ÏËÚÒÓˆ ‰È·-

ÎÚ›ÛÂÈ˜. ¶ÏËÚÒÓˆ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÌÔ˘. °È·Ù› Ë Á˘Ó·›Î· ‹Ù·Ó ·fi fiÏÔ˘˜

˘fi, ¿ÓÙ· ‹Ù·Ó Î¿ÙÈ Î·ÙÒÙÂÚÔ.

∏ ÂÌÂÈÚ›· ·˘Ù‹ ÙË˜ ÃÚÈÛÙ›Ó·˜ Û˘Ó‰¤ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ¤ÌÊ˘ÏË ÌÂÚÔÏË„›· ÌÂ ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË. ™˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙˆÓ Klonoff et al.
(2000), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi Û˘¯Ó¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ¤ÌÊ˘ÏË˜ ÌÂÚÔÏË„›·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÓ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, ·Á¯Ò‰Ë
Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ï›ÁÂ˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ¤ÌÊ˘ÏË˜ ÌÂÚÔÏË„›·˜ ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ Î·Ì›· Ì¤ÙÚËÛË
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. 

Δ¤ÏÔ˜, Ë ∫·›ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˆ˜ ÏfiÁÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›Ó·È Á˘Ó·›Î·, ÂÓÒ ‰ËÏÒÓÂÈ Â›ÛË˜
ˆ˜ ·Ó ‹Ù·Ó ¿Ó‰Ú·˜ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ı· ‹Ù·Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·, ÙfiÛÔ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ

12 £. ∫·ÛÙÚ¿ÓË & μ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ 



ÙÚfiÔ Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ Ë ›‰È· ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ·˘Ùfi fiÛÔ Î·È ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙË˜
·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙË˜. Ÿˆ˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Î·È Ë ›‰È·:

ΔÔ ı¤Ì· Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÌÔ˘, ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÔ˘ Î·È fiÏÔ ·˘Ùfi,

Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ıËÏ˘Îfi Ë ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È Ò˜ Ó·È, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ ·Ó

‹ÌÔ˘Ó ¿Ó‰Ú·˜, ÓÔÌ›˙ˆ, ˘Ôı¤Ùˆ, ·Ó ‹ÌÔ˘Ó· ¿Ó‰Ú·˜ ÂÂÂ ‰Â ı· Â›¯· Ù¤ÙÔÈÔ Úfi-

‚ÏËÌ· ÈÛÙÂ‡ˆ. £· ÙÔ ‚›ˆÓ· ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ı· ÙÔ ‚›ˆÓ· ¿Ú· ÔÏ‡ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¿.

... ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ï›ÁÔÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È Ô˘

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ

Á‡Úˆ, Ò˜ ÛÂ ‚Ï¤Ô˘Ó ÔÈ Á‡Úˆ ÛÔ˘. 

™Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· Ë ∫·›ÙË ı¤ÙÂÈ ¤Ó· ¤ÌÊ˘ÏÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ·˘Ùfi ‚ÈÒÓÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ı¤ÛË ÙË˜ ·˘Ù‹ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÛÒÌ·
Î·È ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙËÓ
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë (∞˘‰‹, 2005. Kornstein & Clayton, 2002. Smolak, 2006. Whiffen &
Demidenko, 2006).

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ-
¯Ô˘ÛÒÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÌÂÈÚ›·, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ·ÓÙÏÂ›Ù·È
·fi ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÔ˘Ó, ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ù·
˙ËÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ıÂÚ·Â›·. √È ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ·˘Ù¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙÔ˘ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·ÓÙÈÚÔÛÒ-
Â˘ÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˆ˜ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ ıÂÚ·Â›·˜ (Belle & Doucet, 2003. Swim et al.,
2001. Ussher, 2007. Whiffen & Demidenko, 2006). 

°È· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ¤ÌÊ˘ÏÔ Â·˘Ùfi Î·È ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË, Û˘˙ËÙÔ‡Ó ¤ÍÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
∫ÔÈÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ¤ÌÊ˘ÏÔ Â·˘Ùfi,
fiˆ˜ ÔÈ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ Ê‡ÏÔ˘ Î·È Ô ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ·˘ÙÔ‡ Â›ÙÂ ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜ Â›ÙÂ ·fi ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜. ª›· ·fi ÙÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë Ã·Ú¿ Ë ÔÔ›· ÛËÌÂÈÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ
¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÍÂÎ›ÓËÛÂ ıÂÚ·Â›· ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Êfi‚Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· ¤Ó·Ó ÔÌÔÊ˘ÏÔ-
ÊÈÏÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ÁÈ· Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È Î·Ï¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
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ÛÌ¤ÓË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÂÙÂÚÔÊ˘ÏfiÊÈÏË. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Î·È
Ë ›‰È·:

∂›¯· ÙËÓ ·›ÛıËÛË, fi¯È ÙËÓ ·›ÛıËÛË, Â›¯· ÙÔ Êfi‚Ô ·fi ÌÈÎÚ‹, ÊÔ‚fiÌÔ˘Ó· ÔÏ‡ fiÙÈ,

Ì‹ˆ˜ fiÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛˆ Á›Óˆ ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏË. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÙÔ Î·Ù¿Ï·‚·, ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛ·

ÔÙ¤ Ó· ÙÔ Î·Ù·Ï¿‚ˆ, Ò˜ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ·˘Ùfi ÙÔ Ú¿ÁÌ· Î·È ÙÈ ·˜

Ô‡ÌÂ. √fiÙÂ, ·˘Ùfi ÙÔ Ú¿ÁÌ· ¿ÓÙ· ÌÂ ··Û¯ÔÏÔ‡ÛÂ, ·˜ Ô‡ÌÂ. ΔÈ ı· Á›Óˆ

fiÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛˆ Î·È ˆ ˆ ˆ Î·È Û·Ó Êfi‚Ô˜ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ·˘Ùfi ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘

fiÙ·Ó, ·˜ Ô‡ÌÂ, ‰ÂÓ Â›Ì·È ÔÏ‡ Î·Ï¿ Í¤Úˆ 'Áˆ ‹ ÂÚÓ¿ˆ, ·˜ Ô‡ÌÂ, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,

Í¤Úˆ 'Áˆ, ¤ÓÙÔÓÂ˜ ¤ÙÛÈ. ∂ÂÂ ÔfiÙÂ, ¤ÙÛÈ Î·È ·ÏÏÈÒ˜, Â›Ó·È ¤Ó· Ú¿ÁÌ·, Ô˘ ÌÂ ··-

Û¯ÔÏÂ› ·˘Ùfi.

∏ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ·˘Ù‹ Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ë Ã·Ú¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi ÙË˜ ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Â›Ó·È ËÁ‹ ¿Á¯Ô˘˜ ÁÈ· ·˘Ù‹Ó. ª¿ÏÈÛÙ·, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ô Êfi‚Ô˜ ÙË˜ ÂÓÙÂ›-
ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÂÚÓ¿ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙË˜. ª›· Èı·Ó‹ ÔÌÔÊ˘ÏÔÊÈÏÈÎ‹
Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË Ã·Ú¿ Â›Ó·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Î¿ÙÈ Ô˘ Ë ›‰È· ‚ÈÒÓÂÈ ˆ˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ Î·È
Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ Êfi‚Ô Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ¤Ó·Ó ·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ ÁÈ·
·˘Ù‹Ó ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ·Ú¿ ÌÂ Ì›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‹ Ì›· ÂÈÏÔÁ‹. 

∏ ÙÚ›ÙË Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ Ê‡ÏÔ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ Â›Ó·È
ÔÈ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. √¯ÙÒ ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ ˆ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ· ¤Ó·ÚÍË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ,
ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ó· Â›Ó·È Î·ÎÔÔÈËÙÈÎ¤˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë °·Ï‹ÓË
ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ·fiÛ·ÛÌ· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ˘¤ÛÙË ˆ˜ Á˘Ó·›Î· ‚›· ÛÙË Û¯¤ÛË ÙË˜,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·fiÊ·Û‹ ÙË˜ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ıÂÚ·Â›·. ∏
ÂÌÂÈÚ›· ·˘Ù‹ ÙË˜ °·Ï‹ÓË˜ ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔÓ ¤ÌÊ˘ÏÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚›·˜
Î·È ÙˆÓ Î·ÎÔÔÈËÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿
(Boonzaier, 2006. ™ÙÔÁÈ·ÓÓ›‰Ô˘, 2005) Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë (Boonzaier, 2006. Herrera et al., 2006.
Whiffen & Clark, 1997).

¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÛÎÔ‡Ó ‚›· ÚÔ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ú¿ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜

·ÛÎÔ‡Ó ÚÔ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. Ÿ¯È, fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, fiÙÈ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜. ∂ÁÒ

ÈÛÙÂ‡ˆ ·Ï¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿

ÏÂÎÙÈÎ‹ ‚›· ·ÛÎÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Í‡ÏÔ ·ÛÎÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜.

∞Í›˙ÂÈ ›Ûˆ˜ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ·fi ÙÈ˜ ¤ÍÈ ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ˙ËÙ‹-
Ì·Ù· Ê‡ÏÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÁ¿-
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˙ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ˆ˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ/„˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈÂ˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi
Î›ÓËÙÚÔ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È
ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜ ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·fi
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹/„˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜, ÌfiÓÔÓ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Î¿ÔÈ· Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘
¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ê‡ÏÔ˘. 

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Á›ÓÂÙ·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È, ÁÈ· ÙËÓ
ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·fi ÙË
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó· ˙‹ÙËÌ· Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› ÙÈ˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜ Î·È fiÙÈ Û˘Ó˘-
Ê·›ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤Ó·˜ ÙfiÛÔ
ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ Û˘˙ËÙ¿ ÙËÓ ¤ÌÊ˘ÏË ‚¿ÛË ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÙÈ˜
··Û¯ÔÏÔ‡Ó Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi Î·È ÙÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË Î·È ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ
·˘ÙÒÓ fiˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· (.¯., Worell & Remer,
2003). ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÙÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙÔ˘ ÂÈ‚·Ú˘-
ÓÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙÔ˘˜
ÙË Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·.

∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ

™ÙÔ ·ÚfiÓ ˘Ô-ı¤Ì· ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÍËÁÔ‡Ó ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÔÛÒ-
Â˘ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˆ˜ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜. Œ¯ÔÓÙ·˜ ÌÈÏ‹ÛÂÈ ‹‰Ë
ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÙÔ Ò˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ë ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›·
¤Ó·ÚÍË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÛÙÔ ˘Ô-ı¤Ì· ·˘Ùfi ·Ó·Ï‡Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÌÊ˘ÏË
„˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. 

Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∞ÓÙÈ-
ı¤Ùˆ˜, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜, Â›ÙÂ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È Ó·
ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· Â›ÙÂ ‰ÂÓ ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÙÔÓ/ÙË Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, Ë ™ÙÂÊ·Ó›· ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ·Ó ‹Ù·Ó ¿Ó‰Ú·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ ÔÙ¤
ıÂÚ·Â›· Î·È Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ¤Ó·ÚÍË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙË ‰È¿ıÂÛË ·ÔÎ¿-
Ï˘„Ë˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Ô˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∞Ó·-
Ê¤ÚÂÈ, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ Â›Ó·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ· ¤Ó·Ó ¿Ó‰Ú· Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ıÂÚ·Â›·. ™ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ·fi-
Û·ÛÌ· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÙËÓ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó -Î·È
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Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó, Î˘Ú›ˆ˜, ÌÂ ÙËÓ Ù˘ÊÏfiÙËÙ· Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜-
ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ı· ‹Ù·Ó ¿Ó‰Ú·˜.

ªÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·Û¯ÔÏÈfiÌÔ˘Ó· ÔÙ¤. ¢ÂÓ Í¤Úˆ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜… ÂÂÂ… ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ

·Û¯ÔÏÈfiÌÔ˘Ó· ¤ÙÛÈ…ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·, Ó·È. ¢ÂÓ Í¤Úˆ, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÓÔ›ÁÔ-

ÓÙ·È, ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È, Â›Ó·È ÔÏ‡ Ï›ÁÔÈ ·˘ÙÔ› Ô˘ ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó.

ª›· ·ÎfiÌË ÂÏ¿ÙÈÛÛ· Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ë ÔÔ›·
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌË ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë ∫·›ÙË. °È· ÙËÓ ∫·›ÙË Ë ÌË ·Ó·-
˙‹ÙËÛË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë
Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ë ›‰È· ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ
·fiÛ·ÛÌ·, Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È Ù·ÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜: 

∞Ï¿ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÂÌÂ›˜ ‹ ‰ÂÓ Ù· ‚Á¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Ù¤ÏÔ˜ ¿ÓÙˆÓ, ‹ ı¤ÏÔ˘Ó Ó·

‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÈÔ ‰˘Ó·ÙÔ›. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ù· ÎÔ˘ÎÔ˘ÏÒÓÔ˘ÓÂ ÌÂ [¯·ÌËÏÒÓÂÈ ÙË ÊˆÓ‹

ÙË˜]… Â›Ó·È Ù·ÌÔ‡ Ó· ¤¯ÂÈ˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜,

Ï›ÁÔÈ Â›Ó·È Ô˘ ÙÔ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ∞ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ Î·È

ÌÈÏÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÌÔ˘ ·˘Ùfi ‰È·ÈÛÙÒÓˆ, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ÂÂÂ ı·

‰Â¯fiÙ·Ó Ó· ¿ÂÈ ÛÂ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹.

√È ·Ú·¿Óˆ ı¤ÛÂÈ˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÙ›‚· ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Ù·
ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË Ï‹„Ë
‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙfiÛÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· (.¯., Morgan et al.,
2003. Nam et al., 2011). 

ª›· ·ÎfiÌË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi ‰‡Ô ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜, ·ÊÔÚ¿
ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È
¿Ó‰ÚÂ˜. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ˘fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˆ˜ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ ıÂÚ·Â›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù‹ ÙˆÓ
ÚfiÏˆÓ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Â˘·ÏˆÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (Chino & Funabiki,
1984. Lips, 2006). ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙË˜ §¤Ó·˜, Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ù· ·Ó·Ï‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ, ÏÔÈfiÓ, Ë §¤Ó· ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ·fiÛ·ÛÌ· fiÙÈ
·Ó ‹Ù·Ó ¿Ó‰Ú·˜ ı· Â›¯Â ÏÈÁfiÙÂÚ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·: 
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∂ÂÈ‰‹ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÚÔÊ¿ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÛÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ Ô ÂÁÎ¤Ê·Ïfi˜

ÙÔ˘˜, ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È fiÙÈ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Î·È Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ¤ÚÂÂ Ó· Ù· ·Ó·Ï‡Ô˘Ó

Î·È ÙfiÛÔ. ∂›Ì·ÛÙÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂ›˜, ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÈÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔÈ, ·˘Ùfi ÙÔ

ÎÔ˘Ù¿ÎÈ Ì¤Û· Ù·ÎÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ. ∂ÌÂ›˜ ·Ó·Ï‡Ô˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ÁÈ' ·˘Ùfi Î·È ÙÔ Ì˘·Ïfi Ì·˜

¯¿ÓÂÙ·È. ∫·È Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÍÂÎÈÓ¿ÓÂ ¿Ú· ÔÏ‡ ·fi ÙË ÛÎ¤„Ë ÛÔ˘, Î·È ÔÈ ÛÎ¤-

„ÂÈ˜ Ê¤ÚÓÔ˘Ó ¿Á¯Ë, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Ê¤ÚÓÂÈ ·ÓÈÎfi, Ô ·ÓÈÎfi˜ ÛÂ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÛÙÔÓ „˘¯ÔÏfiÁÔ,

Î·Ï‹ ÒÚ·. ¡·È, ·˘Ùfi ÓÔÌ›˙ˆ ı· ¿ÏÏ·˙Â ÔÏ‡ [·Ó ‹ÌÔ˘Ó ¿Ó‰Ú·˜], ı· Â›¯· ÏÈÁfi-

ÙÂÚ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 

∏ ·Ú·¿Óˆ ıÂÒÚËÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ê‡ÏÔ˘, ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÛÙÂÚÂÔÙ˘-
ÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔ-·Ú·Ù‹ÚËÛË.
√È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÚfiÏÔÈ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿
ÙÔ˘˜ Î·È ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜
·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó (.¯., Chino &
Funabiki, 1984. Lips, 2006). ∞˘Ùfi ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙË˜ §¤Ó·˜.

ª›· ÙÚ›ÙË ÂÍ‹ÁËÛË, Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿
ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˆ˜ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜,
Â›Ó·È Ë ›‰È· Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∞Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó, ‰ËÏ·‰‹, ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜ fiÙÈ Ô
Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˜ ÚfiÏÔ˜ ÂÓ¤¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÒÛÙÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ˆıÂ› ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó·
ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ¢·Ó¿Ë ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ·fiÛ·ÛÌ·
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÌÂÈÚ›· ˆ˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ: 

¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Î·Ó¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ¿Á¯Ë Ô˘ Â›¯· ‰Â ı· ÌÂ ··Û¯ÔÏÔ‡ÛÂ, ‰Â ı· ‹Ù·Ó

ÛÔ‚·Úfi ¿Á¯Ô˜ ·Ó ‹ÌÔ˘Ó ¿Ó‰Ú·˜. °È·Ù›, ÁÈ·Ù› ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÁÂÓÈÎÒ˜ ‰ÂÓ… Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ

ÙÔ˘˜ Î·ÙËÁÔÚÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘Ó ÌÈ· ¿ÏÏË Á˘Ó·›Î·, Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜

Î·ÙËÁÔÚÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ÌÂ›ÓÔ˘ÓÂ Î·È ‰˘Ô ÒÚÂ˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·Ú·¿Óˆ ·fi ÙÔ ·È‰›

ÙÔ˘˜, Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ Î·ÙËÁÔÚÂ› ·Ó Ô˘Ó fiÙÈ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Ê‡ÁÔ˘Ó Î·È Î·Ó¤Ó·

Ù·Í›‰È. ∂›Ó·È fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. °È· ÙË Á˘Ó·›Î· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È Î·Ù·ÎÚÈÙ¤· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜. ¢ËÏ·‰‹, ·˘Ùfi Â›Ó·È, Ô˘ ÌÔ˘ÎÒÓÂÈ, Î·È ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÈ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜, Â›Ó·È fiÙÈ ÂÓÙ¿ÍÂÈ ÔÏÂÌ¿˜, Î˘Ú›ˆ˜, ÌÂ ÂÛ¤Ó·, Ô˘ ÛÂ

¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ Ó· Â›Û·È Î·È ÙÔ ¤Ó· Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÔÈ ‰ÈÎÈ¤˜ Ì·˜ ÔÈ

ÁÂÓÈ¤˜, ·ÏÏ¿ ÔÏÂÌ¿˜ Î·È ÌÂ Ù· ÈÔ, ÌÂ Ù· ÈÔ ÂÚ›ÂÚÁ·. 
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°È· ÙË ¢·Ó¿Ë, ÏÔÈfiÓ, ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÔ˘˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘˜ ÚfiÏÔ˘˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
Î·È Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È Ô˘ «ÌÔ˘ÎÒÓÔ˘Ó», fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ,
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ıÂÚ·Â›·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›, Ì¿ÏÈÛÙ·, Ì›·
·ÚÔÌÔ›ˆÛË ‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Â›Ó·È «Û·Ó Ó· ÔÏÂÌ¿» ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙË˜ Î·È ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÛˆÙÂÚÈ-
ÎÂ˘ÙÂ› Ì¤Û· ÙË˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÈÔ ¿ÌÂÛÔ Â›Â‰Ô ÌÂ Ú¿ÁÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ‡ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ ‚Ï¤ÂÈ Ó· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ·˘Ù‹Ó. ∏ ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ¢·Ó¿Ë˜
Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ ÌÂÚÔÏËÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È Ë Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ¤ÌÊ˘ÏˆÓ ÚfiÏˆÓ ÌÂ
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË Î·È ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ (.¯., Klonoff et al.,
2000. Moradi & Funderburk, 2006). ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ¤ÌÊ˘ÏË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, Ë
ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ› ¤Ó·Ó ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÛÂ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ, fiˆ˜ Ë ¤ÌÊ˘ÏË ÌÂÚÔÏË„›·, Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹ Î·È Ë ÌËÙÚfiÙËÙ· (.¯.,
Nolen-Hoeksema et al., 1999).

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ·Í›˙ÂÈ ›Ûˆ˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·fi ÙÈ˜ 21 ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó-
‰¤Ô˘Ó ¤ÌÊ˘Ï· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· ·›ÙÈ· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔÓ ÔÈ ÂÙ¿
Î¿ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ Û¯fiÏÈÔ ÁÈ· Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ˆ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. ΔÔ Ê‡ÏÔ,
‰ËÏ·‰‹, ·ÚfiÙÈ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ ÌÂ Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿
ÙÔ˘˜ ·ÈÙ‹Ì·Ù· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÏ¿-
ÙÈÛÛÂ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎÔ‡ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ë ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹
ÔÙÈÎ‹ (Brown, 2010. Letherby, 2003), ·ÏÏ¿ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ Ì›· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË
ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞ - ∂¶π§√°√™

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó
ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·ıÒ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜
¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È, ‰ËÏ·‰‹, fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙ· ˙ËÙ‹-
Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜, ·ÊÔ‡ ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜
‚Ï¤Ô˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ¿ÌÂÛ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÌÊ˘ÏË˜ ·ÓÈÛfiÙËÙ·˜ Î·È
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ê‡ÏÔ, fiˆ˜ ÔÈ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜
Û¯¤ÛÂÈ˜, Ë ‚›·, Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÔÈ ÔÏÏ·ÏÔ› ÚfiÏÔÈ. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Ô˘ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯Ô˘ÛÒÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍ‹˜ ÙÚÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜: Ë ¤ÌÊ˘ÏË ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË Î·È ÔÈ ÚfiÏÔÈ
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Ê‡ÏÔ˘, ÔÈ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ Ê‡ÏÔ˘ Î·È Ô ¤ÌÊ˘ÏÔ˜ Â·˘Ùfi˜, Î·È ÔÈ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.
√È Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜
¤Ó·ÚÍË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÚÔÛ‰›-
‰Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË.

√ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎfi˜ ·˘Ùfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ¤ÌÊ˘ÏË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜ ÙÔÓ›-
˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÈ˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜ Ô˘ ·ÔÂÈÚÒÓÙ·È Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡, ··ÓÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi
ÂÚÒÙËÌ·. √È ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ıÂÚ·-
Â›· Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÂ˜ ÌÂ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ÌÔÙ›‚· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÙËÓ Â˘·ÏˆÙfiÙËÙ· ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÂ›ˆÓ ÚfiÏˆÓ Î·È ÙÔÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ Ê‡ÏÔ˘.
∫·Ï‡ÙÂÙ·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ
ÔÔ›Ô ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Û˘ÌÌÂÙÂ¯Ô˘ÛÒÓ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ˘ÏÔ
Ï·›ÛÈÔ ÛÙ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÈ˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ Ê‡ÏÔ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜. 

√ ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯Ô˘ÛÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÌÂ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¤Ó· Û·Ê¤˜ ÌÔÙ›‚Ô ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙˆÓ
ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ÁÈ· Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ÙÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‹ ÁÈ· Ó· ÂÍ·-
ÎÚÈ‚ˆıÂ› Ô ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË, ı· ‹Ù·Ó ··Ú·›-
ÙËÙË Ì›· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘
¤ÚÂ˘Ó·˜. 

ΔÔ Û·Ê¤˜ ÌÔÙ›‚Ô Ô˘ ·Ó·‰‡ıËÎÂ ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ, Â›ÛË˜, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û˘ÌÂÚ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. ∂ÊfiÛÔÓ ÙÔ Ê‡ÏÔ Â›Ó·È ¤Ó· ˙‹ÙËÌ· Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› ÙÈ˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜
Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË, Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË ÙÔ
ı¤Ì· ·˘Ùfi Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÛˆÛÙfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜/ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜. √È
Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ/-ÒÓ ÙÔ˘˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ. ªÔÚÔ‡Ó, fiÌˆ˜, Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·-
ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ù· Ï·›ÛÈ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÈÛÛÒÓ/-ÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘Ó
ÙÔ Ê‡ÏÔ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÚfiÔ Ù¤ÙÔÈÔ ÒÛÙÂ ·fi ÙË Ì›· Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë Á˘Ó·ÈÎÂ›·
ÂÌÂÈÚ›· Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜
ÙˆÓ ¤ÌÊ˘ÏˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ. ªÔÚÔ‡Ó, Â›ÛË˜, Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÈ˜ ÌÂÚÔÏË„›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ
ÙÔ˘˜ ˆ˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ·ÛÊ·Ï¤˜ Ï·›ÛÈÔ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ ÁÈ· ¤Ó·
˙‹ÙËÌ· Ô˘ ÁÈ· ÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ› ˙‹ÙËÌ· ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜. 
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Abstract. Drawing on a feminist framework the present study attempted to explore the role
of gender in women's psychological distress, as manifested in the experience of 27 female
counselling and psychotherapy clients. The research approach was qualitative. Semi-
structured interviews were used and the data were analysed with the methodology of
interpretative phenomenological analysis. The results suggest that in the clients' experience
gender played an important role both in the problems that brought them to counselling and
also in the explanation of women's psychological distress.  
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