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¶ÂÚ›ÏË„Ë: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜. ΔÔ ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 427 ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÓ·Ó ÙËÓ ∫Ï›Ì·Î· ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜
ÙË˜ Maslach ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ (™˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ‹ ∂Í¿ÓÙÏËÛË, ∞ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË, Î·È ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ∂›ÙÂ˘ÍË), ÙËÓ ∫Ï›Ì·Î· ™˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Î·È ÙË ™˘ÓÙÔÌÂ˘Ì¤ÓË ∫Ï›Ì·Î· ÙÔ˘ ºfi‚Ô˘ ∞ÚÓËÙÈÎ‹˜
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ¤ÁÎ˘ÚÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á-
¯Ô˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ ‚›ˆÓ·Ó ˘„ËÏfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ ‚›ˆÓ·Ó
¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ¢È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ∫ÔÈÓˆ-
ÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜, ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.
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˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË, fiˆ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ¤ÏÎÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜, „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· Î·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË (Burke, Greenglass, & Schwarzer, 1996. Guglielmi &
Tatrow, 1998). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÈ· Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË Û˘Ó‹ıˆ˜
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·, Û˘¯Ó¤˜ ·Ô˘Û›Â˜, ÛÙ·‰È·Î‹ ·fiÛ˘ÚÛË Î·È,
ÙÂÏÈÎ¿, ·Ú·›ÙËÛË ·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· (Maslach, Schaufeli, & Leiter,
2001). ∂¿Ó ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÔÈ ÂÓ‰ÔÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜
ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÏÏ¿
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Burke & Greenglass, 2001), ÙfiÙÂ
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÈ· Û¯Â‰fiÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔ-
Ì· ·˘Ù¿. 

∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ·, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰È¿ÊÔÚˆÓ ‚·ıÌ›‰ˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È Â˘¿-
ÏˆÙÔÈ ÛÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ ÛÙÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ (Lambert,
McCarthy, O’Donnell, & Wang, 2009). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞., ÔÈ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ› Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÔÈ ·˘ÙÔ›
Ô˘ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ¤ÂÈÙ· ·fi Î¿ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË (de Heus & Diekstra, 1999. Farber, 1991). ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Â›Â‰·
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ¯·ÌËÏ¿ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÌÂ ÙÔ˘˜
Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ó· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÍÔ˘ıÂÓˆ-
Ì¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (∞‚ÂÓÙÈÛÈ¿Ó-¶·ÁÔÚÔ-
Ô‡ÏÔ˘, ∫Ô˘ÌÈ¿˜, & °È·‚Ú›ÌË˜, 2002. ∫¿ÓÙ·˜, 1996. ªfiÙÙË-™ÙÂÊ·Ó›‰Ë, 2000. ¶·-
·ÛÙ˘ÏÈ·ÓÔ‡ & ¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˜, 2007). Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó·˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍÔ˘ıÂÓˆÌ¤ÓÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯È-
Î‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË, ÙË ¯·ÌËÏ‹ ·fi‰ÔÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÂÓÒ ‰Â
Ì¤ÓÂÈ ·ÓÂËÚ¤·ÛÙË Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ (Bauer
et al., 2005. Farber, 1984. Pierce & Molloy, 1990). ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, Â›ÛË˜, ÂÛÌ¤ÓÔ
ËıÈÎfi, ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË, Î˘ÓÈÛÌfi˜, ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜
Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ ‹ ÛÙÔ Ì·ıËÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ ÁÂÓÈÎÒ˜, Î·¯˘Ô„›·, ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Î·È ·fiÛ˘ÚÛË
(Bauer, Stamm, Virnich, Wissing, Muller, et al., 2005. Farber, 1991. Friedman, 2006.
Kyriacou, 2001. Platsidou & Agaliotis, 2008). ∏ ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·Ó ·ÂÁÓˆÛÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘
ÚÒÙÔ˘ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ¯ÒÚÔ, ¯ˆÚ›˜ Ê·È-
ÓÔÌÂÓÈÎ¿ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ·˘ÙfiÓ (ªfiÙÙË-™ÙÂÊ·Ó›‰Ë, 2000). 
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ΔË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 Î·È ¤ÂÈÙ· Ë ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¿Óˆ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·›ÚÓÂÈ ÌÈ· ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÛÙ¿ıÌÈÛË ¤ÁÎ˘ÚˆÓ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. ΔÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Â›Ó·È Ë ∫Ï›Ì·Î· ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ Maslach (Maslach
Burnout Inventory, ªμπ) ÙˆÓ Maslach Î·È Jackson (1986). ∏ ÎÏ›Ì·Î· ·˘Ù‹, Ë
ÔÔ›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜: ΔË ™˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ∂Í¿ÓÙÏËÛË, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ÂÌÊ·Ó‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÍÔ˘-
ı¤ÓˆÛË˜ ‰ÈfiÙÈ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·›ÛıËÛË „˘¯ÈÎ‹˜ ÎfiˆÛË˜ Î·È ‘·‰ÂÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜’ Ïfi-
Áˆ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ›ÂÛË˜ ÁÈ· ·fi‰ÔÛË Î·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÌÂ Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊÔ˘˜ ‹ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜. ΔËÓ ∞ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË, Ë ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÚfiÛˆË˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ô‰ÂÎÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ Ì·˜ (ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ). ΔËÓ ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ∂›-
ÙÂ˘ÍË, Ë ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·›ÛıËÛË Â¿ÚÎÂÈ·˜, ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Â›ÙÂ˘-
ÍË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ∏ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‰›ÓÂÈ
ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜, ·Ó Î·È ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙË˜ ÙÂ›-
ÓÂÈ Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi Â¿ÁÁÂÏÌ· ÛÂ Â¿ÁÁÂÏÌ· (Kahn, Schneider, Jenkins-
Henkelman, & Moyle, 2006).  

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË

∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÙÔÌÈ-
Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ
ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚ-
Á·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. (°È· ÌÈ· ÂÎÙÂÓ‹ ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜,
‚Ï. Maslach et al., 2001.) °›ÓÂÙ·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ
ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÂÓ‰ÔÚÔÛˆÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
(Cano-Garcia, Padilla-Munoz, & Carrasco-Ortiz, 2005. Kokkinos, 2007). ¶·Ú¿ ÙËÓ
·Ú·‰Ô¯‹ ·˘Ù‹, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÎfiÌ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ‹ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (Kokkinos, 2007). ªfiÓÔÓ fiÙ·Ó ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, ı· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË
Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜/„˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.  

∞fi Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘
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·ÙfiÌÔ˘ (Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Ù· ¯ÚfiÓÈ· ˘ËÚÂÛ›·˜) Î·È Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË, ÂÓÒ Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
‘‘Ê‡ÏÔ’’. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ Ó¤ÔÈ ÛÂ ËÏÈÎ›· Î·È ·Ó‡·ÓÙÚÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÈÔ
ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË (∞‚ÂÓÙÈÛÈ¿Ó-¶·ÁÔÚÔÔ‡ÏÔ˘ et al.,
2002. ∫¿ÓÙ·˜, 1998. Mearns & Cain, 2003). ∂›ÛË˜, ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó  ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ·›ÛıËÛË ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·1

(‰ËÏ·‰‹ ·˘ÙÔ› Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Â›Ó·È
·ÓÔÈÎÙÔ› ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹, Î·È ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ) ÙÂ›-
ÓÔ˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ (Pierce &
Molloy, 1990. Skaalvik & Skaalvik, 2007). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Maslach et
al. (2001), Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ fiˆ˜ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË, ·ıËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜2

ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈÙ˘¯Â›˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘ ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯., ÈÛ¯˘Ú¿ ÚfiÛˆ· ÙÔ˘ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Û‡ÌÙˆÛË). Δ¤ÏÔ˜, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛˆ-
ÈÎfiÙËÙ·˜ (ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤-
ÓˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚˆÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÂÛˆ-
ÛÙÚ¤ÊÂÈ·˜ Î·È, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ (Cano-Garcia et al., 2005. Maslach et al., 2001. Papastylianou, Kaila,
& Polychronopoulos, 2009). 

∫ÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› – ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ – Ë ‡·ÚÍË Î·È ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·ÚÓËÙÈ-
Î¤˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ΔÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ (‹ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ ÊÔ‚›·) ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ Ë ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ·Á¯Ò‰Ë˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∞ÊÔÚ¿
ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÒÛÂÈ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÚÔÛˆ-
ÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ fiÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ
(Alden & Taylor, 2004). μ·ÛÈÎfi ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È Ô Â›ÌÔÓÔ˜ Êfi‚Ô˜ ÁÈ·
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜
·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚıÂ› Î·Ù¿ ÙÚfiÔ Ù·ÂÈ-
ÓˆÙÈÎfi Î·È ÂÍÂ˘ÙÂÏÈÛÙÈÎfi (Leary & Kowalski, 1995). 

ΔÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜. ªÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆ-
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1 hardy personality.
2 passive coping strategies. 



ıÂ› ˆ˜ ·ÚÔı˘Ì›· ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·Â˘ı˘ÓıÂ› ÛÂ ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ, ˆ˜ ·ÓÈ-
Î·ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î¿ÔÈ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (¤ÛÙˆ Î·È ÙË˜ ÈÔ ·Ï‹˜) ÌÚÔ-
ÛÙ¿ ÛÂ ıÂ·Ù¤˜ ‹ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ ¯ÒÚÔ, ˆ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÚ˘ıÚ›·ÛË, ÂÊ›‰ÚˆÛË ‹ ÙÚ¤ÌÔ˘-
ÏÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ (Rachman, 1998). ™ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒ˜ ·Á-
¯Ò‰Â˜ ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ˙ˆ‹ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi, ÒÛÙÂ Ó·
Ô‰ËÁËıÂ› ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ·ÔÌfiÓˆÛË, ÌÂ fi,ÙÈ ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Î·-
‰ËÌ·˚Î‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÚÂ›·. Δ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ
·˘Ùfi ¿Á¯Ô˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜,
¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÓÂ˘ÚˆÙÈÛÌÔ‡.
∂›ÛË˜, Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· (·Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÔÙ¤), ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙ˘-
¯›Â˜ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Î·È ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·, Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÂÏ¿¯È-
ÛÙÂ˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¿ ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ (ÁÈ· ÌÈ· ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ‚Ï. Alden & Taylor, 2004, Î·ıÒ˜ Î·È Zellars, 2007).
¢ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¤ÎÏËÍË fiÙÈ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒ˜ ·Á¯Ò‰Ë ¿ÙÔÌ· Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ·fi‰ÔÛË (Phillips &
Bruch, 1988). 

∂Í fiÛˆÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ Î¿ÔÈ· ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË Ô˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË. ∫È fiÌˆ˜, fiˆ˜ ‰È·Ê¿ÓËÎÂ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒ˜ ·Á-
¯Ò‰Ë ¿ÙÔÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ›
fiÙÈ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ (.¯., ¯·ÌËÏ‹ ·˘-
ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË, ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ·ıËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‹ ·Ó‡·ÚÎÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ). ΔËÓ ·Ó¿-
ÁÎË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ ÛÙËÓ ÂÚ-
Á·ÛÈ·Î‹ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÙÔÓ›˙ÂÈ Î·È Ë Kelly Zellars, Ë ÔÔ›· ÛÙÔÓ Ù›ÙÏÔ Úfi-
ÛÊ·ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ÙË˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Î¿ÓÂÈ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÔÓ ‘·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓÔ’ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ (Zellars, 2007). ∏ ›‰È· ·Ú·ÙËÚÂ›: «¢Â-
‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ Î·È ·ÓËÛ˘¯›Â˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÎÏËÍË ÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ» (Zellars, 2007, Û. 26).
∂¿Ó ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË, ÙfiÙÂ ›Ûˆ˜ ·ÓÔ›ÍÂÈ Ô ‰ÚfiÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÛÛˆÚÂ˘-
Ì¤ÓË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜.     
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∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ô˘ Â›-
Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜. ∂ÈÏ¤¯ıËÎÂ
Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·ÙËÁÔÚ›· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰ÈfiÙÈ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË. ∫·È ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·
ÙÚÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁÔ˘˜: (·) √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ Â·Ê‹ Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ (Ì·-
ıËÙ¤˜, ÁÔÓÂ›˜, ‰È‰·ÎÙÈÎfi Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi) Î·È Ó· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ·Ó·fiÊÂ˘-
ÎÙ· ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘˜ (È‰›ˆ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ). (‚) ∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú¿ÍË Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÌÈÏ›· ÂÓÒÈÔÓ ·ÎÚÔ·ÙËÚ›Ô˘, Ô˘ Â›Ó·È Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¿
·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ Êfi‚Ô˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ (Rapee, 1995). (Á) Δ· Û‡Á-
¯ÚÔÓ· ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· (‚Ï. ∫ÔÛÌfiÔ˘ÏÔ˜, 2000) ·ÛÎÔ‡Ó ›ÂÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÔÈÔÙÈÎÒÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ
ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÙÔÌ¤· ÛÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒ˜ ·Á¯Ò‰Ë
¿ÙÔÌ· (Alden & Taylor, 2004).

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

∂ÂÈ‰‹ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ÏfiÁˆ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË˜
Ù¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (Dodge, Heimberg,
Nyman, & O’Brien, 1987), ¤ÁÈÓÂ Â›ÛË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÌÂ-
ÙÚËıÂ› Î·È Ë ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ Û˘-
Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ Ë Â›-
‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ˆ˜ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙfiÛÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ fiÛÔ Î·È ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Û· ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙ‹ (∫·Ê¤ÙÛÈÔ˜, μÔ‡˙·˜, ¶ÂÙÚÔ‡ÏÈ·, & Δ˙›Ì·, 2006). ™ÂÈÚ¿ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¤¯ÂÈ ‰Â›-
ÍÂÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· fiÙÈ Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ·fi ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡, ÊÈÏÈÎÔ‡ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ Ì·˜ ˘ÁÂ›·˜ (∫·Ê¤ÙÛÈÔ˜, 2004). ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË
fiÌˆ˜ ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ‡·ÚÍË˜ ÂÓfi˜
‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ „˘¯ÈÎÒÓ
·ı‹ÛÂˆÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ıˆÚ¿ÎÈÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ¿Á¯Ô˜, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÌË‰ÂÓÈÎ¤˜ ¤ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (Kafetsios, 2006. ∫·Ê¤ÙÛÈÔ˜,
2004). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Pomaki Î·È Anagnostopoulou (2003) ÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ¤Ó·
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‰Â›ÁÌ· 215 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, fiÔ˘ ‰Â ‚Ú‹Î·Ó ‰È·Û‡Ó-
‰ÂÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. √ ∫·Ê¤ÙÛÈÔ˜
(2004), ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ, Î·Ù¤ÏË-
ÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ «™ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘ Î·È fi¯È ÙfiÛÔ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·» (Û.
143). ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, Ô ªÚÔ‡˙Ô˜ (2011) ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÓfi˜ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ 817 ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÂÓÙÔ-
›ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·fi Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜. ∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤-
ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ Î·È ÙË Û˘Ó·‰ÂÏÊÈ-
Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·ÎfiÌ· ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.       

ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë
Â›Ó·È Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ (Beehr, King, & King,
1990). ŒÙÛÈ, Ë ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ fiÙ·Ó ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Â˘-
¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∏ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Â›Ó·È
·ÚÓËÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∏ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·ÊÔ-
Ú¿ ÂÎÙfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ı¤Ì·Ù· fiÙ·Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ‰Â Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Î¤˜ ÙÔ˘˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜). Δ¤ÏÔ˜, Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ‰È·Ó¤ÂÙ·È ·fi ÂÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË fiÙ·Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Á›ÓÔÓÙ·È ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ‰ËÏÒÛÂˆÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Û˘-
Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ·fi Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î·È ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜. √È Kahn et al. (2006) ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÂ
‰Â›ÁÌ· 339 Î·ıËÁËÙÒÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ fiÙÈ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÌÏ¤ÎÂ-
Ù·È Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÂ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ˘ ‰›ÓÂÙ·È Ë Â˘-
Î·ÈÚ›· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÈ˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È
Ó· Á›ÓÂÈ ·Ô‰¤ÎÙË˜ ‰ËÏÒÛÂˆÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜, ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ Ó· ‚ÈÒÛÂÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË
Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ fi„ÂˆÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙË-
Ù· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ (Kahn et al., 2006). 

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚÒÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜
Û¯¤ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË
ÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘
Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ˘„ËÏ¿ ‹ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜.
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∏ ‰ÈÂıÓ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ·Ó·-
ÏfiÁÔ˘ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· (‚Ï.
Stopa & Clark, 2001). √È ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜: 

∂› ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÔ˘
‚·ıÌÔ‡ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ (fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
·fi ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜) (ÀfiıÂÛË 1·). ª¿ÏÈÛÙ·,
Ë ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á-
¯Ô˘˜ (ÀfiıÂÛË 1‚). 

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙˆÓ Kahn et al. (2006), ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ıÂ-
ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤-
ÓˆÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜. ·ÔÚÔÛˆÔ-
Ô›ËÛË˜, Î·È ˘„ËÏ‹ ÚÔÛˆÈÎ‹ Â›ÙÂ˘ÍË (ÀfiıÂÛË 2·). ∂›ÛË˜, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÂÓ-
Û˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Â›ÙÂ˘ÍË (ÀfiıÂÛË 2‚), ÂÓÒ Ë Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÂÎÙfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ı¤Ì·Ù· ‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜
(ÀfiıÂÛË 2Á).

Δ¤ÏÔ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ‰È·-
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (Alden & Taylor, 2004. Dodge et al., 1987), ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Î·È Ù· Â›Â-
‰· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘-
Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ (ÀfiıÂÛË 3). 

ª∂£√¢√™

¢Â›ÁÌ·

∞fi Ù· 54 ÔÏ˘ı¤ÛÈ· ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· (52 ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È 2 ÛÂ ËÌÈ·ÛÙÈ-
Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜) ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘˜ 653 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡Û·Ó ÛÂ ·˘-
Ù¿ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi 427 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË˜ ‹Ù·Ó 65.3%. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 146 (34.2%) ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È
281 (65.8%) Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜, 379 Â›Ó·È ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ (88.8%) Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ
Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (.¯., Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜, Î·ıËÁËÙ¤˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜,
Í¤ÓˆÓ ÁÏˆÛÛÒÓ). ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù· Û˘ÌÏËÚˆÌ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÚÔ˚fiÓ
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Î¿ÔÈ·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ‰È¿-
ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ (¡ÔÌÔ› ∞¯·˝·˜, ∞ÚÎ·‰›·˜, ∞ÙÙÈÎ‹˜, ¶ÚÂ‚¤˙Ë˜, ºıÈÒÙÈ‰·˜,
∫ÔÚ›ÓıÔ˘, ∞ÈÙˆÏÔ·Î·ÚÓ·Ó›·˜, ÕÚÙ·˜, ¶ÈÂÚ›·˜ Î·È Ã›Ô˘), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ, ˆ˜
¤Ó· ‚·ıÌfi, ÙËÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË ÁÂÓÈÎÂ˘ÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. 

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, 229 Â›¯·Ó Ù˘¯›Ô ¶·È-
‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ (53.6%), ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 129 Â›¯·Ó Î¿ÓÂÈ ÂÍÔÌÔ›ˆÛË ÙÔ˘ Ù˘-
¯›Ô˘ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ 220 ‰È¤ıÂÙ·Ó ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi Ù›ÙÏÔ (51.5%). ∂›ÛË˜, ·fi ÙÔ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ·, 308 (72.1%) Â›¯·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÔ˘‰¤˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹˜
ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ (252 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, 59%) Î·È ÛÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¤˜ ÛÔ˘‰¤˜ (56 Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, 13.1%). Δ¤ÏÔ˜, ˘‹Ú¯·Ó ¤ÍÈ Î¿ÙÔ¯ÔÈ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎÔ‡ ‰ÈÏÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·.    

√ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÚÔ¸ËÚÂÛ›·˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‹Ù·Ó 16 ¯ÚfiÓÈ· (Δ.∞. = 9.19), ÂÓÒ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Â›¯Â ËÏÈÎÈ·Îfi
Ì¤ÛÔ fiÚÔ 41.9 ¯ÚfiÓÈ· (Δ.∞. = 8.36). ∂›ÛË˜, 341 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰‹ÏˆÛ·Ó ¤ÁÁ·ÌÔÈ
(80.4%). Δ¤ÏÔ˜, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi (83.6%) ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÚÔÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi ¯·-
ÌËÏ¿ Î·È ÌÂÛ·›· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ‰ËÏˆı¤Ó Â¿Á-
ÁÂÏÌ· ·Ù¤Ú·. 

∂ÚÁ·ÏÂ›·

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÂÎÙfi˜ ·fi ¤Ó· ·˘ÙÔÛ¯¤‰ÈÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÚÔÛˆÈÎÒÓ Î·È ˘ËÚÂ-
ÛÈ·ÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜:

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ∫Ï›Ì·Î· ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
∂ÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ Maslach (Maslach Burnout Inventory, ªμπ) ÙˆÓ Maslach Î·È
Jackson (1986) ÛÂ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ∞Ó·ÁÓˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˘ Î·È ¶··‰¿ÙÔ˘ (1992). ™ÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ªμπ (Ù‡Ô˜ ED) Ô˘ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ (¶··ÛÙ˘ÏÈ·ÓÔ‡ & ¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˜, 2007). ∏ MBI ·Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 22 ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ-·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Î·È ÂÈ-
‰ÈÎfiÙÂÚ· ÂÓÓ¤· ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË, ¤ÓÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÚÔÛˆÔÔ›-
ËÛË, Î·È ÔÎÙÒ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Â›ÙÂ˘ÍË. ∫¿ıÂ ˘ÔÎÏ›Ì·Î· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙË Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ‰Â Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È. √È Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ
ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (.¯., ‘‘¡ÈÒıˆ ·ÔÁÔËÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜/Ë ·fi
ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘’’) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ·Ó 7-‚¿ıÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· Ù‡Ô˘ Likert ÎÏÈÌ·ÎÔ‡-
ÌÂÓË ·fi ÙÔ 0 (ÔÙ¤ ‰Â ÌÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ) ¤ˆ˜ ÙÔ 7 (ÌÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î¿ıÂ Ì¤Ú·). 

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙÔ 47.4% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ, Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ∂Í¿ÓÙÏËÛË, ∞ÚÔÛˆÔÔ›ËÛË,
Î·È ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ∂›ÙÂ˘ÍË (‚Ï. ¶›Ó·Î· 1). √È Iwanicki Î·È Schwab (1981) ÛÂ ¤ÚÂ˘-

26 ™. º. μ·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜



Ó¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 469 ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ·fi ÙË ª·Û·¯Ô˘Û¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ (Cronbach’s alpha) .90 ÁÈ· ÙË ™˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ∂Í¿ÓÙÏËÛË, .76 ÁÈ· ÙËÓ ∞ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË, Î·È .76 ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚÔÛˆÈÎ‹
∂›ÙÂ˘ÍË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ∫‡ÚÔ ¤‰ˆ-
Û·Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ (Cronbach’s alpha) Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó
·fi .82 ¤ˆ˜ .85 ÁÈ· ÙË ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ∂Í¿ÓÙÏËÛË, .53 ¤ˆ˜ .63 ÁÈ· ÙËÓ ∞ÔÚÔ-
ÛˆÔÔ›ËÛË, Î·È .72 ¤ˆ˜ .75 ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ∂›ÙÂ˘ÍË (∞‚ÂÓÙÈÛÈ¿Ó-¶·ÁÔÚÔ-
Ô‡ÏÔ˘ et al., 2002. ∞Ó·ÁÓˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˜ & ¶··‰¿ÙÔ˘, 1992. Kokkinos, 2007. ¶·-
·ÛÙ˘ÏÈ·ÓÔ‡ & ¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˜, 2007). ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘ÙÔ›
Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi .71 ¤ˆ˜ .81 (‚Ï. ¶›Ó·Î· 1). 
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ∫Ï›Ì·Î·˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ Maslach (MBI)

¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

F1 F2 F3

¡ÈÒıˆ ÂÍÔ˘ıÂÓˆÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘ .76
¡ÈÒıˆ ¿‰ÂÈÔ˜/·, Û·Ó Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈ Ù›ÔÙ· Ì¤Û· ÌÔ˘, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ .76

ÌÈ·˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÌ¤Ú·˜
¡ÈÒıˆ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ˜/Ë fiÙ·Ó Í˘Ó¿ˆ ÙÔ Úˆ› Î·È ¤¯ˆ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûˆ ·ÎfiÌË .66

ÌÈ· Ì¤Ú· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
¡ÈÒıˆ „˘¯ÈÎ¿ ÂÍ·ÓÙÏËÌ¤ÓÔ˜/Ë ·fi ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· .77
ªÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎfi Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ˆ ÌÂ Ì·ıËÙ¤˜ fiÏË ÙËÓ ËÌ¤Ú· .54
¡ÈÒıˆ ·ÔÁÔËÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜/Ë ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘ .46 .36
¡ÈÒıˆ fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯ˆ ¿ÏÏÔ È·…ÓÈÒıˆ ˆ˜ Ô ÎfiÌÔ˜ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙÔ ¯Ù¤ÓÈ .58 .33
ªÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂÁ¿ÏË ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÌ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ Ì·ıËÙ¤˜ .37 .52
¡ÈÒıˆ ÁÂÌ¿ÙÔ˜/Ë ‰‡Ó·ÌË Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ· -.48 .56
¡ÈÒıˆ fiÙÈ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÌ·È ·ÚfiÛˆ· ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘, .31 -.32 .38

Û·Ó Ó· ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ÂÚÁ¿˙ÔÌ·È ÔÏ‡ ÛÎÏËÚ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô .61
¡ÈÒıˆ fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ˆ ıÂÙÈÎ¿ ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÔ˘ Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÌÔ˘ .73
ªÔÚÒ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒ ÌÈ· ¿ÓÂÙË ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘ .70
∫·ÓÔÓ›˙ˆ ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÔ˘ .59
¡ÈÒıˆ fiÙÈ ¤¯ˆ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ ÔÏÏ¿ ·ÍÈfiÏÔÁ· Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ .64
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ¤¯ˆ Î·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË Ô˘ ‰Ô‡ÏÂ„· ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘ -.39 .62
ªÔÚÒ Â‡ÎÔÏ· Ó· Î·Ù·Ï¿‚ˆ Ò˜ ÓÈÒıÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘ ÁÈ· fiÛ· .58

ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ˆ ÔÏ‡ ‹ÚÂÌ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘ .31
¡ÈÒıˆ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙÔ˜/Ë ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ· .77

Ó· ‰È‰¿ÛÎˆ
ªÂ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ fiÙÈ ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ·˘Ù‹ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ Î¿ÓÂÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ .77

ÈÔ ÛÎÏËÚfi/‹
¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘ ÂÈÚÚ›ÙÔ˘Ó ÛÂ Ì¤Ó· Â˘ı‡ÓÂ˜ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ .55

·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜
™ÙËÓ Ô˘Û›·, ‰ÂÓ ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘ .58

% ÙË˜ ÂÍËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 27.29 12.58 7.53

Cronbach’s alpha .81 .81 .71

™ËÌÂ›ˆÛË: F1 = ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ∂Í¿ÓÙÏËÛË, F2 = ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ∂›ÙÂ˘ÍË, F3 = ∞ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË



™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË ¤Î‰ÔÛË (Kahn et al., 2006) ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›-
Ô˘ ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ (Emotional Social Support
Questionnaire, ESSQ) ÙˆÓ Zellars Î·È Perrewe (2001), Ë ÔÔ›· ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙÔ ‚·ı-
Ìfi ÛÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ¿ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜. ∏ EESQ
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 18 ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ıÂÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
(Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜, .¯., ‘‘ªÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Ù· Î·Ï¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ì·˜’’), ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË (¤ÓÙÂ ‰ËÏÒÛÂÈ˜, .¯., ‘‘ªÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ ·Â¯ı·ÓfiÌ·ÛÙÂ
Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ì·˜’’), ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÂÎÙfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ı¤Ì·Ù· (Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜, .¯., ‘‘™˘˙ËÙ¿ÌÂ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Ì·˜
˙ˆ‹’’), Î·È ÂÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË (¤ÓÙÂ ‰ËÏÒÛÂÈ˜, .¯., ‘‘√È Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ÌÔ˘
Ï¤ÓÂ ˆ˜ Û˘ÌÌÂÚ›˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¿ Ô˘ Ï¤ˆ’’). √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· 5-‚¿ıÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· Ù‡Ô˘ Likert ÎÏÈÌ·-
ÎÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÔ 1 (ÔÙ¤) ¤ˆ˜ ÙÔ 5 (¿ÓÙ·).

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙÔ 58.6% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ, Î·È ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜, £ÂÙÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË, ∞ÚÓËÙÈÎ‹
ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ∂ÎÙfi˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ £¤Ì·Ù·, Î·È ∂ÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÀÔ-
ÛÙ‹ÚÈÍË (‚Ï. ¶›Ó·Î· 2). √È Kahn et al. (2006) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ (Cronbach’s alpha) Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi .79 (ıÂÙÈÎ‹ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË) ¤ˆ˜ .86 (˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÂÎÙfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ı¤Ì·Ù·). ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘-
Ó· ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi .66 ¤ˆ˜ .80 (‚Ï. ¶›Ó·Î· 2).

∫ÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜. °È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë
™˘ÓÙÔÌÂ˘Ì¤ÓË ∫Ï›Ì·Î· ÙÔ˘ ºfi‚Ô˘ ∞ÚÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (Brief Fear of
Negative Evaluation scale, BFNE) ÙˆÓ Rodebaugh, Woods, Thissen, Heimberg,
Chambless, et al. (2004), Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÓÙÔÌÂ˘Ì¤ÓË ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ÔÏ‡ ÁÓˆ-
ÛÙ‹˜ Î·È Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ºfi‚Ô˘ ∞ÚÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
(FNE) Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ‡·Û·Ó ÔÈ Watson Î·È Friend (1969). ∏ BFNE ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È Û˘¯Ó¿ ·fi ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˆ˜ ¤ÁÎ˘ÚÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜. ∂›Ó·È ÌÈ·
ÎÏ›Ì·Î· ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚÒÓ ÌÂ 12 ‰ËÏÒÛÂÈ˜, Ë ÔÔ›· ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÊÔ‚¿Ù·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Â›ÎÚÈÛË˜, Î·È ·fiÚ-
ÚÈ„Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ
BFNE Â›Ó·È ‘‘ºÔ‚¿Ì·È fiÙÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ‰Â ı· ÌÂ ÂÈ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó’’, ‘‘™˘¯Ó¿ ·ÓËÛ˘¯Ò
fiÙÈ ı· Î¿Óˆ ‹ ı· ˆ Ï¿ıÔ˜ Ú¿ÁÌ·Ù·’’, Î·È ‘‘™˘¯Ó¿ ÊÔ‚¿Ì·È fiÙÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ ı· ÚÔÛ¤ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÌÔ˘’’. ∏ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· 5-‚¿ı-

28 ™. º. μ·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜



ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· Ù‡Ô˘ Likert ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÔ 0 (‰Â ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘)
¤ˆ˜ ÙÔ 4 (ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ¿Ú· ÔÏ‡). 

∏ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ BFNE ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ¤Ó·Ó ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙÔ 58.17% ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ (‚Ï. ¶›Ó·Î· 3). ∏ FNE
¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ (Cronbach’s ·
= .94), Î·Ï‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›· Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ (r = .78), Î·È Î·Ï‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· (p < .01) fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ KÏ›Ì·Î· ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∂Èı˘ÌËÙfiÙË-
Ù·˜ (Social Desirability Scale ÙˆÓ Crowne & Marlowe, 1964) ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ÚÔÙ˘¯È·ÎÒÓ
ÊÔÈÙËÙÒÓ (Watson & Friend, 1969). ∂›ÛË˜, Ë Û˘ÓÙÔÌÂ˘Ì¤ÓË ¤Î‰ÔÛË ¤¯ÂÈ ÂÈ‰Â›ÍÂÈ
·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï¿ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ¤Î‰ÔÛ‹ ÙË˜ ‹
ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ï‹ÛÈÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ (Rodebaugh et al., 2004). ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Ô
‰Â›ÎÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ Cronbach’s · ‚Ú¤ıËÎÂ ˘„ËÏfi˜, .93.

∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË 29

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ (ESSQ)

¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

F1 F2 F3 F4

√È Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ÌÔ˘ Ï¤ÓÂ fiÙÈ Û˘ÌÌÂÚ›˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¿ Ô˘ Ï¤ˆ .72
√È Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙÔ˘˜ ÛÂ Ì¤Ó· .73 .31
√È Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ÌÔ˘ Ï¤ÓÂ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÌÂ ‚ÔËı¿ÓÂ Ó· ‚Ï¤ˆ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· .77

ÌÂ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ
√È Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ÌÔ˘ Ï¤ÓÂ ˆ˜ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÔ Ò˜ ÓÈÒıˆ .83
√È Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ÌÂ Î·ıËÛ˘¯¿˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯ˆ Î¿ÓÂÈ ‹ ÁÈ· .83

Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘
ªÔÈÚ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ È‰¤Â˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË .36 .51

ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ì·˜
ªÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Ù· Î·Ï¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ì·˜ .72
ªÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ Î·Ïfi Ì¤ÚÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÈ· Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÛ·È .74
ªÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ ·ÓÙ·Ô‰ÔÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ Ó· Â›Û·È ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ .78
ªÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ì¤ÚÔ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÈ· Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÛ·È .68
ªÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜/Â˜ .34 .54
ªÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ ·Â¯ı·ÓfiÌ·ÛÙÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ì·˜ .83
ªÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Ù· ¿Û¯ËÌ· Ú¿ÁÌ·Ù· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜ .32 .71
ªÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ .52 .30
™˘˙ËÙ¿ÌÂ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹ .81
ªÔÈÚ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ì·˜ Î·È .81

ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ Ì·˜
ªÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÎÔÈÓ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÎÙfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ .51 .39
ªÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Â›Ó·È ¿Û¯ÂÙ· ÌÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜ .48

% ÙË˜ ÂÍËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 30.63 11.28 8.96 7.72

Cronbach’s alpha .63 .80 .71 .66

™ËÌÂ›ˆÛË: F1 = ∂ÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË, F2 = £ÂÙÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË, F3 = ∞ÚÓËÙÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË, F4
= ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ∂ÎÙfi˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ £¤Ì·Ù·.



¢È·‰ÈÎ·Û›·

∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ ¤ˆ˜ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2009 ÛÙÔ˘˜
‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡Û·Ó ÛÂ ‰ËÌfiÛÈ·
‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· °ÂÓÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜. ∏ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ
·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ¤ÁÈÓÂ ·ÙÔÌÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Â‡ÏÔÁÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
(2-5 ËÌ¤ÚÂ˜) Î·È ÛÂ ÒÚÂ˜ ÂÎÙfi˜ ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
Â¤ÛÙÚÂ„·Ó ·ÓÒÓ˘Ì· Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹. 

∏ ÎÏ›Ì·Î· BFNE Î·È ÙÔ ESSQ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ·fi ÙÔ Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤· ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÂÓÒ ¤Ó·˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜, ‰›ÁÏˆÛÛÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Â·Ó¤ÊÂÚÂ ÙË
ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î· ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™¯¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙË Û˘Ó·ÈÛıË-

Ì·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

√È Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ, Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ Î·È ‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜, ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙËÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ‰›ÓÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
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¶›Ó·Î·˜ 3. ¶·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ∫Ï›Ì·Î·˜ ºfi‚Ô˘ ∞ÚÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (BFNE)

¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

∞ÓËÛ˘¯Ò ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ı· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÁÈ· Ì¤Ó·, ·ÎfiÌ· ÎÈ fiÙ·Ó Í¤Úˆ ˆ˜ 
·˘Ùfi ‰Â ‚ÔËı¿ÂÈ .74

ªÂ ÂÓÔ¯ÏÂ› fiÙ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌË Â˘ÓÔ˚Î‹ ÂÓÙ‡ˆÛË ÁÈ· Ì¤Ó· .70
™˘¯Ó¿ ÊÔ‚¿Ì·È fiÙÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ı· ÚÔÛ¤ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÌÔ˘ .77
∞ÓËÛ˘¯Ò ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ÂÓÙ‡ˆÛË ‰›Óˆ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ .81
ºÔ‚¿Ì·È fiÙÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ‰Â ı· ÌÂ ÂÈ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó .80
ºÔ‚¿Ì·È fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ı· ÌÂ Î·ÙËÁÔÚ‹ÛÔ˘Ó .76
ªÂ ··Û¯ÔÏÂ› Ë ÁÓÒÌË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÁÈ· Ì¤Ó· .76
ŸÙ·Ó ÌÈÏ¿ˆ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ, ·ÓËÛ˘¯Ò ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È ÁÈ· Ì¤Ó· .81
™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓËÛ˘¯Ò ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ÂÓÙ‡ˆÛË ‰›Óˆ .84
ŸÙ·Ó Í¤Úˆ fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÌÂ ÎÚ›ÓÂÈ, ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÌÂ ÂÓÔ¯ÏÂ› .65
ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È fiÙÈ ÌÂ ··Û¯ÔÏÂ› ÙÔ ÙÈ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ 

ÁÈ· Ì¤Ó· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·’ fiÛÔ ı· ¤ÚÂÂ .78
™˘¯Ó¿ ·ÓËÛ˘¯Ò fiÙÈ ı· Î¿Óˆ ‹ ı· ˆ Ï¿ıÔ˜ Ú¿ÁÌ·Ù· .72

% ÙË˜ ÂÍËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 58.17

Cronbach’s alpha .93



Ô˘ ‚›ˆÓ·Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‚›ˆÓ·Ó ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á-
¯Ô˘˜. ΔÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚË ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ (ıÂÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË) ‰‹ÏˆÛ·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛˆÈÎ‹ Â›ÙÂ˘ÍË, ÂÓÒ ÔÈ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ÈÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· (·ÚÓËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË) ‰‹ÏˆÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ·ÔÚÔÛˆ-
ÔÔ›ËÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·Ó ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË˜ ÂÓ-
Û˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛˆ-
ÈÎ‹ Â›ÙÂ˘ÍË Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË, ÂÓÒ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ ‚›ˆ-
Ó·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÂÎÙfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó¤-
ÊÂÚ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛˆÈÎ‹ Â›ÙÂ˘ÍË. ∞ÎfiÌ·, fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÚÔ¸ËÚÂÛ›·
‰È¤ıÂÙ·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹Ù·Ó Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ˘ÍË Î·È
ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·ÔÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ˘Ô-
ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ESSQ. Δ¤ÏÔ˜, Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ ÌÂÚÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜3 ¤‰ÂÈ-
ÍÂ fiÙÈ, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ˘ ESSQ, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡
¿Á¯Ô˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ (™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ∂Í¿ÓÙÏËÛË, r = .17, p = .001. ∞ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË, r =
.22, p < .001. ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ∂›ÙÂ˘ÍË, r = -.14, p < .01). 

∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË 31

¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Pearson r, Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ (¡ = 427)

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ M.√. (Δ.∞.) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. º‡ÏÔ -- -.12** .09 .05 .03 .06 -.01 .04 -.08 -.04
2. ÃÚfiÓÈ· ÚÔ¸ËÚÂÛ›·˜ 16.03 (9.19) -- .01 .17** .10* .09 .06 -.01 .25*** -.06
3. ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi ÕÁ¯Ô˜ 1.70 (0.87) -- .04 .08 .07 .04 .18*** -.12** .22***
4. £ÂÙÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË 3.58 (0.69) -- .36*** .30*** .49*** -.11* .35*** -.09
5. ∞ÚÓËÙÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË 2.96 (0.86) -- .37*** .23*** .27*** -.01 .18***
6. ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ∂ÎÙfi˜ 
∂ÚÁ·Û›·˜ £¤Ì·Ù· 2.41 (0.82) -- .25*** -.01 .11* -.03
7. ∂ÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ 
ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË 3.40 (0.83) -- -.04 .28*** -.14**
8. ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ 
∂Í¿ÓÙÏËÛË 1.96 (0.91) -- -.30*** .50***
9. ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ∂›ÙÂ˘ÍË 4.19 (0.80) -- -.28***
10. ∞ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË 1.02 (0.84) --

™ËÌÂ›ˆÛË: * p < .05  ** p < .01  *** p < .001. ΔÔ Ê‡ÏÔ Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ıËÎÂ: 1 = ¿ÚÚÂÓ, 2 = ı‹Ï˘. 

3 partial correlation coefficients.



∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ 

√È ÔÏ˘ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (MANOVAs) ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· º‡ÏÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ÙË ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
∂Í¿ÓÙÏËÛË, F(1, 425) = 0.56, p > .05, ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ∂›ÙÂ˘ÍË, F(1, 425) =
2.15, p > .05, Î·È ÁÈ· ÙËÓ ∞ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË, F(1, 425) = 1.33, p > .05. ΔÔ ›‰ÈÔ
›Û¯˘ÛÂ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ∂È‰ÈÎfiÙËÙ·, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ÙË ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ∂Í¿ÓÙÏË-
ÛË, F(1, 425) = 1.35, p > .05, ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ∂›ÙÂ˘ÍË, F(1, 425) = 2.97, p >
.05, Î·È ÁÈ· ÙËÓ ∞ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË, F(1, 425) = 1.71, p > .05, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ
·Ú¿ÁÔÓÙ· ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ∂›Â‰Ô ¶·Ù¤Ú·, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ÙË ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Î‹ ∂Í¿ÓÙÏËÛË, F(2, 376) = .99, p > .05, ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ∂›ÙÂ˘ÍË, F(2, 376) =
1.95, p > .05, Î·È ÁÈ· ÙËÓ ∞ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË, F(2, 376) = .15, p > .05. 

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÌˆ˜ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ¤ÁÁ·ÌÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛˆÈÎ‹
Â›ÙÂ˘ÍË, F(1, 421) = 9.48, p = .003, ÌÂÚÈÎfi Ë2 = .02, Î·ıÒ˜ Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·Ô-
ÚÔÛˆÔÔ›ËÛË, F(1, 421) = 3.77, p = .05, ÌÂÚÈÎfi Ë2 = .01, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜
¿Á·ÌÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. ∂›ÛË˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÃÚfiÓÈ· ÀËÚÂÛ›·˜,
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ˘ÔÎÏ›Ì·Î· ¶ÚÔÛˆÈÎ‹
∂›ÙÂ˘ÍË. Ÿˆ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ Â›¯·Ó Î¿Ùˆ ·fi 16 ¯Úfi-
ÓÈ· ÚÔ¸ËÚÂÛ›· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÚÔÛˆÈÎ‹ Â›ÙÂ˘ÍË, F(1, 423) = 21.95, p <
.001, ÌÂÚÈÎfi Ë2 = .05, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ô˘ ‰È¤ıÂÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
¯ÚfiÓÈ· ˘ËÚÂÛ›·˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË.     

∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ
¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜. ΔÚÂÈ˜ ·Ó·-
Ï‡ÛÂÈ˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ¤ÁÈÓ·Ó, Ì›· ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ¯ˆÚÈÛÙ¿ (¶›Ó·Î·˜ 5).

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ∂Í¿ÓÙÏËÛË, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÚÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (∫ÔÈÓˆÓÈÎfi ÕÁ¯Ô˜,
£ÂÙÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË, ∞ÚÓËÙÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË) Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë
ÙË˜ ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂Í¿ÓÙÏËÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ 13.8%
ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ, F(5, 426) = 14.63, p < .001. ∂›ÛË˜, ·Ó·ÊÔ-
ÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ∞ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·fi
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ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (∫ÔÈÓˆÓÈÎfi ÕÁ¯Ô˜, £ÂÙÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË, ∞ÚÓËÙÈ-
Î‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË, ∂ÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË) Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Úfi-
‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ∞ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ 11.1%
ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ, F(5, 426) = 11.61, p < .001. Δ¤ÏÔ˜, ·Ó·ÊÔ-
ÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ∂›ÙÂ˘ÍË, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·fi ÙÈ˜
¤ÓÙÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (∫ÔÈÓˆÓÈÎfi ÕÁ¯Ô˜, £ÂÙÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË, ∞ÚÓËÙÈÎ‹
ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË, ∂ÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË) Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë
ÙË˜ ¶ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ∂›ÙÂ˘ÍË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ 18.4% ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ, F(5, 426) = 20.25, p < .001.

¢È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ̄ ·ÌËÏ¿ Î·È ̆ „ËÏ¿ Â›Â‰· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜

√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ Ô˘
¤ÊÂÚ·Ó ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· BFNE. ŒÙÛÈ Û˘ÁÎÚÔÙ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·ÙËÚÔ‡Û·Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ (Ì›· Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË
¿Óˆ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· BFNE, n = 83) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰·,
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¶›Ó·Î·˜ 5. ¶›Ó·Î·˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ™˘Ó·ÈÛıËÌ·-

ÙÈÎ‹ ∂Í¿ÓÙÏËÛË, ∞ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË, ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ∂›ÙÂ˘ÍË

Beta t p

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ∂Í¿ÓÙÏËÛË
™Ù·ıÂÚfi˜ fiÚÔ˜ 7.102 < .001
∫ÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ .160 3.545 < .001
£ÂÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË -.235 -4.305 < .001
∞ÚÓËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË .344 7.051 < .001

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ R2 = .138, F(5, 426) = 14.63, p < .001

∞ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË
™Ù·ıÂÚfi˜ fiÚÔ˜ 4.017 < .001
∫ÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ .213 4.640 < .001
£ÂÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË -.112 -2.026 = .043
∞ÚÓËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË .233 4.701 < .001
∂ÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË -.151 -2.850 < .01

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ R2 = .111, F(5, 426) = 11.61, p < .001

¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ∂›ÙÂ˘ÍË
™Ù·ıÂÚfi˜ fiÚÔ˜ 13.849 < .001
∫ÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ .128 -2.899 < .01
£ÂÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË .343 6.466 < .001
∞ÚÓËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË -.205 -4.323 < .001
ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÂÎÙfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ı¤Ì·Ù· .021 0.458 > .01
∂ÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË .160 3.154 < .01

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ R2 = .184, F(5, 426) = 20.25, p < .001



fiÔ˘ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó ·fi ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜
(Ì›· Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË Î¿Ùˆ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· BFNE, n = 81). ∏ Ô-
Ï˘ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘Ó‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (MANCOVA) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ˘‹Ú¯Â ÌÈ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤-
ÓˆÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ∂Í¿ÓÙÏËÛË ‚Ú¤-
ıËÎÂ M.√. = 1.77, Δ.∞. = 0.81 ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜, Î·È M.√.
= 2.21, Δ.∞. = 0.98 ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜, F(1, 158) = 9.82,  p
= .003, ÌÂÚÈÎfi Ë2 = .06. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ∞ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË ‚Ú¤-
ıËÎÂ M.√. = 0.80, Δ.∞. = 0.85 ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È M.√.
= 1.36, Δ.∞. = 0.88 ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜, F(1, 158) = 17.78,
p < .001, ÌÂÚÈÎfi Ë2 = .10. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ∂›ÙÂ˘ÍË ‚Ú¤-
ıËÎÂ M.√. = 4.44, Δ.∞. = 0.78 ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È M.√.
= 4.08, Δ.∞. = 0.74 ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜, F(1, 158) = 8.95,  p
= .004, ÌÂÚÈÎfi Ë2 = .05. 

™À∑∏Δ∏™∏

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Maslach et al. (2001), Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÁ·-
ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙ· ·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏
·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¯Â›ÚËÛÂ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, ÔÈ ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÂ˘ÓËıÂ›
Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ.  

Δ· ‚·ÛÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛıÔ‡Ó ˆ˜
ÂÍ‹˜: ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó
ÙËÓ ∫Ï›Ì·Î· ÙË˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ıÂÙÈÎ‹, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ∂Í¿ÓÙÏËÛË Î·È ∞ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ∂›ÙÂ˘ÍË. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ
˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤-
ÓˆÛË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜.
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ Ë
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·fi Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Ì·˙›
ÙÔ˘˜. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
(ÀfiıÂÛË 1· Î·È 1‚). 
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∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È Ë ÚÒÙË Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (·Ó
Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜) ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜. º·›ÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ› Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË, ›Ûˆ˜ ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ‰È·ÚÎ¤˜
Î·È ¤ÓÙÔÓÔ ¿Á¯Ô˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ì·ıË-
Ù¤˜, ÁÔÓÂ›˜ Î·È Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÓÙÏÂ› Î·È ÙÔ˘˜ ·Ô‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ, ÂÓÒ ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ‰È·‚ÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ·fi‰ÔÛË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∂¿Ó ·Ó·-
ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‰È·ÎÚÈÙ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÙˆÓ ·Á¯ˆ‰ÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÓËÛ˘¯Â› ‰È·ÚÎÒ˜ fiÙÈ Ë ·fi-
‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È Î·ÙÒÙÂÚË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛ-
‰ÔÎ›Â˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ (.¯. Ì·ıËÙ¤˜, Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, ÁÔÓÂ›˜),
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Ò˜ Ë ¯ÚfiÓÈ· ·˘Ù‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂ-
ÙÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË (∞‚ÂÓÙÈÛÈ¿Ó-¶·ÁÔÚÔÔ‡ÏÔ˘ et al.,
2002). μ¤‚·È·, Ë Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·-
ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰Â Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ‡·Ú-
ÍË ·ÈÙÈÒ‰Ô˘˜ Û¯¤ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘-
ı¤ÓˆÛË Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·˘Ù‹˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÂ› ÂÍ·Ú¯‹˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜, ·Ó Î·È Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ófi ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÓˆÚ›˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. (√È
ÂÈ‰ÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ÙË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ ÛÙ· 10-11 ¤ÙË.
μÏ. μ·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜, 2009.) ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÙÚ›ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ
Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÓÂ˘ÚˆÙÈÛÌÔ‡ Î·È
ÂÛˆÛÙÚ¤ÊÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (Kokkinos, 2007. Zellars & Perrewe, 2001). ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi.    

ŒÓ· ‰Â‡ÙÂÚÔ Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜
Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘-
ı¤ÓˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ Û˘-
Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ Â›ÙÂ˘ÍË, ÂÓÒ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ÈÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›· ‰‹ÏˆÛ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË Î·È ˘„ËÏ‹ ·ÔÚÔÛˆ-
ÔÔ›ËÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·Ó ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË˜ ÂÓ-
Û˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó  ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ Â›ÙÂ˘ÍË Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË. Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ·-
ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÂÎÙfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ı¤Ì·Ù·
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‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÂ ·fiÏ˘ÙË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ì·˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ (ÀfiıÂÛË 2·, 2‚ Î·È 2Á) Î·È
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. (Beehr et al., 1990. Kahn
et al., 2006. Zellars & Perrewe, 2001). ∂›ÛË˜, Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÚfiÛÊ·ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, fiÔ˘ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘
‰¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÚfiÛˆ·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È ÔÈ Û˘-
Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ (ªÚÔ‡˙Ô˜, 2011). ™˘ÓÂÒ˜, fiÏÂ˜ ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ›ÛÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ˆ˜ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ô ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÂ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, fiÔ˘ ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙÈ˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó· ‚ÈÒÛÂÈ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË. Ÿˆ˜ ı· ‰Ô‡ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ, ÙÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ·Ô˘Û›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Â‡ÚËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ (ÀfiıÂÛË 3). °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÂÏ·ÊÚÒ˜ ¿Óˆ ÙÔ˘ ÌÂÙÚ›Ô˘ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ (˘ÔÎÏ›Ì·Î· £ÂÙÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È
∂ÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜) ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ì¿ÏÏÔÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙ·
Û¯ÂÙÈÎÒ˜ Ì¤ÙÚÈ· Â›Â‰· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÈÛ¯‡ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰Â-
ÛÌÒÓ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ (∫¿ÓÙ·˜, 1996. ªfiÙÙË-™ÙÂÊ·Ó›‰Ë, 2000. ¶··ÛÙ˘ÏÈ·ÓÔ‡ & ¶Ô-
Ï˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˜, 2007). ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ·ÔÎÙ¿ È‰È·›ÙÂÚË ·Í›· Â¿Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë (Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ‹) ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÂÈ‰Ú¿ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿, fi¯È Ìfi-
ÓÔ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙ· Â›Â‰· ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (∫·Ê¤ÙÛÈÔ˜ et al., 2006).
√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, Û‹ÌÂÚ·, ‰¤¯ÔÓÙ·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ Î·È ·fi ÔÏÏ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ (Ì·-
ıËÙ¤˜, ÁÔÓÂ›˜, ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ·Ú¯‹), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈ-
ÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘˜
(Hargreaves, 1972. ∫ÔÛÌfiÔ˘ÏÔ˜, 2000). ™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Èı·ÓfiÓ Ó· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë ˆ˜ ÌÈ·˜ ·fi
ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ·Û›‰Â˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÛÙÚÂ˜. ™ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹
Â¤Ó‰˘ÛË ÛÙË Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎfiÙËÙ· ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ (·Á¯Ò‰ÂÈ˜ Î·È ÌË)
ı· Ú¤ÂÈ Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›· (·ÚÓËÙÈÎ‹˜) Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÛÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙË Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Â‡ÚËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ì·˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜
(ÀfiıÂÛË 3). ∂ÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÚÎÂÙÒÓ
ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
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Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (ÁÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ‚Ï. ∫·Ê¤ÙÛÈÔ˜, 2004).       

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ·ÙÔ-
ÌÈÎ¿ Î·È ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ù· ¯ÚfiÓÈ· ˘Ë-
ÚÂÛ›·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ¤ÁÁ·ÌÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛˆÈÎ‹ Â›ÙÂ˘ÍË Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿Á·ÌÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ÛÂ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎfi (∞‚ÂÓÙÈÛÈ¿Ó-¶·ÁÔÚÔÔ‡ÏÔ˘ et al.,
2002). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (∫¿ÓÙ·˜,
1998), ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ Â›¯·Ó Î¿Ùˆ ·fi 16 ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ¸ËÚÂÛ›· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ÚÔÛˆÈÎ‹ Â›ÙÂ˘ÍË Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ô˘ ‰È¤ıÂÙ·Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ˘ËÚÂÛ›·˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·Ó·ÌÂ-
ÓfiÌÂÓÔ, Â¿Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ·ÚÎÂÙfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔÙÔ‡ ÔÈ
ÓÂÔ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·, ÁÂÊ˘ÚÒÛÔ˘Ó ÙË ıÂˆÚ›· ÌÂ ÙËÓ Ú¿ÍË Î·È ¯Ù›ÛÔ˘Ó ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿, Ì¤Û· ·fi ‰ÔÎÈ-
Ì‹ Î·È Ï¿ÓË, ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ÕÏÏˆÛÙÂ, Ù· ‰‡Ô ·˘-
Ù¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÔÈ ¤ÁÁ·ÌÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ‹‰Ë ÛÂ ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‹ıˆ˜
ÂÂÓ‰‡Ô˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿, ÂÓÒ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ú· Î·È ˆÚÈÌfiÙËÙ· ÛÙÈ˜
‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ – ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ – ÙËÓ ÔÔ›· Î·È
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÁfiÓÈÌ· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤-
ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ (∞‚ÂÓÙÈÛÈ¿Ó-¶·ÁÔÚÔÔ‡ÏÔ˘ et al., 2002).  

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÛÊ·ÏÒ˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ·’
fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜. °È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡
¿Á¯Ô˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ì›· Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î·, Ë ÎÏ›Ì·Î· BFNE. ∞Ó Î·È Ô Êfi-
‚Ô˜ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ˆ˜ Ô ˘Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ (Clark & Wells, 1995), ‰ÂÓ Â›Ó·È ˆÛÙfiÛÔ Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰Â›-
ÍÂÈ Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· (Weeks, Heimberg, & Rodebaugh, 2008). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÂÈ-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙË˜ Ì›·˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÁÈ· ÙË
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ
fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜. 

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi ÔÏ˘ı¤ÛÈ· Û¯ÔÏÂ›· ÛÂ ·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ı¤ÙÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜
ÛÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ∞Ó¿ÏÔÁÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ı¤ÙÂÈ Î·È ÙÔ Ì¤ÙÚÈÔ
ÔÛÔÛÙfi ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ (65.3%) ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, Î·ıfiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ a priori Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È Î·Ù¿
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·fiÏ˘Ù· Ù˘¯·›Ô ÙÚfiÔ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi-ÛÙfi¯Ô. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ (ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙËÓ Â˘Û˘ÓÂÈ‰ËÛ›·,
Î.Ï.) ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÎÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· (Ary, Jacobs, Sorensen, &
Razavieh, 2010). ¶¿ÓÙˆ˜, ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔ-
ÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ 40% Î·È 70% Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹
¤ÚÂ˘Ó· (Ary et al., 2010). 

ŒÓ·˜ ·ÎfiÌË ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ó· ·Ë¯Ô‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ·Ú¿ ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, ÂÓÒ ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· BFNE Î·È ESSQ
ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ·fi ÙÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÌÈÛÙÂ› Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi. Δ¤ÏÔ˜, ·ÚfiÙÈ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â Î·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘, ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Î·È ÙË Û‡Ó-
ıÂÛË ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜), Â›Ó·È ÚÒÈÌÔ Î·È ·Ú·ÎÈÓ‰˘ÓÂ˘Ì¤ÓÔ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
¤¯Ô˘Ó ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÁÂÓÈÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ Î·È ÛÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ‹ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ‚·ıÌ›‰ˆÓ.    

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÚÔ-
ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·-
Î‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÚ-
Á·ÛÈ·Î‹ „˘¯ÔÏÔÁ›·, ·˘Ù‹ ı· ˆÊÂÏËıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ Â¿Ó ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ë ‡·ÚÍË
(Î·È ·ÔÙ‡ˆÛË ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿) ‹ÈˆÓ ‹ Ì¤ÙÚÈˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á-
¯Ô˘˜ (Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ Â›Ó·È ÈÔ È-
ı·Ófi Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‘ÌÔÓ·¯ÈÎ¿’ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ‹ Î·È Ó· ÌËÓ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
Î·ıfiÏÔ˘), ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰È·ÚÔÛˆ-
ÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ
Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ (Zellars, 2007). ∞Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‹È·
Î·È Ì¤ÙÚÈ· Â›Â‰· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 50% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Î·È ÙË ¯ÒÚ· ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› Ë ¤ÚÂ˘Ó·), ÙfiÙÂ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ
fiÙÈ Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ı· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÈ·Ó fi¯È ·ÌÂÏËÙ¤· ÌÂ-
Ú›‰· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜, ·˘Ù¿ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È
Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÔ˘Ó ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒ˜ ·Á¯Ò‰Ë ¿ÙÔÌ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ Î·È Ì¤Û· ·fi ÔÈÂ˜ Ô‰Ô‡˜ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·-

38 ™. º. μ·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜



Ù· ·˘Ù¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘Û›· Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË. ª¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜, Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¿Óˆ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ¤¯ÂÈ
‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÂÎÙfi˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·
Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Â-
‰›· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿.    

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜. ∂¿Ó Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ÂÈ‚Â-
‚·ÈˆıÂ› ·fi ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ı· ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÔ‡Ó
ÔÈ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÙfiÙÂ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÚfiÏË„Ë Î·È Î·-
Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ›Ûˆ˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÌÔ-
ÓÙ¤ÏˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ – fiˆ˜ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Clark Î·È Wells (1995)
‹ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙˆÓ Rapee Î·È Heimberg (1997) – Î·È ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜
ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ (Vassilopoulos, 2008. Vassilopoulos & Watkins, 2009). (°È· ÌÈ· ¿ÚÙÈ·
ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¿Óˆ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ÙÔ˘˜
·Í›·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜, ‚Ï. Zellars, 2007.) ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ ›Ûˆ˜
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ô ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ‹ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ) ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÙÚÈ¿ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì-
‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ·˘ÙÔ-˘ÔÓÔÌÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ (Kyriacou, 2001) Î·È Ó·
‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Â·Ê‹˜ Î·È ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ ÙÔ˘˜, ÚÔÙÔ‡ ·˘Ùfi ÌÂÙÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜.
™¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿Á¯Ô˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ˘ÏÔ-
ÔÈËıÂ› ÌÂ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (Gold, Smith, Hopper,
Herne, Tansey, et al., 2010), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ˘ÔÛ¯¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÈÔ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. μ¤‚·È·,
Â‰Ò ÌfiÓÔÓ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È Î·È ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó
Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Û· ·fi ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ı· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÌÂ ¿ÌÂÛÔ ÙÚfiÔ ÙËÓ ˘fi-
ıÂÛË fiÙÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·fi Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ (Û‡ÏÏÔÁÔ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜, Û¯ÔÏÈÎÔ‡˜ Û˘Ì-
‚Ô‡ÏÔ˘˜) ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÎÚ›-
ÛË ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ŸÌˆ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÂÍ›ÛÔ˘ ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜. √È Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰È·Ó¤ÔÓÙ·È ·fi ÂÓÛ˘Ó·È-
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ÛıËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ·ÈÛÈfi‰ÔÍË ÛÙ¿ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÈÔ ‚ÔËıËÙÈÎ¿ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂ-
ÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ··ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· Î·È ÙËÓ ÚÔÛ‹ÏˆÛË
ÛÙËÓ ·Û¯‹ÌÈ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎÒÓ Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ Û¯Ô-
ÏÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ÛˆÛÙ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‹ fi¯È ÛÂ ÎÚ›ÛË. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÛÂ ÈÎ·Ófi ‰Â›ÁÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ Û¯¤ÛË˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó·
ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÈ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Î·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ·ÍÈÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ÚfiÏË-
„Ë Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜, ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÛÂ fi, ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 
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JOB BURNOUT AND ITS RELATION TO SOCIAL
ANXIETY IN TEACHERS OF PRIMARY EDUCATION

Stephanos P. Vassilopoulos
University of Patras, Greece

Abstract: The aim of this study was to investigate teachers’ job burnout with social anxiety. The
sample comprised 427 teachers. The participants completed the Maslach Burnout Inventory
for educators consisting of three subscales (Emotional Exhaustion, Depersonalization, and
Personal Accomplishment), the Emotional Social Support Questionnaire, and the Brief Fear
of Negative Evaluation scale which is a valid index of social anxiety, along with demographic
data. The results showed that social anxiety was significantly related to all dimensions of job
burnout. Additionally, teachers with high social anxiety reported higher levels of job burnout
compared to teachers with low social anxiety. The results highlight the need for further
investigation of the relationship between social anxiety and job burnout.   

Key words: Emotional support, Interpersonal relationships, Job burnout of teachers, Social
anxiety.
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