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¶ÂÚ›ÏË„Ë: ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘
ŒÚÁÔ˘ ™˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ∞¿ÓÙËÛË (Sustained Attention to Response Task,
SART). ™Â ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· ÚÔÙ˘¯È·ÎÒÓ ÚˆÙÔÂÙÒÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ/ÚÈÒÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ (N = 72) ¯Ô-
ÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÔ SART ÛÂ ∏/À Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜, Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓË˜, Û˘ÓÙË-
ÚÔ‡ÌÂÓË˜, Î·È ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙËÓ ∫Ï›Ì·Î·
°ÓˆÛÙÈÎÒÓ ™Ê·ÏÌ¿ÙˆÓ ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ¶ÚÔÛÔ¯‹. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ
˘fiıÂÛ‹ Ì·˜ fiÙÈ ÙÔ SART ı· Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ∂›-
ÛË˜, ÙÔ SART ÚÔ¤‚ÏÂ„Â ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙËÓ Ù¿ÛË ÁÈ· ÔÏÈÛı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙË Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û·, ·Ô-
ÎÏ›ÓÔ˘Û·, Î·È ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ SART ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘-
ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ŒÚÁÔ ™˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ∞¿ÓÙËÛË (SART) ÛÂ ∏/À, √ÏÈÛı‹-
Ì·Ù· ÚÔÛÔ¯‹˜, ¶ÚÔÛÔ¯‹

∂π™∞°ø°∏

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÙÔ˘ ŒÚÁÔ˘ ™˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ∞¿ÓÙËÛË (Sustained Attention to
Response Task, SART. Manly, Robertson, Galloway, & Hawkins, 1999. Robertson,
Manley, Andrade, Baddeley, & Yiend, 1997), ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÈÛÙ¿ ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. 
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ÏÔÓÙÈÎ¿ ÙÔ SART ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· E-Prime V1.2 (Schneider, Eschman, & Zuccolotto, 2002)
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∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‡·ÚÍË˜ ¤ÁÎ˘ÚˆÓ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈ-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÎÊ¿ÓÛÂˆÓ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜,
Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Î·ı·˘Ù‹, Î·ıÒ˜ Ë ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘-
Ù¿ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ Ë ·ÓÙÈ-
ÏËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜, Î·È Ë ÌÓ‹ÌË (Leclercq &
Zimmermann, 2002). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜. 

√ fiÚÔ˜ ‘‘ÚÔÛÔ¯‹’’, fiˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ·, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ
ÂÎÊ¿ÓÛÂÒÓ ÙË˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ Ì·˜ (·) Ó· ÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ
ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô Î·È Ó· ·ÁÓÔÔ‡ÌÂ Ù· ‰È·Û·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·,
(‚) Ó· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ¤ÚÁˆÓ, (Á) Ó·
Î·Ù·Ó¤ÌÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜ ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ú¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, Î·È (‰) Ó· ‰È·-
ÙËÚÔ‡ÌÂ ÂÓÂÚÁ‹ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÒÛÙÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ
ı¤ÛË Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ Û¿ÓÈ· ‹/Î·È ·Úfi‚ÏÂÙ· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓ· Û‹Ì·Ù· (‚Ï.
Mapou, 1995. Posner & Petersen, 1990. Sohlberg & Mateer, 2004). ¢ÂÓ Â›Ó·È Û˘-
¯Ó¿ ÂÊÈÎÙfi Ó· ·ÔÌÔÓˆıÂ› ÌÈ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ¤ÎÊ·ÓÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
˘fi„Ë ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜. ŒÙÛÈ, fiÔÈÔ ¤ÚÁÔ ÎÈ ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÓfi˜
Â›‰Ô˘˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ¿ÓÙ· ı· ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÂÈ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÎ-
Ê¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. 

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ
ÂÎÊ¿ÓÛÂˆÓ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, Ë Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÔ¯‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· ‰È·-
ÎÚÈÙ‹ ¤ÎÊ·ÓÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÙË˜ ÚÔ-
ÛÔ¯‹˜ (ÁÈ· ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ‚Ï. Chan, 2001. Cohen,
1993. Levitt & Johnstone, 2001. Sohlberg & Mateer, 2004). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ·-
ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙËÓ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÂÎÙ›ÌËÛ‹˜ ÙË˜.

∏ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÔ¯‹

∏ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÔ¯‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜
ÛÙÔ ›‰ÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· ¤Ó· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (Levitt & Johnstone,
2001). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Sohlberg Î·È Mateer (2004), Ë Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÔ¯‹ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Â·ÁÚ‡ÓËÛË, ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙË˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÂ ÂÓÂÚÁfi Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. 
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™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÚ¯fiÌ·ÛÙÂ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ÚÔ‹
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ. √ Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÔÈ-
Î›ÏÏÂÈ ·fi ÙË ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙËÓ ¿ÏÏË. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi ·˘Ùfi, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ Â·ÁÚ‡ÓËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Û˘ÓÒÓ˘ÌÂ˜, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ··È-
ÙÔ‡Ó Â·ÁÚ‡ÓËÛË ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÚÔ-
ÛÔ¯‹ (Leclercq & Zimmermann, 2002). ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÔÚÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ ·˘-
ÛÙËÚ¿ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Â·ÁÚ‡ÓËÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÂ› fiÙÈ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÂÓfi˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜, Î·ıÒ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈÎÚfi ÔÛfi ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ·
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. ∏ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÔ¯‹ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘
Û˘ÓÂ¯Ô‡˜, Î·ıÒ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚË ÚÔ‹ ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈÒÓ, Î·È, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÚ‡ÓËÛË, ··ÈÙÂ› ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÌÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi ÙÚfiÔ. ∂¿Ó Ô Ú˘ıÌfi˜ ÚÔ‹˜ Â›Ó·È Ô-
Ï‡ ˘„ËÏfi˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ı· ˘ÔÛÙÂ› ¤Ó·Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi
ÊfiÚÙÔ Ô˘ ı· ˘ÂÚ‚Â› ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ı· ‰È·ÎÔÂ› Ë ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· (Leclercq & Zimmermann, 2002). √È Sarter, Givens, Î·È Bruno (2001) ÂÈ-
ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ, ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ¤ÚÁˆÓ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ··ÈÙÂ›-
Ù·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ Â·ÁÚ‡ÓËÛË˜ (Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ¿ÊËÌ·
ˆ˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘), Ë Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÔ¯‹
Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË
Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (.¯., ·ÚÈıÌfi˜ ÔÚıÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ) Î·È fi¯È Ù· ÓÂ˘-
ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô ÓÂ˘ÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi˜ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙË˜
Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÓÂ˘-
ÚˆÓÈÎ¿ Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ Â·ÁÚ‡ÓËÛË˜ (Parasuraman, 1998).

¢‡Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÔ¯‹ Â›Ó·È Ù·
‘‘ÔÏÈÛı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜’’ Î·È Ë ‘‘ÎfiˆÛË’’. Δ· ÔÏÈÛı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Û˘Ó›-
ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ·fi ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓfi ÙË˜ ÁÈ· Û‡-
ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· Î¿ÔÈ· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·). Δ· ÔÏÈÛı‹Ì·Ù· ·˘-
Ù¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÓÂ¯¤˜ ¤ÚÁÔ ‹ ˆ˜
È‰È·›ÙÂÚ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÓÂ¯¤˜ ¤ÚÁÔ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÔÏ›ÛıËÌ· ÙË˜
ÚÔÛÔ¯‹˜ Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ‰‡Ô Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ (van Zomeren & Brouwer, 1994). ∞fi ÙËÓ
¿ÏÏË, Ë ÎfiˆÛË ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÚÔ-
ÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÚÁˆÓ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Â›‰ÔÛË˜, ·ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, Ù·
ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÂÓfi˜ ·ÚÈıÌÔ‡ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ·fi ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË. ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜ ·fiÎÏÈÛË˜ ÁÈ· Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈ-
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ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌÈ· ÔÈÔÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÎfiˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·
(Leclercq & Zimmermann, 2002).

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Ì·˜ ÛÂ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›‰Ô-
ÛË˜ ÛÂ ¤ÚÁ· Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘, Ô ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ Ô˘ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ô ÛÙfi¯Ô˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È·Û·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ
(Parasuraman, 1998. Parasuraman & Haxby, 1993). ª¿ÏÈÛÙ·, ÔÈ ˘„ËÏÔ› Ú˘ıÌÔ› Î·-
Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ÔıfiÓË˜
fiÔ˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÛÂ ¯ˆÚÈÎ¿ ¤ÚÁ·, ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â-
‰· Â·ÁÚ‡ÓËÛË˜, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ. ∂›ÛË˜, Ë ¯Ú‹ÛË ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ (ÛÂ ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË ÚÔ˜ Ù· ÛÙ·ÙÈÎ¿) ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ÊˆÙÂÈÓfiÙËÙ·˜ ‹
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÎÙˆÛË ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â·-
ÁÚ‡ÓËÛË˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂÚÈÎÒ˜, ÂÂÈ‰‹ Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜. Δ¤ÏÔ˜, ÙË Û˘ÓÙË-
ÚÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÔ¯‹ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ô ÊfiÚÙÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜ ÌÓ‹-
ÌË˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜, Ù· ÔÔ›·
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË. Δ¤ÙÔÈ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ıÂˆÚÂ›Ù·È
fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‘‘ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÂÂÍÂÚÁ·Û›·’’ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ ·fi
ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ (Parasuraman, 1998).

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜

O ÈÔ Û˘Ó‹ıË˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Â›Ó·È Ë ¢ÔÎÈÌ·Û›· ™˘-
ÓÂ¯Ô‡˜ ∂›‰ÔÛË˜ (¢™∂. Continuous Performance Test) Ë ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜
ÌÔÚÊ¤˜ (‚Ï. Dupuy & Greenberg, 1993. Gordon, McClure, & Aylward, 1996. Wesnes
& Warburton, 1984). ¢‡Ô Â›Ó·È, ˆÛÙfiÛÔ, ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ô¯¤˜ ÙË˜ ¢™∂. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÌÈ· ÔıfiÓË, Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î¿ÔÈÔ
ÂÚ¤ıÈÛÌ· fiˆ˜ ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ‹ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi. ™ÙËÓ ÂÎ‰Ô¯‹ ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ‰È¿ÎÚÈ-
ÛË˜1 ÙÔ ¿ÙÔÌÔ È¤˙ÂÈ ¤Ó· ÎÔ˘Ì› ‹ ¤Ó· Ï‹ÎÙÚÔ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÚ¤-
ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô˜ (.¯., ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ã) (ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜).
™ÙËÓ ÂÎ‰Ô¯‹ ÙË˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜2 ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô (.¯.,
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ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ã) ÌfiÓÔÓ ·ÊÔ‡ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎfi Û‹Ì· (.¯.,
ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ∞), ÂÓÒ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÎ‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÙÔ Ã Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ·ÎÔ‡ÂÈ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ∞ (Rueckert & Grafman, 1996).
√È ‰‡Ô ÂÎ‰Ô¯¤˜ ÙË˜ ¢™∂ ı¤ÙÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÚÔ-
ÛÔ¯‹˜. ™ÙËÓ ÂÎ‰Ô¯‹ ÙË˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎfi
Û‹Ì· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘, ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Â› ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘, Î·È ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ› ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
Î·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ·. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ¤ÚÁ· Ô ÌÓËÌÔÓÈÎfi˜ ÊfiÚÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ˜ (Schachar, Logan, Wachsmuth, & Chajczyk, 1988). À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰È·-
ı¤ÛÈÌÂ˜ ÂÎ‰Ô¯¤˜ ÙË˜ ¢™∂ ÌÂ ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙ‹ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ Conners (1985) ÌÂ ¤ÍÈ ‰ÔÎÈÌ¤˜
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓˆÓ ¯ÚÔÓÈÎÒÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (1, 2 ‹ 4 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·) Ô˘ ÌÂ-
ÛÔÏ·‚Ô‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· 15 ÏÂÙ¿.

ªÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ SART (Manly et al., 1999.
Robertson & Garavan, 2004. Robertson et al., 1997). ™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¤ÚÁÔ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· „ËÊ›· ·fi ÙÔ 1 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 9 Î·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ··-
ÓÙ¿ ·ÙÒÓÙ·˜ ¤Ó· Ï‹ÎÙÚÔ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 3 Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô˜ (Ë ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·-
Ê‹ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜ ªÂıfi‰Ô˘). ¢ËÏ·‰‹ ÙÔ ¤ÚÁÔ ·˘Ùfi ‰È·Ê¤ÚÂÈ
·fi Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ‰ÈfiÙÈ Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË (¢ÂÓ ·Ù¿ˆ
ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ 3) Î·È fi¯È ·ÏÒ˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·-
ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ (¶·ÙÒ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ Ã). À¿Ú¯Ô˘Ó
‰‡Ô Ù‡ÔÈ SART: (·) ÙÔ SART ÌÂ ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË ÛÂÈÚ¿ „ËÊ›ˆÓ, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ÚÈıÌfi˜
3 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌ· ˆ˜ ÙÔ ¤Ó·ÙÔ „ËÊ›Ô ÛÂ Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿ ‰ÔÎÈÌÒÓ (Manly,
Owen, McAvinue, Datta, Lewis, et al., 2003), Î·È (‚) ÙÔ SART ÌÂ Ù˘¯·›· ÛÂÈÚ¿ „Ë-
Ê›ˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ 3, fiÔ˘ Ù· „ËÊ›· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È Ù˘-
¯·›· Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ 3 ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË.

√È Dockree, Kelly, Roche, Hogan, Reily, and Robertson (2004) ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘˜
ÌÂ ‰Â›ÁÌ· ˘ÁÈÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ‚Ú‹Î·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô ÛÙÔ SART ÌÂ Ù˘¯·›· ÛÂÈÚ¿ „ËÊ›ˆÓ Î·È
ÙˆÓ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, fiˆ˜ ÌÂ-
ÙÚÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙˆÓ °ÓˆÛÙÈÎÒÓ ∞ÔÙ˘¯ÈÒÓ (Cognitive Failures
Questionnaire, CFQ. Broadbent, Cooper, Fitzgerald, & Parkes, 1982). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë
Â›‰ÔÛË ÛÙÔ SART ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ ·˘ÙÔ-
·Ó·ÊÔÚÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË fiÛÔ Î·È ˘ÁÈÒÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ (Manly
et al., 1999. Robertson et al., 1997). 

Δ¤ÏÔ˜, ÛÙÈ˜ ÌË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜
ÚÔÛÔ¯‹˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È Î·È ÌÈ· ˘Ô‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ΔÂÛÙ ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜
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(Test of Everyday Attention, Δ∂∞. Robertson, Ward, Ridgeway, & Nimmo-Smith,
1994), Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ∫Ï‹ÚˆÛË §·¯ÓÒÓ (Lottery). ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Ô˘ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ¯·ÚÙ› Î·È ÌÔ-
Ï‡‚È ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Â›Ó·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹.
√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·-
ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ (‰È·ÚÎÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ), ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÛÙËÓ ¤ÎÙˆÛË Ô˘ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ Â›‰ÔÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÓfi˜ ÌÔÓfiÙÔÓÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ (Leclercq &
Zimmermann, 2002).

™Ùfi¯ÔÈ Î·È ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÂ ‰Â›Á-
Ì· ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÙˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ SART (Manly et al.,
1999. Robertson et al., 1997), ÂÓfi˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔ-
ÛÔ¯‹˜ ÛÂ ∏/À. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹, ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘ SART ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ˘ÁÈÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ‰ÈÂıÓÒ˜ ÂÓÒ Î·Ì›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, fiÛÔ Â›Ì·ÛÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ ı¤ÛË
Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ. 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û·˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ SART, ÔÈ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂÙÚÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÎÊ¿Ó-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ÂÓÒ ÌÈ· ·ÎfiÌË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û·˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ˘Ô‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·fi ÙÔ Δ∂∞ (Robertson et al., 1994): (·) Ë ˘Ô-
‰ÔÎÈÌ·Û›· ∞Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙÔÓ ΔËÏÂÊˆÓÈÎfi ∫·Ù¿ÏÔÁÔ (Telephone Search) Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, (‚) Ë ‰ÈÏ‹ ˘Ô‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ∞Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙÔÓ ΔËÏÂÊˆÓÈÎfi ∫·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓË ∫·Ù·Ì¤ÙÚËÛË
(Telephone Search while Counting) ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È·ÌÔÈÚ·ÛÌ¤ÓË˜ ÚÔÛÔ-
¯‹˜, Î·È (Á) Ë ˘Ô‰ÔÎÈÌ·Û›· ∫Ï‹ÚˆÛË §·¯ÓÒÓ (Lottery) ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘-
ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ∂›ÛË˜, ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ‰‡Ô ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ¢Ô-
ÎÈÌ·Û›· Stroop (Stroop Test. Stroop, 1985) Î·È Ë ¢ÔÎÈÌ·Û›· Δ·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ∫·Ú-
ÙÒÓ ÙÔ˘ Wisconsin (Wisconsin Card Sorting Test, WCST. Heaton, Chelune, Talley,
Kay, & Curtis, 1993), ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. ∏ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë Â›-
‰ÔÛË ÛÙÔ SART ı· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
˘Ô‰ÔÎÈÌ·Û›· Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ (˘Ô‰ÔÎÈÌ·Û›· ∫Ï‹ÚˆÛË §·¯ÓÒÓ) ÙÔ˘
Δ∂∞ Î·È fi¯È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ˘Ô‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜
ÚÔÛÔ¯‹˜ (ÀfiıÂÛË 1).
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∂›ÛË˜, ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘, ‰ËÏ·‰‹
fiÛÔ ÙÔ SART ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÓËÌÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· Ù· ÔÏÈÛı‹-
Ì·Ù· ÚÔÛÔ¯‹˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ∫Ï›Ì·Î·
°ÓˆÛÙÈÎÒÓ ™Ê·ÏÌ¿ÙˆÓ ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ¶ÚÔÛÔ¯‹ (Attention-Related
Cognitive Errors Scale, ARCES) ÙˆÓ Cheyne, Carriere, Î·È Smilek (2006) Î·ıÒ˜
·ÊÔÚ¿ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È fi¯È ÌÂ
ÙË ÌÓ‹ÌË Î·È ÚÔÛÔ¯‹, fiˆ˜ ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙˆÓ °ÓˆÛÙÈÎÒÓ ∞ÔÙ˘¯ÈÒÓ
(Broadbent et al., 1982). ∏ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÔÈ ·˘ÙÔ-·Ó·-
ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ ÁÈ· Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ı· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÔ
SART Î·È fi¯È ÌÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, Î·È Ë Â›-
‰ÔÛË ÛÙÔ SART ı· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙÈ˜ ·˘ÙÔ-·Ó·-
ÊÔÚ¤˜ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹
(ÀfiıÂÛË 2), ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ Cheyne et al. (2006).

ª∂£√¢√™

¢Â›ÁÌ· 

ΔÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ (¡ = 72) ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 51 ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ Î·È 21 ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘
ÚÒÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙË-
Ì›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ Ù· 19.74 ¯ÚfiÓÈ· (Δ.∞. = 2.70). ∏ Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ù·Ó ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹. 

∂ÚÁ·ÏÂ›·

√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜/Ô˘ÛÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ¤ÍÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÚÔÛÔ-
¯‹˜, Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ (ÂÈÏÂ-
ÎÙÈÎ‹˜, ‰È·ÌÔÈÚ·ÛÌ¤ÓË˜, Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜, Î·È ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜), Î·È Û˘ÌÏ‹-
ÚˆÛ·Ó ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ıÂˆÚÔ‡Ó
fiÙÈ ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÔÈÎ›Ï· ÔÏÈÛı‹Ì·Ù· ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹. ∞ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘  SART ÂÓÒ Ù· ˘fiÏÔÈ· ¤ÚÁ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ
Û˘ÓÙÔÌ›· ‰ÈfiÙÈ Ë ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·Û‹ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ª·ÏÂÁÈ·ÓÓ¿ÎË (2009).

ŒÚÁÔ ™˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ∞¿ÓÙËÛË (Sustained Attention to Response

Task, SART). ΔÔ SART, fiˆ˜ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Robertson et al. (1997), Â-
ÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 225 ÌÔÓ¿ „ËÊ›· ·fi ÙÔ 1 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 9, Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÙÔ Î·-
ı¤Ó· ÁÈ· 250 ms Î·È ÌÂÙ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ¤Ó· Û‡Ì‚ÔÏÔ-ÂÈÛÎ›·ÛË˜ (*) Ô˘ ÂÌ-
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Ê·ÓÈ˙fiÙ·Ó ÁÈ· 900 ms. ŒÙÛÈ, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÂÓfi˜ „ËÊ›Ô˘ Ì¤-
¯ÚÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÙ· 1150 ms. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·-
ÙÔ‡Û·Ó ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ Spacebar ÛÂ Î¿ıÂ „ËÊ›Ô ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ÙÔ „ËÊ›Ô ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÙÔ
3, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ ¤ÚÂÂ Ó· ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Spacebar. Δ· „ËÊ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ¿ÛÚÔ
¯ÚÒÌ· ÛÂ Ì·‡ÚÔ ÊfiÓÙÔ, ÌÂ Ù˘¯·›· ÛÂÈÚ¿ Î·È ÌÂ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¿ ÌÂÁ¤ıË (48, 72, 94, 100
Î·È 120 font). ΔÔ SART Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡-
Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· E-Prime V1.2 (Schneider, Eschman, & Zuccolotto,
2002) ·fi ÙËÓ ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú· ΔÔ˘ÚÔ‡ÙÔÁÏÔ˘ Î·È ÚÔ‚·ÏÏfiÙ·Ó ÛÂ ÔıfiÓË Intel Extreme
Graphics 2 for Mobile ÌÂ 1024 x 760 ·Ó¿Ï˘ÛË. ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÙÔ˘ SART ÛÙÔ
Robertson et al. (1997).

ΔÔ ¤ÚÁÔ ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ ÌÂ ÌÈ· Ê¿ÛË ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰È¿‚·˙Â ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ (ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ‚Ï. ª·ÏÂÁÈ·ÓÓ¿ÎË, 2009). ∫·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ ¤Ó· ÌÂÙ¿ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ù˘¯·È-
ÔÔÈËÌ¤Ó· 18 ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ ‰È¿‚·˙Â ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ Ê¿ÛË˜. ªfiÓÔ ÛÙËÓ Î‡ÚÈ· Ê¿ÛË Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Â›-
‰ÔÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ·˘Ùfi, fiˆ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ¤ÚÁ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Â›‰ÔÛË˜, ÂÚÈ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÔÚıÒÓ Î·È ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È
ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ¤ÚÁÔ ˆ˜ ÔÚı¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ÙÔ
¿ÙËÌ· ÙÔ˘ Ï‹ÎÙÚÔ˘ Spacebar ÛÙÔ˘˜ ÌË ÛÙfi¯Ô˘˜ (‰ËÏ·‰‹ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜
ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ 3) Î·È ÙÔ ÌË ¿ÙËÌ· ÙÔ˘ Ï‹ÎÙÚÔ˘ ÛÙÔ 3. √È ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰È·-
¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: (·) Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÔ˘ Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡3 ‹, ·Ï-
ÏÈÒ˜, Ù· „Â˘‰‹ ıÂÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù·4 Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¿ÙËÛÂ ÙÔ
Spacebar ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 3, Î·È (‚) Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ·Ú¿ÏÂÈ„Ë˜5 Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ fi-
ÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ ¿ÙËÛÂ ÙÔ Spacebar ÛÂ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·fi ÙÔ 3. °È· Î¿-
ıÂ ÔÚı‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¯ÚÂÒÓÂÙ·È ÌÂ 1 ‚·ıÌfi. ŒÙÛÈ, Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÔÚıÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È 225, fiÛ·
‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È Î·È Ù· Û˘ÓÔÏÈÎÒ˜ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ ·¿ÓÙËÛË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·ÙÔ˜ (ÛÙfi¯Ô˘ ‹ ÌË ÛÙfi¯Ô˘) ¤ˆ˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·¿ÓÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ‰Ë-
Ï·‰‹ ¿ÙËÌ· ÙÔ˘ Spacebar. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ¯ÚfiÓÔÈ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ·Ù¿ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ
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Spacebar. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÚı¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÌË ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 3. ™ÙÔ ¤ÚÁÔ ·˘-
Ùfi ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÔÚı‹ ‹ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô. ¶ÈÔ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ SART Û˘Ó·ÓÙ¿ 25 ÊÔÚ¤˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 3 ÌÂ Ù˘¯·›· ÛÂÈ-
Ú¿. ∞Ó ·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ Spacebar, ÙfiÙÂ Ë ·¿ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ÛÊ¿ÏÌ·, ÂÓÒ
ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ÔÚı‹. ŒÙÛÈ, ÁÈ· Î¿ıÂ ÛÊ¿ÏÌ· ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘ ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ
ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÚÈÓ ·fi ÙÔ ÛÊ¿ÏÌ·, Î·È ÙˆÓ ÂfiÌÂÓˆÓ ÙÂÛ-
Û¿ÚˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÊ¿ÏÌ·. ŒÂÈÙ· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ÁÂ-
ÓÈÎfi˜ Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÚÈÓ ·fi Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Î·È ¤Ó·˜ Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô. √È ›‰ÈÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Á›ÓÔÓÙ·È
Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÔÚı‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ
ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜: (·) ÙÔ
Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÔÚı‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô, ÙÔ Ì¤ÛÔ ¯Úfi-
ÓÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÚı‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô, ÙÔ Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô.

∫Ï‹ÚˆÛË §·¯ÓÒÓ. ∂›Ó·È ÌÈ· ˘Ô‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ TEA ÙˆÓ Robertson et al. (1994)
Î·È ÂÎÙÈÌ¿ÂÈ ÙË Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÔ¯‹. ΔÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÔ-
‚Ï¤ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡ ÙÔ˘, ¤¯ÂÈ ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ Ï·¯Â›· Î·È
ı¤ÏÂÈ Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Ô˘ ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ÛÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È, ÏÔÈfiÓ,
Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ Ï·¯Â›· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰‡Ô ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÙÚÂÈ˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ (.¯.,
∂∑324). ŒÚÁÔ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ Ù· ‰‡Ô ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·fi Ù· Ï·¯Â›· Ô˘ ÙÂ-
ÏÂÈÒÓÔ˘Ó ÛÂ 55 Î·È Â›Ó·È Ù· Ï·¯Â›· Ô˘ ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó. ∏ ·ÎÚfi·ÛË ÙÔ˘ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ‰È·Ú-
ÎÂ› ÂÚ›Ô˘ 10 ÏÂÙ¿ Î·È ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Û’ ·˘ÙfiÓ 10 Ï·¯Â›·-ÛÙfi¯ÔÈ. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ‚·ı-
ÌÔÏÔÁ›· Â›Ó·È 10, fiÛ· ‰ËÏ·‰‹ Î·È Ù· Ï·¯Â›·-ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔ-
ÁÔ. ΔÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ËÏÈÎÈ·-
Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙÔ‡ÌÂ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 9 Ì¤¯ÚÈ 10 (‚Ï. ∞Ó·ÛÙ·ÛÔÔ‡ÏÔ˘, 2000).

∞Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙÔÓ ΔËÏÂÊˆÓÈÎfi ∫·Ù¿ÏÔÁÔ. ∂›Ó·È ÌÈ· ˘Ô‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ TEA Î·È ÌÂ-
ÙÚ¿ÂÈ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹. ΔÔ ¿ÙÔÌÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡ ÙÔ˘
Ú¤ÂÈ Ó· „¿ÍÂÈ ÛÙÔÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ (.¯., ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›·, ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ·, ˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ‡˜). ¢›Ï· ÛÂ Î¿ıÂ ˘ËÚÂÛ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
‰‡Ô Û‡Ì‚ÔÏ· Â›ÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ (.¯., Ã√) Â›ÙÂ fiÌÔÈ· (.¯., ÃÃ). ŒÚÁÔ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
Â›Ó·È Ó· Î˘ÎÏÒÛÂÈ fiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÔÚÂ› ÌfiÓÔÓ Ù· fiÌÔÈ· Û‡Ì‚ÔÏ·. √ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹˜
ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÔÚı¿ ÛËÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ Û˘Ì‚fiÏˆÓ. ¢È·ÈÚÂ› ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¯ÚfiÓÔ
Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ (ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·) ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÔÚı¿ ÛËÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ Û˘Ì-
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‚fiÏˆÓ Î·È ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÚıfi Û‡Ì‚ÔÏÔ
(¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿ ÛÙfi¯Ô). ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ùfi-
ÛÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÔÙÈÎ‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË.

¢ÔÎÈÌ·Û›· Stroop. °È· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ¢ÔÎÈÌ·Û›·˜ Stroop Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ΔÔ˘-
ÚÔ‡ÙÔÁÏÔ˘6 (Efklides & Touroutoglou, 2010) ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· E-Prime V1.2
(Schneider et al., 2002) Î·È ÚÔ‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÔıfiÓË Intel Extreme Graphics 2 for
Mobile ÌÂ 1024 x 760 ·Ó¿Ï˘ÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË 56 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ¯ÚÒÌ·Ù· (ÎfiÎÎÈÓÔ, ÌÏÂ, Ú¿-
ÛÈÓÔ, ÌÔ‚) ÛÂ ‰‡Ô Û˘Óı‹ÎÂ˜ (Û˘Ì‚·Ù‹ Î·È ·Û‡Ì‚·ÙË). ™ÙË Û˘Ì‚·Ù‹ Û˘Óı‹ÎË ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·Ó 28 Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¤ÚÂÂ Ó· ·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ ÙËÓ
¤Ó‰ÂÈÍË ‘‘Ú¿ÛÈÓÔ’’ ÁÈ· ÙË Ï¤ÍË ‘‘Ú¿ÛÈÓÔ’’. ™ÙËÓ ·Û‡Ì‚·ÙË Û˘Óı‹ÎË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·Ó ¿ÏÏ· 28 ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ¤ÚÂÂ Ó· ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË Ô˘
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ÌÂÏ·ÓÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó ÁÚ·ÌÌ¤ÓË Ë Ï¤ÍË, ·ÁÓÔ-
ÒÓÙ·˜ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·ÊÂ Ë ›‰È· Ë Ï¤ÍË (.¯., Ó· ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÌÂ
ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ‘‘Ú¿ÛÈÓÔ’’ ÁÈ· ÙË Ï¤ÍË ‘‘ÎfiÎÎÈÓÔ’’, Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó ÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÌÂ Ú¿ÛÈ-
ÓÔ ÌÂÏ¿ÓÈ). √ Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÔÚıÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‹Ù·Ó 56. ∫·ıÒ˜ ÌfiÓÔÓ Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÙË˜ ·Û‡Ì‚·ÙË˜
Û˘Óı‹ÎË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹, ‰ËÏ·‰‹ ÌË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ Î˘Ú›·Ú¯Ë˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (Lezak, Howieson, & Loring, 2004), Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ·˘Ù¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ·Û‡Ì‚·ÙË Û˘Óı‹ÎË ÛÙÔ˘˜ ¯Úfi-
ÓÔ˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜ Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ, fiÙ·Ó Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ Û˘Ì‚·Ù‹˜ Û˘Óı‹ÎË˜ ·Ê·ÈÚÂıÂ› ·fi ÙÔ ¯Úfi-
ÓÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·Û‡Ì‚·ÙË˜ Û˘Óı‹ÎË˜ (Salo, Henik, & Robetson, 2001). ŸÛÔ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹, ÙfiÛÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜
ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. 

¢ÔÎÈÌ·Û›· Δ·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ∫·ÚÙÒÓ ÙÔ˘ Wisconsin (Wisconsin Card Sorting Test,

WCST). ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë WCST (Heaton et al., 1993) ÛÙË
Û‡ÓÙÔÌË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ 64 Î·ÚÙÒÓ ˆ˜ ¤ÚÁÔ ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ∏ Ï‹ÚË˜ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜
‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ (128 Î¿ÚÙÂ˜) ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi ·fi ÙÈ˜ ∞ÚÂÙÔ‡ÏË Î·È ∫ÔÛÌ›‰Ô˘ (2005). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙË Û˘ÓÙÔÌÂ˘-
Ì¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ WCST ‰›ÓÔÓÙ·È 64 Î¿ÚÙÂ˜ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔ-
ıÂÙ‹ÛÂÈ Î¿Ùˆ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î¿ÚÙÂ˜-ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (¤Ó· ÎfiÎÎÈÓÔ ÙÚ›ÁˆÓÔ, ‰‡Ô Ú¿ÛÈ-
Ó· ·ÛÙÂÚ¿ÎÈ·, ÙÚÂÈ˜ Î›ÙÚÈÓÔÈ ÛÙ·˘ÚÔ› Î·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÏÂ Î‡ÎÏÔÈ). Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ù·-
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6 ∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚÌ¿ ÙËÓ Î. ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú· ΔÔ˘ÚÔ‡ÙÔÁÏÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ÁÂÓ‹ ·Ú·¯ÒÚËÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔ-
ÓÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ¢ÔÎÈÌ·Û›·˜ Stroop ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.



ÍÈÓfiÌËÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ¯ÚÒÌ·, ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ. ªÂÙ¿ ·fi ‰¤-
Î· Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ. ™ÙÔ ¤ÚÁÔ ·˘Ùfi ÁÈ· Î¿ıÂ
¿ÙÔÌÔ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÔÚıÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÛÊ·Ï-
Ì¤ÓˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ. ∏ ·ÓÒÙÂÚË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÚı¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È 64, fiÛÂ˜
‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ÔÈ Î¿ÚÙÂ˜-ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ. Δ· ÛÊ¿ÏÌ·-
Ù· ÂÌÌÔÓ‹˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ·ÏÏ·Á‹˜ ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Â›ÙÂ fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Ù·ÍÈÓÔ-
ÌÂ› ÙÈ˜ Î¿ÚÙÂ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯Â
ÛËÌÂÈÒÛÂÈ ÂÈÙ˘¯›·, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ WCST fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÌÌ¤-
ÓÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ. ∂›ÛË˜, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë ·ÔÙ˘¯›· ‰È·-
Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î¿ÓÂÈ ¤ÓÙÂ ‹ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÔÚı¤˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ÛÊ¿ÏÌ· ÚÔÙÔ‡ Î·Ù·Ê¤-
ÚÂÈ Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›·. Δ· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÂÌÌÔÓ‹˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ‰È·-
Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, Î·ıÒ˜ ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏÔ‡Ó ·‰˘Ó·Ì›· ÁÈ· ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ù· ¿ÙÔÌ· ‚·ı-
ÌÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Ô˘ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó
(10 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÛˆÛÙ¤˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·). ™ÙË Û‡ÓÙÔÌË ÂÎ-
‰Ô¯‹ ÙË˜ WCST Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· Ë ·ÓÒÙÂÚË ‚·ıÌÔÏÔ-
Á›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È 5 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (Lezak et al., 2004).

∞Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙÔÓ ΔËÏÂÊˆÓÈÎfi ∫·Ù¿ÏÔÁÔ Î·È Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓË ∫·Ù·Ì¤ÙÚËÛË. ∂›Ó·È ÌÈ·
‰ÈÏ‹ ˘Ô‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ TEA (Robertson et al., 1994) Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È·ÌÔÈÚ·ÛÌ¤-
ÓË ÚÔÛÔ¯‹. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Ù·
›‰È· Û‡Ì‚ÔÏ·, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¤Î·Ó·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÔ‡
Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ Î·È, Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜, Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ Ô˘ ı· ·ÎÔ‡-
ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Î·ÛÂÙfiÊˆÓÔ. √ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹˜ ‚·ıÌÔÏÔÁÂ› Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿ ‹¯ˆÓ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
ÙÔ ·Ó ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ë Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÎÈ ·Ó fiÓÙˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë ·˘Ùfi, ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù¿ fi-
ÛÔ ‹Ù·Ó ÔÚı‹ ‹ fi¯È Ë ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ‰fiıËÎÂ ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. ™˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ‚·ıÌÔÏÔ-
ÁÂ› ÙÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ ˆ˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙËÓ Î‡ÎÏˆÛË ÙˆÓ Û˘Ì-
‚fiÏˆÓ, ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‹¯ˆÓ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÂÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË. √ ÙÚfi-
Ô˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔ ‰ÈÏfi ¤ÚÁÔ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙÔ˜ Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È
ÛÂ 8 ‚‹Ì·Ù· (ÁÈ· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ‚Ï. ª·ÏÂ-
ÁÈ·ÓÓ¿ÎË, 2009).

∫Ï›Ì·Î· °ÓˆÛÙÈÎÒÓ ™Ê·ÏÌ¿ÙˆÓ ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ¶ÚÔÛÔ¯‹ (Attention-Related

Cognitive Errors Scale, ARCES). ∏ ARCES Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Cheyne et
al. (2006) ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÂ ÔÏÈÛı‹Ì·Ù· ÚÔÛÔ¯‹˜. ∏ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙË˜ ARCES ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·. ŸÔ˘ ˘‹Ú¯·Ó ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË
fiÚˆÓ, ·˘Ù¤˜ Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Ë ‰È·‰È-
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Î·Û›· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜ ·fi ÙÚ›ÙË ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÁÓÒÛË ÙË˜
·ÁÁÏÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜. ∏ ARCES ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 12 ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· (.¯., ‘‘Œ¯ˆ ‚ÚÂıÂ› ÛÂ
¤Ó· ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÁÈ· Ó· ¿Úˆ Î¿ÙÈ Î·È ·ÔÛ¿ÛÙËÎÂ Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÌÔ˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
Ê‡Áˆ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¿Úˆ ·˘Ùfi Ô˘ ‹ıÂÏ·’’), Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÂ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜/Ô˘ÛÂ˜ ÛËÌÂ›ˆÓ·Ó, ÌÂ ‚¿ÛË
ÌÈ· 5-‚·ıÌË ÎÏ›Ì·Î· ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ù‡Ô˘ Likert ·fi 0 (ÔÙ¤) ¤ˆ˜ 4 (ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿),
ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Î·Ó·Ó ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ Ù· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù·
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ARCES. 

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ARCES Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ
138 ÚˆÙÔÂÙÂ›˜ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ Î·È 29 ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔ-
Ù¤ÏÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ Ù· 18.95 ¯ÚfiÓÈ· (Δ.∞.
= 2.20). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ 72 ·fi ÙÔ˘˜ 167 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜/Ô˘ÛÂ˜ ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ
·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛ·Ó Ù· ¤ÚÁ· ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ΔfiÛÔ ÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÙË˜
ÎÏ›Ì·Î·˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ô˘ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ·-
Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ‰Â ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ARCES.
™Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÌÈ· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô promax ÛÙ· 12
ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ARCES. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ‰‡Ô
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÍËÁÔ‡Û·Ó ÙÔ 51.4% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜. √È ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘
∫ª√ = .87 Î·È ÙÔ˘ Bartlett’s Test of Sphericity(66) = 709.42, p < .001, ‚Ú¤ıËÎ·Ó
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜. √ ÚÒÙÔ˜ Î·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙÔ
42.4% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ Î·È ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ™Ê¿ÏÌ·Ù· ·fi ∞fiÛ·ÛË ÙË˜
¶ÚÔÛÔ¯‹˜ (Cronbach’s · = .82), ÂÓÒ Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ
ÙÔ 9% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ Î·È ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ™Ê¿ÏÌ·Ù· ·fi ∞˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈË-
Ì¤ÓË ¢Ú¿ÛË (Cronbach’s · = .78). ∏ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ‰Ô-
Ì‹˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ª·ÏÂÁÈ·ÓÓ¿ÎË Î·È ªÂÙ·ÏÏ›‰Ô˘ (2011). 

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ ¤Ó·
ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÙÔ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· EQS 6.1 (Bentler, 1993). °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘
ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ª¤ÁÈÛÙË˜ ¶Èı·ÓÔÊ¿ÓÂÈ·˜ (ML). ∞Ú¯ÈÎ¿
ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜, ¯2(53) = 134.448, CFI = .877,
NNFI = .847, RMSEA = .096, SRMR = .062, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰‡Ô
·ÏÏËÏÔÛ˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ¯2(51) = 98.478, CFI = .929, NNFI = .908,
RMSEA = .075, SRMR = .052. ªfiÓÔ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ›7. 
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7 √È ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì‹ÙÚ· ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ
Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜, ÂÊfiÛÔÓ ˙ËÙËıÔ‡Ó ·fi ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 



¢È·‰ÈÎ·Û›·

ªÂÙ¿ ·fi ÔÏÈÁfiÏÂÙË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË
ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎÔ‡ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜/‹ÙÚÈÂ˜ Ô˘ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ¤ÁÚ·Ê·Ó ÛÂ ¤Ó· ¤ÓÙ˘Ô ÔÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ Ë ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· Ì·˙›
ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÔÚÈÛÙÂ› Ë ÒÚ· Î·È Ô ÙfiÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. 

∏ ARCES Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÔÌ·‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÈ-
Ì¤ÚÔ˘˜ ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹, ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹, ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË,
Î·È ÙË ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ‹Ù·Ó ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ¶ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ∏ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÚÎÔ‡ÛÂ ÌÈ· ÒÚ·
Î·È Ë ÛÂÈÚ¿ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ‹Ù·Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ §·ÙÈÓÈÎÔ‡ ΔÂÙÚ·ÁÒÓÔ˘.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∂›‰ÔÛË ÛÙÔ SART – ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ SART ÛÂ ¿ÏÏ· ‰Â›ÁÌ·Ù·

√È Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÙfiÛÔ
ÛÙÔ SART fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÎÊ¿Ó-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ARCES, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ™ÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÌfiÓÔÓ ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜
ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙÔ SART Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ Ì¤-
ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·fi ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›-
Ô˘, ˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘. √È Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ˘fi-
ÏÔÈÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ
ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (ÁÈ· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‚Ï. ª·ÏÂÁÈ·ÓÓ¿ÎË, 2009). 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ SART ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡-
Û· ¤ÚÂ˘Ó·, ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó ÛÙ· ›‰È· Â›Â‰·
ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙˆÓ μÚÂÙ·ÓÒÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ/Ô˘ÛÒÓ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Robertson et al.
(1997). √È Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÁÈ· ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. √È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯ÔÈ ª.√. ÁÈ· ÙÔ ‚ÚÂÙ·ÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜: (·) ª.√. ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÚÈÓ
·fi ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ = 305.9, Δ.∞. = 24.2, (‚) ª.√.
¯ÚfiÓÔ˘ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô = 362.78,
Δ.∞. = 84.3, (Á) ª.√. ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÔÚı‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-
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ÛÙfi¯Ô = 397.1, Δ.∞. = 84.9, ÂÓÒ Ô ª.√. ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÚı‹ ·¿-
ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô ‰ÂÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË ÌÂÏ¤ÙË. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜/Ô˘ÛÂ˜, ˆÛÙfiÛÔ, ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ¤Î·Ó·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ·fi fi,ÙÈ
ÙÔ ‚ÚÂÙ·ÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ· (ª.√. = 4.0, Δ.∞. = 3.2). ∞˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Èı·ÓfiÓ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ËÏÈÎÈ·Îfi Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÚÂÙ·ÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (75 ¿ÙÔÌ· 18
¤ˆ˜ 80 ÂÙÒÓ). ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÛÙÔ SART ÛÙËÓ ·-
ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û‡ÁÎÏÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ
Cheyne et al. (2006), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÙÔ SART ÛÂ 449 ÊÔÈÙËÙ¤˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÔÈ
ÂÍ‹˜: (·) ª.√. ÁÈ· Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô = 10.84 (Δ.∞. = 5.83), (‚) ª.√.
¯ÚfiÓÔ˘ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÔÚı‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô = 369.68 (Δ.∞. =
85.82), Î·È (Á) ª.√. ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚ¤-
ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô = 321.28 (Δ.∞. = 66.74). √È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ‰ÂÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÏ¤ÙË. 

¢Â›ÎÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ SARΔ Î·È ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÚÔÛÔ¯‹˜

∫·Ù’ ·Ú¯¿˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ
ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔ SART. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÊ·Ï-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô Î·È ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (r = -.73 ¤ˆ˜ r =
-.80), Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (r = .86 ¤ˆ˜ r = .93) ‚Ú¤-
ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ (p < .001). 

æ˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ SART 75

¶›Ó·Î·˜ 1. ª¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÙÔ SART, ÛÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚÔÛÔ¯‹˜,

Î·È ÛÙËÓ ARCES

ª.√. Δ.∞.

SART: ∞ÚÈıÌfi˜ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô 11.27 6.40
SART: ÃÚfiÓÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË 342.09 104.13
SART: ÃÚfiÓÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË 375.23 123.04
SART: ÃÚfiÓÔ˜ ÚÈÓ ·fi ÔÚı‹ ·¿ÓÙËÛË 355.36 111.35
SART: ÃÚfiÓÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÚı‹ ·¿ÓÙËÛË 373.14 113.23
¢ÔÎÈÌ·Û›· Stroop: ÃÚfiÓÔ˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜ 124.53 260.88
¢ÔÎÈÌ·Û›· Stroop: ∞ÚÈıÌfi˜ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜ .90 1.59
WCST: ∞ÚÈıÌfi˜ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÂÌÌÔÓ‹˜ 10.41 6.22
WCST: ∞ÚÈıÌfi˜ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ 2.96 1.42
WCST: ∞ÔÙ˘¯›· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ .52 .69
∞Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙÔÓ ΔËÏÂÊˆÓÈÎfi ∫·Ù¿ÏÔÁÔ Î·È Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓË ∫·Ù·Ì¤ÙÚËÛË 1.60 2.96
∞Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙÔÓ ΔËÏÂÊˆÓÈÎfi ∫·Ù¿ÏÔÁÔ 2.81 .55
∫Ï‹ÚˆÛË §·¯ÓÒÓ 9.43 .75
ARCES: ™Ê¿ÏÌ·Ù· ·fi ·fiÛ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ 1.88 .73
ARCES: ™Ê¿ÏÌ·Ù· ·fi ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË 1.22 .64



√È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÙÔ SART Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›Â˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ ÌfiÓÔÓ
Ë Â›‰ÔÛË ÛÙËÓ ˘Ô‰ÔÎÈÌ·Û›· ∫Ï‹ÚˆÛË §·¯ÓÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ SART, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜
Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û·˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘. ∂›ÛË˜, Ë ˘Ô‰ÔÎÈÌ·Û›·
∞Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙÔÓ ΔËÏÂÊˆÓÈÎfi ∫·Ù¿ÏÔÁÔ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô
(r = -.27, p = .027). ΔÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ, ˆÛÙfiÛÔ, Â‡ÚËÌ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
Ê¿ÛË Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›, Î·ıÒ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎfi Î·È ·ÊÔÚ¿ ÌÈ· ÌfiÓÔ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘
SART—¿ÏÏˆÛÙÂ Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÚÈ·Î‹ ·Ó ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ (ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Bonferroni ÁÈ· Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ alpha
= .05/5 = .01). 

¢Â›ÎÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ SART Î·È ÙË˜ ARCES

™ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·˘ÙÔ-·Ó·-
ÊÔÚÒÓ ÛÙËÓ ARCES ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÔÏÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹
ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ SART. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌfiÓÔÓ ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙˆÓ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚÒÓ
ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ™Ê¿ÏÌ·Ù· ·fi ∞fiÛ·ÛË ÙË˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ SART ÚÈÓ
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¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Pearson r ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÙÔ SART Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜  

ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÛÙËÓ ARCES

∂È‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ SART

∞ÚÈıÌfi˜ Ã.∞. ÚÈÓ Ã.∞. ÌÂÙ¿ Ã.∞. ÚÈÓ Ã.∞. ÌÂÙ¿
ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ·fi ∂.∞. ·fi ∂.∞. ·fi √.∞. ·fi √.∞.

Stroop: XÚfiÓÔ˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜ -.024 -.093 -.079 -.058 -.013
Stroop: ∞ÚÈıÌfi˜ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜ -.083 .065 .013 .143 .145
WCST: ∞ÚÈıÌfi˜ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÂÌÌÔÓ‹˜ .041 .045 -.049 -.029 .007
WCST: ∞ÚÈıÌfi˜ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ .034 .018 .076 .027 .034
WCST: ∞ÔÙ˘¯›· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ -.061 -.019 -.020 .052 .005
∞Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙÔÓ ΔËÏÂÊˆÓÈÎfi ∫·Ù¿ÏÔÁÔ -.119 .143 .149 .149 .142
Î·È Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓË ∫·Ù·Ì¤ÙÚËÛË
∞Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙÔÓ ΔËÏÂÊˆÓÈÎfi ∫·Ù¿ÏÔÁÔ .065 -.178 -.265* -.178 -.212
∫Ï‹ÚˆÛË §·¯ÓÒÓ -.723** .598** .538** .491** .564**
ARCES: ™Ê¿ÏÌ·Ù· ·fi ·fiÛ·ÛË .231 -.215 -.287* -.327** -.322**
ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ 
ARCES: ™Ê¿ÏÌ·Ù· ·fi ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË .162 -.131 -.190 -.193 -.193
‰Ú¿ÛË 

™ËÌÂ›ˆÛË: Ã.∞. = ÃÚfiÓÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ∂.∞. = ∂ÛÊ·ÏÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË. √.∞. = √Úı‹ ·¿ÓÙËÛË. * p <
.05, ** p < .01.



(r = -.33, p = .006) Î·È ÌÂÙ¿ (r = -.32, p = .007) ·fi ÔÚı‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ·-ÛÙfi¯Ô, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË (r = -.29, p = .016). ¢ËÏ·-
‰‹, fiÛÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó¤ÊÂÚÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Ïfi-
Áˆ ·fiÛ·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙfiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛËÌÂ›ˆÓÂ ÛÙÔ
SART. 

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ SART

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ SART, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÚÔ-
‚ÏÂÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔ SART ÁÈ· ÙÈ˜ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÛÊ·Ï-
Ì¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ARCES, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ·Ó·-
Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô enter Î·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜
ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙË˜
ARCES. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌfiÓÔÓ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ™Ê¿Ï-
Ì·Ù· ·fi ∞fiÛ·ÛË ÙË˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ ¯Úfi-
ÓÔ˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ SART, R2 = .19, p < .05. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ SART, beta = .52, t(67)
= 2.02, p = .048. ¢ËÏ·‰‹, fiÛÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÂÛÊ·Ï-
Ì¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ·fi ·fiÛ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó
Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Â‡ÚËÌ·, Î·ıÒ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›·, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·›Ú-
ÓÔ˘Ó Ï›ÁÔ ·Ú·¿Óˆ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó, ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó Ûˆ-
ÛÙ¿, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·¿ÓÙËÛË˜
(ÛÙÔ SART ·ÔÙ˘¯›· ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô).

™À∑∏Δ∏™∏

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘
SART, ÂÓfi˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÂ ∏/À, ÛÂ ‰Â›Á-
Ì· ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ. ∂›ÛË˜, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜/Ô˘ÛÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂÙÚÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ (ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹, ‰È·ÌÔÈÚ·-
ÛÌ¤ÓË, Î·È ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜) ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û·˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ SART, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÌÈ· ·ÎfiÌË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û·˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜.

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔ SART ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·Ùfi˜ Ì·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·fi Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
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Ô›ËÛ·Ó ÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ (Robertson et al., 1997) ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (Cheyne et al., 2006) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ SART ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÊÔÈÙËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∂›ÛË˜, ÙÔ Â‡ÚËÌ· ÙˆÓ ÔÏ‡ ˘„Ë-
ÏÒÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ
Â›‰ÔÛË˜ Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· (ÙË ÌÈ· ÙÈÌ‹ ÁÈ· Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂ-
ÚÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ‹ ¤ÔÓÙ·È ÙˆÓ ÔÚıÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ) Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘-
ÓÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ SART ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ SART, ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÙË-
ÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ˘fiıÂÛ‹ Ì·˜ fiÙÈ Ë Â›‰ÔÛË ÛÙÔ SART ı· Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ˘Ô‰ÔÎÈÌ·Û›· Û˘ÓÙË-
ÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ (∫Ï‹ÚˆÛË §·¯ÓÒÓ) ·fi ÙÔ Δ∂∞ Î·È fi¯È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ (ÀfiıÂÛË 1). ∏ ·ÚÔ˘Û›·
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ SART ÌfiÓÔ
ÌÂ ÙËÓ ˘Ô‰ÔÎÈÌ·Û›· ∫Ï‹ÚˆÛË §·¯ÓÒÓ, ¤Ó· ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔ-
ÛÔ¯‹˜, Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û·˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘. ª¿ÏÈÛÙ·, ÙÔ
SART Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿ ¤Ó· ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·fi fi,ÙÈ Ë ˘Ô‰ÔÎÈÌ·Û›·
∫Ï‹ÚˆÛË §·¯ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÏÂÙÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÙË˜ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ∏/À Î·È ‰›ÓÂÈ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÙÈ˜ ÔÚı¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÊÔÈ-
ÙËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ë ˘Ô‰ÔÎÈÌ·Û›· ∫Ï‹ÚˆÛË §·¯ÓÒÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â‡ÎÔÏË Î·-
ıÒ˜ ¿Óˆ ·fi Ù· ÌÈÛ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó ÙËÓ ·ÓÒ-
ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· (ÙÔ 56.9% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‚Ú‹ÎÂ Î·È ÙÔ˘˜ 10 Ï·¯ÓÔ‡˜. μÏ.,
Â›ÛË˜, ∞Ó·ÛÙ·ÛÔÔ‡ÏÔ˘, 2000). øÛÙfiÛÔ, ÌfiÓÔ ÌÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ÂÏÏËÓÈ-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÏfiÁÔ˘ ¯¿ÚË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ı·
Ì·˜ ¤‰ÈÓÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Û· ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘.

∏ ‚·ÛÈÎ‹ Ì·˜ ˘fiıÂÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û·
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ SART, Î·ıÒ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÌÈ·, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜
Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔ SART ‰Â Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ-
‰fiÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÍ¤Ù·˙·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ (Àfi-
ıÂÛË 1). ∏ ·Ô˘Û›· ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ ÙÔ
SART Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÂÎÙÈÌ¿ ÌÈ· ‰È·ÎÚÈÙ‹ ¤ÎÊ·ÓÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ
ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹, ÙË ‰È·ÌÔÈÚ·ÛÌ¤ÓË Î·È ÙË ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜.

Δ¤ÏÔ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙfiÛÔ ÙË Û¯ÂÙÈ-
Î‹ ˘fiıÂÛË (ÀfiıÂÛË 2) fiÛÔ Î·È ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Â˘Ú‹Ì·Ù· (Manly et al., 1999) ÁÈ·
ÙËÓ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ SART ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÔÏÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
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Ó·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔ SART, fiÙ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ¤ÙÂÈ-
Ó·Ó Ó· ·ÙÔ‡Ó ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙÔ Spacebar, ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·Ó Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ıfiÚ-
ÌËÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (¿ÙËÌ· ÙÔ˘ Spacebar) ÌfiÏÈ˜ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÙ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ 3. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ÓÔÂÚÒÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ (‚Ï. ∫ˆÛÙ·Ú›‰Ô˘-∂˘ÎÏÂ›‰Ë, 1992), Ô ÂÎÙÂ-
ÏÂÛÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ·fi ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ (‰Ë-
Ï·‰‹ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜ ·Ú·ÁˆÁÒÓ ‰È·ÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ‹ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙÔ˘˜) ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (·Ú·ÁˆÁ‹) Ô˘ ı· ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈËıÂ› ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ·. ∏ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ÓÔÂÚ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÙËÓ ·Á›ˆÛË Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ
··ÈÙÂ›Ù·È Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ÂÎÙ˘Ï›ÛÛÂÙ·È ·fi ÌfiÓË ÙË˜ (∫ˆÛÙ·Ú›‰Ô˘-∂˘-
ÎÏÂ›‰Ë, 1992). ŒÙÛÈ, Ë ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ SART Â›Ó·È ÙÔ ¿ÙËÌ· ÙÔ˘
Ï‹ÎÙÚÔ˘ Spacebar, ÂÓÒ Ë ÈÔ ·‰‡Ó·ÌË ·Ú·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È Ë ·Ô˘Û›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ
ÂÚ¤ıÈÛÌ·-ÛÙfi¯Ô. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÁÂÁÔÓfiÙ· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, fiˆ˜ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜ ARCES, fiÙ·Ó Ù˘¯·›ÓÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜
Î¿ÙÈ Î·È Ó· ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ÛÎÂÊÙfiÙ·Ó ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ÙÔ ‰È¿‚·-
˙Â Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ Í·Ó·‰È·‚¿ÛÂÈ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Èı·ÓÒ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Áˆ-
Á¤˜ (.¯., ÌÈ· ÛÎ¤„Ë Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË) Ô˘ Â›Ó·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó ÛÙÈÁÌÈ·›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÛ¯‡ Î·È ÙÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·fiÛ·ÛË˜. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ SART ˆ˜ ¤ÁÎ˘ÚÔ˘
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ ÊÔÈÙËÙÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Â›Ó·È ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·ıÒ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ
∏/À. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û· ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
˘„ËÏ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘Ô‰ÔÎÈÌ·Û›· ∫Ï‹ÚˆÛË §·¯ÓÒÓ, ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·ÎÔ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘-
ÚfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Û¯Â-
ÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. º·›ÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ ÙÔ SART Â›Ó·È ¤Ó· ¤ÁÎ˘ÚÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ó· ˘Ô›ÙÔ˘Ó ÛÂ ÔÏÈÛı‹Ì·Ù· ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÂ ¤Ú-
Á· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ΔÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â‡ÚËÌ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË (.¯., ÂÏÂÁÎÙ¤˜
ÂÓ·¤ÚÈ·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË). 
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∏ ÁÂÓÈÎÂ˘ÛÈÌfiÙËÙ·, ˆÛÙfiÛÔ, ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÚÈÔÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙÔ ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÙÔ˘. ΔÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜/Ù¤˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ŒÙÛÈ, ÛÙfi¯Ô ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ËÏÈÎÈ·Î¿ Î·È ÌÔÚÊˆÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·. ∂›ÛË˜, Â›-
Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Û· ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
ÏËı˘ÛÌÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ¿ ¤ÚÁ· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜
‹ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜.
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ASSESSMENT OF SUSTAINED ATTENTION:  
PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE

COMPUTERIZED SART

Amaryllis-Chryssi Malegiannaki & Panayiota Metallidou
Aristotle University of Thessaloniki, Greece

Abstract: The present study aimed at examining the psychometric properties of the Sustained
Attention to Response Task (SART). In a Greek sample of first-year undergraduate
Psychology students (N = 72) the SART was computer-administered along with other tests
assessing selective, distributed, sustained, and switch of attention. Also, they were asked to
complete the Attention-Related Cognitive Errors Scale. Our hypothesis that performance on
the SART would correlate only with the performance on the sustained attention test was con-
firmed. Also, SART significantly predicted students’ proneness to lapses of attention in
everyday life. The findings of the present study provide evidence for SART’s convergent,
divergent, and predictive validity as an instrument for the assessment of sustained attention.

Key-words: Attention, Attention lapses, Computerized Sustained Attention to Response
Task (SART) 
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