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¶ÂÚ›ÏË„Ë: Δ· ÓÂ˘ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ ÁÓˆ-
ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, Î·ıÒ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÔÏÏ·ÏÔ‡˜
ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Ê¿ÛÂÈ˜ ‡ÊÂÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿
Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÎÔÈÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜
ÂÚÁ·Û›·˜, ˆÛÙfiÛÔ, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ·Ú¿ ÙËÓ "ÔÈÔÙÈÎ‹" ·˘Ù‹ ÔÌÔÈfiÙËÙ·, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜
‰‡Ô ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÔ-
‚·ÚfiÙÂÚ· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ¢ÈÔÏÈÎ‹ ¢È·Ù·Ú·¯‹, ¡Â˘ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·, ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· 

∂π™∞°ø°∏ 

™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹

∏ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
ÙfiÛÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› fiÛÔ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·Ô-
‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, ‰È·ÛÙÚ¤‚ÏˆÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË
Û˘ÓÂÈ‰ËÛÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÛÎ¤„Ë, ÙË ‰È¿ıÂÛË Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÓÂ˘ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· (Kaplan & Sadock, 2007). ™ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÔÏ˘-ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË: ™Ù¤ÏÏ· °. °È·ÎÔ˘Ì¿ÎË, ΔÌ‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ™¯ÔÏ‹ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ,
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈÔ‡ÔÏË °¿ÏÏÔ˘, ƒ¤ı˘ÌÓÔ 741 00. ΔËÏ.: 28310 77541,
Fax: 28310 77578. E-mail: sgiakoumaki@psy.soc.uoc.gr

Hellenic Journal of Psychology, Vol. 9 (2012), pp. 45-61



ıÂˆÚ›· (Kendler & Diel, 1993), Ë ıÂˆÚ›· ÂÌÏÔÎ‹˜ ÈÒÓ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ (Kirch, 1993), Ë ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ıÂˆÚ›· (Breslin & Weinberger, 1990. Jones
& Murray, 1991), ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ËÌÈÎ¤˜ (Kaplan & Sadock, 2007) Î·È ÓÂ˘ÚÔ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÙÚÔÊ›Â˜, ‰˘ÛÏ·Û›Â˜, ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÛÂÈ˜, ·ÎfiÌË Î·È ·ÁÂÓÓÂ-
Û›Â˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ (Lencz, Bilder, & Cornblatt, 2001). ™ÙÔ˘˜ „˘¯Ô-
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎÔ› ÌÂ
ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· (Kaplan & Sadock, 2007), Ë ·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊ‹, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfi-
ÓˆÛË, Ë ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË (Boydell, van Os, McKenzie, & Murray, 2004) Î·È Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË
Ô˘ÛÈÒÓ (Chen, Lin, Sham, Ball, Loh, et al., 2003. Curran, Byrappa, & McBride, 2004).  

∏ ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ÌÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ‰È¿-
ıÂÛË˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎfi Î·È ‰È¿-
¯˘ÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÙfiÓÔ, Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ (Kaplan & Sadock, 2007). √ÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ
‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰ÈfiÙÈ Ë ‰È¿ıÂÛË ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ ‹ ÂÂÈÛfi‰È· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡
‰›ÔÏÔ˘ ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÙË˜ Ì·Ó›·˜. ™˘¯Ó¿ Â›Ó·È Î·È Ù· ÌÈÎÙ¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰È·, ÌÂ Ù·¯Â›· ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ¿ÎÚ·. ∂›ÛË˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi „˘¯ˆÛÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÔÏÔÁ›· Î·È Ï‹ıÔ˜ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (Gelder, Lopez-Idor, & Andreasen, 2008).

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ‰ÈÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (Gelder, et al., 2008.

Kaplan & Sadock, 2007), ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÓÙÔ-
·Ì›ÓË˜ (Gelder, Lopez-Idor, & Andreasen, 2008) Î·È ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ (Gelder et al., 2008. Kaplan & Sadock, 2007).
∂›ÛË˜, ÛÙÔ˘˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜
ÚÔÙ·ıÂ› ÔÈ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Ë ÌÔÓ·ÍÈ¿, Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ· (Gelder, et al.,
2008).

∏ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È Ë ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓ‹ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›·, ÓÂ˘ÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· (Berrettini, 2000. Bramon & Sham, 2001),
ÓÂ˘ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· (Harvey, Wingo, Burdick, & Baldesarrini, 2010) Î·È
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ (Buckley, 2008) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘¯Ó¿ Ó· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ-
ÓÙ·È Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÛÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ „˘¯ÒÛÂˆÓ (Ketter, Wang, Becker, Nowakowska, &
Yang, 2004). øÛÙfiÛÔ, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÓÂ˘ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›Ì-
Ì·Ù· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ Ì›· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË
ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÏÂ˘Î·ÓıÔ‡Ó ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ÔÈ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È ÙË ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.
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¡Â˘ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. √È ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ «ÎÂÓÙÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·» ·ÓÒÙÂÚˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ Â˘ı‡-
ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ Â‡Ú˘ıÌË ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛÙÔ¯Ô-Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÒÓ (Velligan & Bow-Thomas, 1999). ŒÙÛÈ, ÛÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Û˘ÁÎ·-
Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË
ÂÓfi˜ ÛÙfi¯Ô˘, Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ·fiÎÚÈÛË˜ Î·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ (Baddeley,
1996. Nathaniel-James, Brown, & Ron, 1996). ¶Ï‹ıÔ˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ (Bozikas, Kosmidis,
Kiosseoglou, & Karavatos, 2006b. Fucetola, Seidman, Kremen, Faraone, Goldstein, &
Tsuang, 2000. Kosmidis, Bozikas, Zafiri, & Karavatos, 2006) ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ˆ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. 

∞fi ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÈÂÍ‹Á·Á·Ó Ô Bozikas Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (Bozikas et al.,
2006b) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ÂÓÙÔ›ÛıËÎÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌ-
Ì¿ÙˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Â›‰ÔÛË ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ Î·È ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜,
ÔÙÈÎÔ¯ˆÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ Â˘¯¤ÚÂÈ·˜, ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ªÂÈˆÌ¤ÓË Â›‰ÔÛË ‚Ú¤ıËÎÂ Î·È
ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, Â‡ÚËÌ· Û‡ÌÊˆÓÔ ÌÂ ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÚÔÌÂÙˆÈ·›Ô˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· (Andreasen, O'Leary, Flaum,
Nopoulos, Watkins, et al., 1997. Carter, Perlstein, Ganguli, Brar, Mintun, & Cohen,
1998). ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ-Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ
ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ·˘Ùfi ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (Green, Kern, Braff, & Mintz, 2000). ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î‡ÚÈÔ ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙË˜ Û¯È-
˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ Â‡ÚËÌ· fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ‹‰Ë
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Kravariti, Morgan, Fearon, Zanelli, Lappin, et al., 2009).

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚ· Â›‰Ë ÌÓ‹ÌË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· (Reichenberg, 2010). ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó·, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ Î·È ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜ (Young, Powell,
Risbrough, Marston, & Geyer, 2009), Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË Î·È
·Ó¿ÎÏËÛË Ó¤ˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ (Albus, Hubmann, Mohr, Scherer, Sobizack, et al.,
1997. Riley, McGovern, Mockler, Doku, Ceallaigh, et al., 2000. Young et al., 2009). ∏
ÏÂÎÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË, ‚Â‚·›ˆ˜, Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙË ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·Ó¿ÎÏËÛË
ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ (Albus et al., 1997. Riley et al., 2000). ∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó¿-
ÎÏËÛË˜, Ô ÚÔÌÂÙˆÈ·›Ô˜ ÊÏÔÈfi˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ fiÙ·Ó Ë ·Ó¿ÎÏËÛË ·˘ÙÔ-˘ÚÔ‰Ô-
ÙÂ›Ù·È. ∫È ·˘Ùfi ‰ÈfiÙÈ Ë ·Ó¿ÎÏËÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÙÔ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ fiÙ·Ó ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (Fucetola et al.,
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2000). ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌÂÙˆÈ·›Ô˘ ÏÔ‚Ô‡ ÙÂ›ÓÔ˘Ó
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÛÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜, ·ÏÏ¿
fi¯È ÛÙËÓ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·Ó¿ÎÏËÛË (Pantelis, Wood, & Maruff, 2002). 

™Â Ì›· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Aleman, Hijman, de Haan, and Kahn (1999) Ô˘
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÌÓ‹ÌË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ
fiÙÈ ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Â˘Ú‡ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜
(ÏÂÎÙÈÎ‹ ‹ ÔÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË), ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ (ÂÏÂ‡ıÂÚË ‹ ˘Ô-
‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·Ó¿ÎÏËÛË ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË), Î·È ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›·˜ (¿ÌÂÛË ·Ó¿ÎÏËÛË ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË). ∂›ÛË˜, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔ-
›ÛÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÎÚÔÙ·ÊÈÎÔ‡ ÏÔ‚Ô‡, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·,
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ó¿ÎÏËÛË˜ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹˜ ÌÓ‹ÌË˜ (Heckers,
Rausch, Goff, Savage, Schacter, et al., 1998). 

∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙË Û¯È˙Ô-
ÊÚ¤ÓÂÈ· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÏÂÎÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î¿ıÂ
Ù‡Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÌÂÙ·-·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
ÙÔ˘ Green Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘ (Green et al., 2000). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‚Ú¤ıËÎÂ
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ (.¯., ¤ÓÙ·ÍË ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ,
·fiÎÙËÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜
˙ˆ‹˜) Î·È ÓÂ˘ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÏÂÎÙÈÎ‹
ÌÓ‹ÌË ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â›Ï˘ÛË
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÏÂÎÙÈÎ‹
Ì¿ıËÛË Î·È ÌÓ‹ÌË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÙˆÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·
ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (Schuepbach, Keshavan, Kmiec, & Sweeney, 2002). 

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ∏ ÚÔÛÔ¯‹ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ·˘Ù‹ ÌÈ· ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ˘fi ¤ÎÙˆÛË ÛÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· (Reichenberg, 2010), ·ÊÔ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÙÈÎ‹ Î·È ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹, fiÛÔ
Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·È ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹ (Bozikas et al., 2006b. Censits,
Ragland, Gur, & Gur, 1997). ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ˆÛÙfiÛÔ, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë
ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi ¤ÎÙˆÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹
(Albus, Hubmann, Mohr, Scherer, Sobizack, et al., 1997. Bozikas et al., 2006b), ÂÓÒ
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛ‹ ÙË˜ (Censits et al., 1997). 

ÕÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ¶¤Ú·Ó ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ, ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔÈÛıÂ› ¤Ó·˜
·ÚÈıÌfi˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÛÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·. ŒÙÛÈ, ¤¯Ô˘Ó
‚ÚÂıÂ› ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË (Heinrich & Zakzanis, 1998), ÛÙËÓ ·ÓÙ›-
ÏË„Ë ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ (Bozikas, Kosmidis, Anezoulaki, Giannakou, Andreou, &
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Karavatos, 2006a) Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ·ÚÁ‹ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· (Riley et al., 2000). ∂›ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÂÏÏÂ›Ì-
Ì·Ù· ÛÙËÓ ÔÙÈÎÔ-¯ˆÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÛÙËÓ ÔÔ›· Èı·ÓÒ˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ë ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÏÔ‚Ô‡ (Pantelis & Maruff, 2002). OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ
ÔÌÈÏ›· Î·È ÛÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹
Î·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÌÓ‹ÌË (Thomas, Kearney, Napier, Ellis, Leuder, & Johnson,
1996), ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔ-·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Frith & Done, 1988. Kircher & Leube, 2003) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ (Ragland, Moelter, McGrath, Hill, Gur, et al., 2003). 

∞ÚÎÂÙÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔ˘Ó ÛÙ· ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë, Ë ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË Î·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ (Bertrand, Sutton, Achim, Malla, & Lepage, 2007).
∂›ÛË˜, Ë ÏÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛË
ÛÂ ¤ÚÁ· «£ÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ¡Ô˘» ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË (Corcoran, Cahill, & Frith,
1997). §fiÁˆ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÓÔ˘, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ·Ô‰Ò-
ÛÔ˘Ó ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·, Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, Ó· ÂÓÙÔ›-
ÛÔ˘Ó ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÌÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÚÔÈ¿
Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ (Addington,
Saeedi, & Addington, 2006. Edwards, Pattison, Jackson, & Wales, 2001).

¡Â˘ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ‹‰Ë ·fi ÙÔ
ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ (Bilder, Goldman, Robinson, Reiter, Bell, et
al., 2000) ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Cannon, Bearden,
Hollister, Rosso, Sanchez, & Hadley, 2000. Cornblatt, Obuchowski, Schnur, &
O'Brien, 1998). ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ Ï‹ıÔ˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÌÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ÙË ÓfiÛÔ, ·ÏÏ¿ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔÈÛıÂ› ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·
ÛÙË ¯ˆÚÈÎ‹ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÌÓ‹ÌË (Bartok, Berecz, Glaub, & Degrell, 2005. Myles-
Worsley, Ord, Ngiralmau, Weaver, Blailes, & Faraone, 2007), ÛÙË ÏÂÎÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË
Î·È ÌÓ‹ÌË (Seidman, Giuliano, Meyer, Addington, Cadenhead, et al., 2010.
Woodberry, Seidman, Giuliano, Verdi, Cook, & McFarlane, 2010), ÛÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹
(Niendam, Bearden, Johnson, McKinley, Loewy, et al., 2006. Woodberry et al.,
2010), ÛÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ (Myles-Worsley et al., 2007. Woodberry et al.,
2010) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ (Seidman et al.,
2010. Woodberry et al., 2010). 

™˘Û¯¤ÙÈÛË ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜. Δ· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Â˘ÚÂ›Â˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ıÂÙÈÎ¿ Î·È ·ÚÓË-
ÙÈÎ¿. Δ· ıÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·  ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈ-
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ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (.¯., „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, ·Ú·ÏËÚËÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜) ÂÓÒ Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ‹ ÌÂ›ˆÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (.¯., ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‚Ô‡-
ÏËÛË˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·fiÛ˘ÚÛË, ·Ì‚Ï‡ Û˘Ó·›ÛıËÌ·). ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·˘Ù¿ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Û·Ê‹˜ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (Cameron, Oram, Ceffen,
Kavanagh, McCrath,  & Ceffen, 1996. Nieuwenstein, Aleman, & de Haan, 2001.
Norman, Malla, Morrison-Stewart, Helmes, Williamson, et al., 1997), ÙË˜ ÔÙÈÎfi¯ˆ-
ÚÈÎ‹˜ (Cameron et al., 2002. Carter et al., 1996) Î·È ÙË˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜
(Moritz et al., 2000). ∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ ÎÈÓË-
ÙÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ (Nieuwenstein et al., 2001). ™Â ÌÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÌÓ‹ÌË, ÙËÓ ÂÏÂ‡-
ıÂÚË ·Ó¿ÎÏËÛË, ÙËÓ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·Ó¿ÎÏËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÏÂÎÙÈÎÒÓ Î·È ÌË
ÏÂÎÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÌÓ‹ÌË (Aleman et al., 1999). 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ (Censits et al., 1997. Hoff, Sakuma, Wieneke, Horon,
Kushner, et al., 1999. Schuepbach et al., 2002) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚÓË-
ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ ÔÈÎ›Ï· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Â‰›· (.¯., ·Ê·È-
ÚÂÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë, ÚÔÛÔ¯‹, ÌÓ‹ÌË, ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, ¯ˆÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÁÂÓÈÎfi
Î·È ÏÂÎÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜), ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÌÂ Ù· ıÂÙÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. μÂ‚·›ˆ˜ ·˘Ùfi ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ÓÂ˘ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
(Heinrichs & Award, 1993). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜, È‰›ˆ˜ ÛÂ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, Û˘Ó‹ıˆ˜
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (Censits et al., 1997.
Hawkins, Hoffman, Quinland, Rakfeldt, Docherty, & Sledge, 1997. Schuepbach et
al., 2002). øÛÙfiÛÔ, ·˘Ù‹ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÓÂ˘-
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙËÓ Úfi‰ÚÔÌË Ê¿ÛË ÙË˜
·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓË ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜ (Niendam et al., 2006). 

∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ ·ÚfiÛÊÔÚÔ Û˘Ó·›-
ÛıËÌ·, ÙÔ ÊÙˆ¯fi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ Â›¯·Ó Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË (Norman et al., 1997). ∏ ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂÈÚÌÒÓ, Ë ÂÊ·ÙÔÌÂ-
ÓÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ (‰ËÏ·‰‹ ¤ÓÙÔÓ· ÂÚÈÊÚ·ÛÙÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÔ ı¤Ì·
Û˘˙‹ÙËÛË˜), ÙÔ Â›Â‰Ô ‹ ÙÔ ·ÚfiÛÊÔÚÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È Ë ÂÎÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›·
·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ·Ó¿ÚÌÔÛÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ (Moritz, Krausz, Gottwalz, Lambert,
Perro, et al., 2000). ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë, Ë ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ô‰ÈÔÚ-
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Á¿ÓˆÛË Î·È Ë ÊÙˆ¯fiÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Â›¯·Ó Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙËÓ ÔÙÈÎo¯ˆ-
ÚÈÎ‹ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÌÓ‹ÌË fiÙ·Ó ˘‹Ú¯·Ó ‰È·Û·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÌÂ ·‰˘Ó·Ì›· ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹˜ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, ÂÌÌÔÓ¤˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË ÂÁÎ˘Úfi-
ÙËÙ·˜ ·ÎfiÌË Î·È ·ÏÒÓ ‰ËÏÒÛÂˆÓ (Cameron et al., 2002).   

¡Â˘ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙË ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹

¡Â˘ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÛÙË ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
(Bora, Yucel, & Pantelis, 2009. Frangou, Donaldson, Hadjulis, Landau, & Goldstein,
2005. Schretlen, Cascella, Meyer, Kingery, Testa, et al., 2007). Œ¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó „˘¯ˆÛÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ›
Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó „˘¯ˆÛÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· (Bora, Yüsel, & Pantelis, 2010). ™ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ ‚ÈÒÛÂÈ
„˘¯ˆÛÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ (Keck, McElroy, Havens, Altshuler, Nolen, et al., 2003).
ŒÙÛÈ, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „˘¯ˆÛÈÎ‹ ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â›‰ÔÛË ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ·fi ¤ÍÈ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Â‰›· (Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Û˘ÏÏÔÁÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÌÓ‹ÌË, ÏÂÎÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË Î·È Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜) ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ „˘¯ˆÛÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· (Bora et al., 2010).

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Ì·Ó›·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÛÂ Ê¿ÛË Ì·Ó›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙÚ›ˆ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â›‰ÔÛË ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
ÁÂÓÈÎ‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ¯·ÌËÏ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰ÔÛË
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ˘Ô‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ (Dalby & Williams, 1986.
Morice, 1990). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›, Â›ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ̄ ·ÌËÏ‹ Â›‰ÔÛË ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‰È·-
Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ (Albus, Hubmann, Wahlheim, Sobizack, Franz, et al., 1996.
McGrath, Scheldt, Welham, & Clair, 1997) Î·È ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜ (Cavanagh, van
Beck, Muir, & Blackwood, 2002. Deckersbach, Savage, Reilly-harrington, Clark,
Sacks, & Rausch, 2004. Gourovitch, Torrey, Cold, Randolph, Weinberger, &
Goldberg, 1999), ÂÓÒ Ë ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ì·ÓÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ (Robinson & Ferrier, 2006). ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜ (Î·È ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙË˜) ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Î·È ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜
Â˘¿ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ (Bearden, Glahn, Monkul, Barrett,
Najt, et al., 2006). øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
¤ÎÙˆÛË ÛÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË (Dalby & Williams, 1986. Gourovitch et al., 1999). ¶ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ¤ÎÙˆÛË ÛÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
(McGrath et al., 1997. Morice, 1990), ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜
(Calev, Nigal, & Chazan, 1989. Gruzelier, Seymour, Wilson, Jolley, & Hirsch, 1988). 
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∏ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÂÓfi˜ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ÛÂ ‰È·ÚÎ¤˜ ÓÂ˘-
ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ›¯ÓÔ˜ (Kapur, Tulving, Cabeza, McIntosh, Houle, & Craik, 1996),
ÂÓÒ Ë ·Ó¿ÎÏËÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Â·ÓÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÌÈ· ·ÔıËÎÂ˘-
Ì¤ÓË ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ· Û·Ê‹ ·Ó¿ÌÓËÛË ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜
(Deckersbach et al., 2004). °È· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ (Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË, ·Ô-
ı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ·Ó¿ÎÏËÛË), ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ÌÂÛÔ-ÎÚÔÙ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Îˆ‰ÈÎÔ-
Ô›ËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÙˆÓ ÏÂÎÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÂÓÒ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Î·È ÔÈ ÂÎÙÂ-
ÏÂÛÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÚÔÌÂÙˆÈ·›Ô˘ ÊÏÔÈ-
Ô‡ (Cabeza & Nyberg, 2000. Lepage, Habib, & Tulving, 1998). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È-
ÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¤ÎÙˆÛË ÛÙËÓ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÂ-
ÎÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È ÛÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË (Bearden et al., 2006).

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙË˜ ‰ÈÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ
ÔÈ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ë Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË (Liotti & Mayberg, 2001) ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ,
Â›ÙÂ fiˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÚfiÛˆ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Â›ÙÂ Ì¤Û· ·fi ÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÚÔ-
Ûˆ‰›· (Borod, Haywood, & Koff, 1997). ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ (Emilien, Penasse, & Waltregny, 1998).

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙË˜ ÓÔÚÌÔı˘Ì›·˜. Δ· ÓÂ˘ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È
Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÛË ÌÂÚÈÎ‹˜ ‡ÊÂÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜
(Bozikas, Kosmidis, Tonia, Andreou, Focas, & Karavatos, 2007) ‹ ÛÂ Ê¿ÛË ÓÔÚÌÔ-
ı˘Ì›·˜ (Burdick, Goldberg, & Harrow, 2010), ‰ËÏ·‰‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â›‰ÔÛË ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜
(Coffman, Bornstein, Olson, Schwarzkopf, & Nasrallah, 1990), ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜
(Bozikas et al., 2005) ‹ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ (Ferrier, Stanton, Kelly, & Scott,
1999. Hawkins et al., 1997), fiÌˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ Â›‰ÔÛË ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (Ferrier et al., 1999. Hawkins et al., 1997). ∂›ÛË˜, ÔÈ
ÓÔÚÌÔı˘ÌÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜
(Atre-Vaidya, Taylor, Seindenberg, Reed, Perrine, & Glick-Oberwise, 1998. Ferrier
et al., 1999), ÂÓÒ Î·È Â‰Ò ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜ (Coffman et al., 1990. Ferrier et al., 1999). 

√ÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·

Î·È ÙË ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹

¶·Ú¿ ÙË ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰ÈÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È ÙË˜ Û¯È˙Ô-
ÊÚ¤ÓÂÈ·˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÈÚ¿˙Ô-
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ÓÙ·È Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË (Craddock, O'Donovan, & Owen, 2006.
Potash, 2006) Î·È Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜
¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·ÚÂÌÊÂÚ‹
ÂÈÔÏ·ÛÌfi (Bramon & Sham, 2001). 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÌÂÙ¿ ·fi ‡ÊÂÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÔ˘Ó ÓÂ˘ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÔÈÔÙÈÎÒ˜ ·ÚfiÌÔÈ· Î·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ËÈfi-
ÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· (Schretlen at al.,
2007). øÛÙfiÛÔ, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›Ì-
Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· (Albus et al., 1996. McGrath et al., 1997). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ·Ô‰›‰Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ÛÙÈ˜ ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙÂ˜, ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÛÙË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË, ˆÛÙfiÛÔ, ÙÔ
Û˘ÓÔÏÈÎfi ¯¿ÛÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÛÙÂ-
ÓÂ‡ÂÈ, Î·ıÒ˜ Ë ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÔÎÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÔÚÂ›· (Depp, Moore, Sitzer,
Palmer, Eyler, et al., 2007). ∂›ÛË˜, ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤-
ÓÂÈ·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÈÔ ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤Ó· ˆ˜
ÚÔ˜ ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘˜ (Burdick, Goldberg, Harrow, Faull, & Malhotra, 2006), Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ (Burdick, Goldberg, Harrow, Faull, & Malhotra, 2009), ÂÎÙÂÏÂ-
ÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (Mur, Portella, Martinez-Aran, Pifarre, & Vieta, 2007) Î·È ÏÂÎÙÈÎ‹˜
ÌÓ‹ÌË˜ (Burdick et al., 2010. Fleck, Shear, Zimmerman, Getz, Corey, et al., 2003).

øÛÙfiÛÔ, ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÙ·Ó ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ˆ˜ Û˘ÌÌÂÙ·‚ÏËÙ‹, ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ‰‡Ô ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (Goldberg et al., 1993). ∂›ÛË˜,
ÔÈ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È ÙË Ì·Ó›· ‰Â ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó
‰È·ÊÔÚ¤˜ (McGrath et al., 1997. Morice, 1990), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ù·
ÓÂ˘ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ‰‡Ô ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·. 

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È fiÙÈ Ù· fiÚÈ·
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î·ıfiÚÈÛÙ· (Kendell, 1991). √È ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌ-
Ì¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓÔ‡˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·È ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Berrettini, 2000. Bramon &
Sham, 2001). ∏ ‰È·ÊÔÚ¿, ˆÛÙfiÛÔ, ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌ-
Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· (Harvey et al., 2010. Stefanopoulou,
Manoharan, Landau, Geddes, Goodwin, & Frangou, 2009).

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ÓÂ˘ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· Î·È ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ∏ ‡·ÚÍË
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ÎÔÈÓÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÛÙ· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿, ¤Ú· ·fi ÙË ÏÔÈ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·,
¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi Ï‹ıÔ˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚·Ú‡-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Ó· ÌÂÈ-
ÔÓÂÎÙÔ‡Ó ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

√È Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ Ì›· ·ÚÎÂÙ¿ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
øÛÙfiÛÔ, Û˘¯Ó¿ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Û˘Ó¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ÛÙË Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·ıÒ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈ¯ÂÈ-
ÚÂ›Ù·È ¿ÌÂÛË Û‡ÁÎÚÈÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ÏÔÈfiÓ, Ó·
¤¯Ô˘ÌÂ Ì›· ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·È ı· Á›ÓÂÙ·È Ì›· ¿ÌÂÛË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ı·
ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Î·È ¿ÏÏÔÈ Û˘Ó·ÊÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯., Ë ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÓfiÛËÛË˜ ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›·, Î.Ï.), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ Î·È Èı·ÓÒ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·. 

ΔfiÛÔ Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· fiÛÔ Î·È Ë ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓfiÛÔÈ ÌÂ
ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘˜. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· (ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi, ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎfi, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ¤Ó· Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÔ Î·È
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‰›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ›
Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ (‰ËÏ·‰‹, ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ Î·È ÛÂ ÔÈfi ‚·ıÌfi Ù· ÓÂ˘-
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ì›· ·fi
ÙÈ˜ ‰‡Ô ‰È·Ù·Ú·¯¤˜) Î·ıÒ˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
¿ÌÂÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÎÔÈÓÒÓ ÁÈ· ÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È ÙË
‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. 
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NEUROCOGNITIVE DEFICITS IN SCHIZOPHRENIA
AND BIPOLAR DISORDER: SIMILARITIES AND

DIFFERENCES

Miltiadis Kandias & Stella G. Giakoumaki
University of Crete

Abstract. Neurocognitive deficits are a central part of the core features of schizophrenia and
bipolar disorder as they affect multiple domains of cognitive function, are associated with but
are independent of symptomatology, they are found even during phases of remission of the
symptomatology and affect the functionality of the patients. Most of these deficits are
common in the two disorders in accordance with common mediating factors. The literature
review for the purposes of the current study, though, indicates that despite this “qualitative”
resemblance, there seems to be a differentiation as regards the severity of the neurocognitive
deficits between the two disorders, with the schizophrenic patients presenting more severe
deficits compared to patients with bipolar disorder. 
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