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∂π™∞°ø°∏ 

∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (¶.√.À.) ÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ ˆ˜ ÌÈ·
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹, ·Ó›·ÙË Î·È ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ·Ûı¤ÓÂÈ· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
(∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ΔÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ Î·È ¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· Ù· ¡·ÚÎˆÙÈÎ¿ [∂∫Δ∂¶¡],
2006; World Health Organization [WHO], 1999), ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô (Anderson, 1991). ∂ÓÒ fiÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ‹ ¤¯Ô˘Ó
·ÎÔ‡ÛÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ·fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È ·Ôı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
(∂∫Δ∂¶¡, 2006) fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ (WHO, 1999, 2006),
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞ (Kessler, McGonagle, & Shanyang, 1994). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
¶.√.À., ÙÔ 2003 Ë ∂ÏÏ¿‰· ‹Ù·Ó 22Ë ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË, ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 49 ¯ˆÚÒÓ, ÛÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ (15 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ). ¶ÚÒÙË ‹Ù·Ó ÙÔ §Ô˘ÍÂÌ‚Ô‡ÚÁÔ, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ
ÛÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ë ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÙË˜ ΔÛÂ¯›·˜, Î·È ÙÚ›ÙË ‹Ù·Ó Ë √˘ÁÁ·Ú›· (WHO,
2006). 

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ æ˘¯ÈÎ‹˜
ÀÁÈÂÈÓ‹˜ (∂¶πæÀ) ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 2004 (∂∫Δ∂¶¡, 2006),
Û¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ (12-64 ÂÙÒÓ) ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ ¤ÛÙˆ Î·È ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÛÙË ˙ˆ‹
ÙÔ˘˜ Î¿ÔÈÔ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Â˜ ÔÙfi, ÙÔ 65.8% ¤¯ÂÈ ÈÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó·, ÂÓÒ ÙÔ 10% Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÓÙÂ ÔÙ‹ÚÈ· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
Ô˘ ›ÓÂÈ ÔÙfi ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 18-24 ÂÙÒÓ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ù· ·Ú·¿Óˆ
ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ÂÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Rehm, Room, van den Brink, Î·È Jacobi (2005) ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ Ë
∂ÏÏ¿‰· Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È 10Ë ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 26 ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ Composite International Diagnostic Interview (CIDI. WHO,
1990. Wittchen, 1994) Î·È International Classification of Diseases-10 (ICD-10.
WHO, 1991a, 1991b). √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·-
Ùˆ‰ÒÓ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ (Garbutt, 2008). ∏ Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛÂ˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (.¯., Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜) ·ÏÏ¿ Î·È ¤ÌÌÂÛÂ˜ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯., ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜) ‹ ÌÂ Î·Î¤˜ Û˘Ó‹-
ıÂÈÂ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, fiˆ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Ô‰‹ÁËÛË,
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË, Î·È ‚›·ÈË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Hingson, Heeren,
Zakocs, Kopstein, & Weschler, 2002). 

™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, Ù· ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÔÈÔÂÈ‰‹, Ù· Î·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰‹, Ù· ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿, Ë ÎÔÎ·˝ÓË, Ù·
„Â˘‰·ÈÛıËÛÈÔÁfiÓ·, Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘-
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ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
(ª·‰È·Ófi˜, 2003). Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ·fi
·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ù·ÍÈÓÔÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. øÛÙfiÛÔ Ë ∞ÌÂÚÈÎ·-
ÓÈÎ‹ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· Ù·ÍÈÓÔÌÂ› ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÔÈÓÔÓÂ‡-
Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ‰‡Ô Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: (·) ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È (‚) ÙÔÓ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi ‹
ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ (ª·‰È·Ófi˜, 2003). £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë Û˘¯Ó‹ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ1, Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ, Î·È Ô ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜ ‹ Ë
ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÂÓfi˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÂÓfi˜ ÂÈ‚Ï·‚Ô‡˜ ÚÔÙ‡Ô˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ (Helzer et al., 2006). °È· ÙÔ˘˜
¿ÓÙÚÂ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÚfiÙ˘Ô Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚˆÓ ·fi 15 ÔÙ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi 4 ÔÙ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ·
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Ì‹Ó·2. ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ù· fiÚÈ· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi 7 ÔÙ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 3 ÔÙ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
¤Ó· Ì‹Ó· (Dawson, Grant, Stinson, & Zhou, 2005). ∏ Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ3 ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ (·) ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘, Î·È (‚) ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÌÂ
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÛÙËÓ Â˘ÂÍ›·, Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
(American Psychiatric Association, 1994. ª·‰È·Ófi˜, 2003). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË
·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ4 ‹ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ,
ÛÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÂÚËÙÈÎÔ‡ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ˘ (ª·‰È·Ófi˜, 2003). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Fourth
Edition (DSM-IV) ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ¿ÙÔÌÔ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÂÈ
¯ÚfiÓÈ· Î·È Î·Ù·¯ÚËÛÙÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·fi 80 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ·Èı·ÓfiÏË˜
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (American Psychiatric Association, 1994). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ
Ì‡Ú· (330ml ÌÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· 5% ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜) ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ 13 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·
·Èı·ÓfiÏË˜, ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÎÚ·Û› ‹ Û·Ì¿ÓÈ· (210ml ÌÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· 10% ÔÈÓÔ-
ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜) ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ 16 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ·Èı·ÓfiÏË˜ Î·È ÌÈ· ÌÂ˙Ô‡Ú· Ô‡˙Ô˘ ‹
Ô˘›ÛÎÈ (40ml ÌÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· 40% ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜) ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ 14 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·
·Èı·ÓfiÏË˜. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ì·ÎÚÔÚfi-
ıÂÛÌ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÛÙËÓ
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1 Binge drinking.
2 ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â¤ÏıÂÈ ÔÍÂ›· ÙÔÍ›ÓˆÛË, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÛˆÚÈÓ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË, ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ.
3 Alcohol abuse.
4 Alcohol dependence.



Î·Ú‰È¿, ÛÙÔ ‹·Ú, ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î›ÚÚˆÛË, ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, Î·È
˘ÔÛÈÙÈÛÌfi (Clark, 2008. Gossop et al., 2007). ∂›ÛË˜, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ·ÏÎÔÔ-
ÏÈÎÒÓ Â›Ó·È Ë Î·Î‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔ˘˜
ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ (Donaghy & Mutrie, 1999.
Preedy & Peters, 1990. Shiraishi et al., 2003). ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË 10-15 ÁÚ·ÌÌ·Ú›ˆÓ ·Èı·ÓfiÏË˜ (.¯.,
ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û›), ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¤Ó· ÌÂ ‰‡Ô ÔÙ‹ÚÈ· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÔÙÔ‡ ÛÂ ·Èı·ÓfiÏË, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ
(Garbutt, 2008. Muntwyler, Hennekens, Buring, & Gaziano, 1998). ∂›ÛË˜,
·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ «Î·Ï‹˜» ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (HDL) ÛÙÔ ·›Ì·, Ë ÔÔ›· ÌÂÈÒÓÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Î·È ¿ÏÏÂ˜
·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜) (Bell et al., 2000).

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË˜
·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜, ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË, ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ
Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ (Read, Kahler, & Stevenson, 2001). Δ· ˘„ËÏ¿
ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔ‹˜ (60% ¤ˆ˜ Î·È 90%; Brownell, Marlatt, Lichtenstein, & Wilson,
1986) Î·È ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi ıÂÚ·Â›·˜ – ÌfiÓÔÓ ¤Ó· 20% ÙˆÓ ·ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ ‰È·Îfi-
ÙÔ˘Ó ÙË Ï‹„Ë ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ (ª·‰È·Ófi˜, 2003) – Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÚÔ-
ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÚÔ˜ Ù· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi Ô˘Û›Â˜ ¿ÙÔÌ· ÁÈ· ¤Ó·Ó ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓfi
ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ (Marlatt, 1985), ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
(Donaghy & Mutrie, 1999. Donaghy, Ralston, & Mutrie, 1991. Read & Brown,
2003). 

∏ Û˘¯Ó‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜
ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· fiˆ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î·Ú-
‰È·Î‹ ÓfiÛÔ (Powell, Thompson, Caspersen, & Kendrick, 1987), ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ (Riddoch, 1998), ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (Epstein, Myers, Raynor, &
Saelens, 1998), Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ˘ÁÂ›· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
(Stephens, 1988). ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË,
ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÍÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (Bodin & Martinsen, 2004.
Morgan, 1994. O’Neal, Dunn, & Martinsen, 2000), ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ (O’Connor, Raglin,
& Martinsen, 2000. Wipfli, Rethorst, & Landers, 2008), ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ (Landers
& Petruzzelo, 1994), ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ (Faulkner & Biddle, 2001), Î·È ÛÙË

126 ¡. ∑Ô˘ÚÌ¿ÓÔ˜, ∞. Δ˙È·ÌÔ‡ÚÙ·˜, ∂. ™Ù¿‚ÂÚË, A. Ã·Ù˙ËÁÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜ & °. £ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜



ÌÂ›ˆÛË Î·È ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ (£ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜, °ÈÒÙË, & ∑Ô˘ÚÌ¿ÓÔ˜, 2005.
Ussher, Taylor, West, & McEwen, 2000). ∞ÎfiÌË, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Â¤˙ËÛ·Ó ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ÙÔÓ
Èfi HIV, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ (Faulkner & Taylor, 2005). 

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·
Î·È ÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Read Î·È Brown (2003) Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Donaghy Î·È Ussher
(2005) ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘
·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡, ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË (·) „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ ÁÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË „˘¯ÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ, Î·È (‚) ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜
·ÏÎÔfiÏ. Δ¤ÏÔ˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ ÙfiÛÔ Ë ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ·ÏÎÔfiÏ fiÛÔ Î·È Ë
Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÔÈÔÂÈ‰¤˜ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ó· ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ
ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ·ÏÎÔfiÏ ·fi ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

æÀÃ√§√°π∫∂™ £∂øƒπ∂™

¶ÔÏÏ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË
„˘¯ÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ. ∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
Bandura (1977) ÂÈÎ·ÏÂ›Ù·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. ∏ ıÂˆÚ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë
ÂÔ›ıËÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ¤Ú·˜ ÌÂ
ÂÈÙ˘¯›· ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ
fiÙ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰·
·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙÂ˜, Î·È ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜
˙ˆ‹ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· Â›Â‰· ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ (Landers & Arent, 2001. Paluska
& Schwenk, 2000). ∫·Ù’ ·Ó·ÏÔÁ›·, ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ıÂ› Î·È ÛÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, fiˆ˜ Ë ÂÔ›ıËÛË Î¿ÔÈÔ˘ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. μÂ‚·›ˆ˜, Ë
ÂÔ›ıËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ
‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È, ·Ó Ó·È, fiÙÈ Û›ÁÔ˘Ú· ı·
ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ. 
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ŒÓ·˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿-
¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜. ¶ÔÏÏÔ› Â›Ó·È
·˘ÙÔ› Ô˘ ›ÓÔ˘Ó, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈ-
ÓfiÙËÙ·˜ (Monti, Rohsenow, Colby, & Abrams, 1995). ªÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó
Î·È ÍÂ¯ÓÔ‡Ó ¤ÛÙˆ Î·È ÛÙÈÁÌÈ·›· ÙÔ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó. ∞˘Ùfi ÂÍ˘ÔÓÔÂ› fiÙÈ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ˆ˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜,
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÁÈ· ·ÏÎÔfiÏ.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ
ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜.
∏ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.
¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· (North, McCullagh, & Tran, 1990). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙË˜ ˘fi-
ıÂÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·ÊÔ‡ ÌÔÚÂ›
Ó· ¿ÚÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÈ·˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó·
ÓËÊ¿ÏÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ë
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË˜ fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·fi Ô˘Û›Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÔ
Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ (Longabaugh, Wirtz, Zweben, & Stout, 1998). 

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È Ë
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ÓˆÚ›ÙÂÚ·, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ (Faulkner & Biddle, 2001), ÛÙËÓ
Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (O’Neal et al., 2000) Î·È ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ (O’Connor et
al., 2000). √È Mobily, Rubenstein, Lemke, O’Hara, Î·È Vallance (1996) ÂÍ¤Ù·Û·Ó
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ˘ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65
ÂÙÒÓ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· Î·È ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ·
¿ÙÔÌ· ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡
‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ™Â
¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘˜ ÔÈ Faulkner Î·È Biddle (2004) ÂÍ¤Ù·Û·Ó ¤ÍÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘
¤·Û¯·Ó ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ
‚¿‰ÈÛÌ·, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 10 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ÌÂÈÒ-
ıËÎÂ Ë Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰È¿ıÂÛË Î·È ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÌÔÚÂ› ·˘Ù‹ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈ-
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ÛÌÔ‡˜, Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ˘ÁÈÂÈÓÔ‡ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÈ·Ó ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·ÓÙ› ÙË˜ Î·Ù¿-
¯ÚËÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ. 

∂ª¶∂πƒπ∫∂™ ∂ƒ∂À¡∂™

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÛÂ
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ∞fi
fiÛÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÌfiÓÔ ÙÚÂÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Sinyor, Brown,
Rostant, Î·È Seraganian (1982) ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ 58 ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰¤¯Ô-
ÓÙ·Ó ÓÔÛËÏÂ›· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÊ¿Ú-
ÌÔÛ·Ó ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ (‰È·Ù¿ÛÂÈ˜, ÂÚ¿ÙËÌ·, ÙÚ¤ÍÈÌÔ), ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ¿ ÁÈÓfiÙ·Ó ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÈÔ ··ÈÙËÙÈÎfi. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù·
¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ
·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 3 Î·È 18 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÊ¿ÚÌÔÛ·Ó ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Sinyor et al. (1982) Â›¯Â ÔÏÏÔ‡˜
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ (‰È·Ù¿-
ÛÂÈ˜, ÂÚ¿ÙËÌ·, ÙÚ¤ÍÈÌÔ) Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ÂÓ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó).
¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (Ô˘
‰ÂÓ Â›¯·Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ, 9 Î·È 12 ¿ÙÔÌ·, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜), ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË
ÔÌ¿‰· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È
ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰·, Ë ÔÔ›· ı· Û˘ÁÎÚÈÓfiÙ·Ó Î·È ·˘Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹, Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜
ÔÌ¿‰·˜. ∞fi ·˘Ù¿ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¯Ú‹˙Ô˘Ó
ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·. 

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ·fi ÙÔ˘˜ Murphy, Pagano, Î·È Marlatt (1986) ÌÂ
‰Â›ÁÌ· ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÎÔÏÂÁ›Ô˘ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Î·Ó·Ó Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿5. √È
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¯ÒÚÈÛ·Ó Ù˘¯·›· ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ªÈ· ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘
Ô˘ ‰ÂÓ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó, ÌÈ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ô˘ ˆ˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ Â›¯Â ÙÔ
ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ¿ÏÏË ÌÈ· Ô˘ ¤Î·ÓÂ ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi. ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È‹ÚÎËÛÂ ÔÎÙÒ Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·Ù¤ÁÚ·Ê·Ó ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎ¿
ËÌÂÚÔÏfiÁÈ· ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ô˘ ÂÊ¿ÚÌÔÛ·Ó Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙÔ˘˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (ÛˆÌ·-
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ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi˜) ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó. ∞Ó Î·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Â›¯·Ó ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ, ÂÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¿. 

™Â ÌÈ· ÙÚ›ÙË ¤ÚÂ˘Ó·, ÔÈ Ussher, Sampuran, Doshi, West, Î·È Drummond (2004)
ÂÍ¤Ù·Û·Ó ·Ó ÌÈ· ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ›
Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ÛÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È¿-
ıÂÛË˜ ÛÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ¿ÙÔÌ·. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÚÔÙÔ‡ Ï¿‚Ô˘Ó
Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ·Â-
Í¿ÚÙËÛË˜ ÁÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ 20 ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›·
‰ÂÓ Â›¯·Ó ÈÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜. √È Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯ÔÓÙÂ˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ 10 ÏÂÙ¿
ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ Î·È ÌÈ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Ô˘ ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ ¤Ó·
10ÏÂÙÔ Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÁÈ· ·ÏÎÔfiÏ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·È
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË
‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∞Ó Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ussher et al. (2004) Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹
Ô˘ ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÁÈ·
·ÏÎÔfiÏ, ˆÛÙfiÛÔ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›· Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹Ù·Ó Ì¤ÙÚÈ· ÂÓÒ
Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈÎÚ‹ (10 ÏÂÙ¿), ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÎÚ›ÎÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÈı˘-
Ì›·˜ ÁÈ· ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÔÈ Brown et al. (2009) ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ¤Ó·
·ÚÂÌ‚·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ·
19 ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ¿ÙÔÌ·. ΔÔ ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÈÂ› ·ÏÎÔfiÏ ÙÔ˘˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÊ¿ÚÌÔÛ·Ó ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË Ì¤ÙÚÈ·˜
¤ÓÙ·ÛË˜ ÁÈ· 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ô¯‹ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. Δ· ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ Î·Ú‰ÈÔ-·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î·È ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË. Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÙÒÓ. 

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ
Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜. √È ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·-
‚¿ÏÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÁÈ· ·ÏÎÔfiÏ. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ, Ë ¤ÓÙ·ÛË
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â˘ÊÔÚ›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÓÈÒÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (Farrell,
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Kjaer, Bach, & Galbo, 1987. Goldfarb, Hatfield, Armstrong, & Potts, 1990.
Goldfarb, Hatfield, Potts, & Armstrong, 1991). ∂›ÛË˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜
‚Ï·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿¯ÚËÛË
·˘ÙÔ‡, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È fiÛË ¤ÓÙ·ÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó ‰Â¯ıÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿. μ·ÛÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÁÈ·
·ÏÎÔfiÏ. ¶ÔÏÏ¿ ·Ó·¿ÓÙËÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó, Â›ÛË˜, ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô. ŒÓ·˜
‚·ÛÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‚-ÂÓ‰ÔÚ-
Ê›ÓË˜. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ı· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÛÙËÓ Âfi-
ÌÂÓË ÂÓfiÙËÙ·. 

ºÀ™π∫∏ ∞™∫∏™∏, ∞§∫√√§, ∫∞π μπ√Ã∏ªπ∫√π ª∏Ã∞¡π™ª√π

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÚÔÎ·ÏÂ› Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.
∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ ÂÈÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È Ó· Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. μÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË ÂÈ‰Ú¿ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÂÓfi˜ ÂÙÈ‰›Ô˘ Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÂÎÊÚ·ÛÙ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ. ∏ ‚-
ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ÂÙ›‰ÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ˘fiÊ˘ÛË Î·È
ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜ (Goldfarb, Hatfield, Sforzo, & Flynn, 1987), ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (Farrell et al., 1987. Goldfarb et al., 1990.
Goldfarb et al., 1991) Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â˘ÊÔÚ›· Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Ô ·ÛÎÔ‡-
ÌÂÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÁÂÁÔ-
ÓfiÙÔ˜ fiÙÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (.¯.,
¿ÁÎÚÂ·˜, ÂÈÓÂÊÚ›‰È·) Ù· ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Ô˘ÛÈÒÓ, ¤¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ËÚÂÌ›·˜ (Fatouros, Goldfarb, Jamurtas, Angelopoulos, & Gao, 1997) fiÛÔ Î·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (Fatouros et al., 1997. Goldfarb & Jamurtas, 1997.
Jamurtas, Goldfarb, Chung, Hedge, & Marino, 2000. Jamurtas et al., 2001. Δ˙È·-
ÌÔ‡ÚÙ·˜ & º·ÙÔ‡ÚÔ˜, 2004). 

Δ· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÔÈÔÂÈ‰‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜
ÛÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙË˜ ·Ô¯‹˜ ·fi ·˘Ùfi. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
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·ÏÎÔfiÏ ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
Â˘ÊÔÚ›·˜ (Gianoulakis, 2004). ∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‚-ÂÓ‰ÔÚ-
Ê›ÓË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ (Inder, Livesey,
& Donald, 1998) ÂÓÒ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ· ÙË ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË Î·È ÙË ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÔÙÚfiÔ
ÔÚÌfiÓË (adrenocorticotropic hormone, ACTH) ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi ·ÏÎÔÔ-
ÏÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi
Â›Â‰Ô Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ACTH (Genazzani et al., 1982).
∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÂıÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÂ ÂÙ›‰È· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÔÈÔÌÂÏ·ÓÔÎÔÚÙ›ÓË,
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Úfi‰ÚÔÌÔ Ô˘Û›· ÔÏÏÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, Ì›· ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Î·È
Ë ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË. ∂›ÛË˜, ÛÂ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ·È‰È¿ ·ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Ù· Â›Â‰· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÓÒ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ‹Ù·Ó ·ÎfiÌ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÙ·Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ› (Del Arbol et al., 2007), ˘Ô-
‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘
·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡. 

∞ÎfiÌ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
ÔÍÂ›·˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ·˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹, Û‡ÓıÂÛË Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ
ÂÙÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜
(Gianoulakis, 2004. Herz, 1997). ∂ÈÚoÛı¤Ùˆ˜, Ë ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Ê¿ÛË (.¯., ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·) ÙË˜
·Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ·ÊÔ‡ Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÙfiÛÔ ÛÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Ê¿ÛË ·Ô¯‹˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· ¯·ÌËÏ¿
Â›Â‰· ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÊÔ‰Ú‹ ÂÈı˘Ì›· Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Ô ·ÏÎÔÔÏÈÎfi˜ ÁÈ· ·ÏÎÔfiÏ (Esel et
al., 2001). ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ Ô ˘Ôı·ÏÔÌÔ-˘ÔÊ˘ÛÈÔ-ÂÈÓÂÊÚÈ-
‰È·Îfi˜ (ÀÀ∂) ¿ÍÔÓ·˜ ÙˆÓ ·ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ (Coiro et al., 2007). ∂È-
ÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë ÔÍÂ›· ¿ÛÎËÛË ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ACTH Î·È ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜,
Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÀÀ∂, ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· (Coiro
et al., 2007). £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó·˜ Ì‹Ó·˜ ·Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ
ÁÈ· Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Ó· Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›-
Â‰· ÂÓÒ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·Ô¯‹˜ Ë ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ (ACTH Î·È
ÎÔÚÙÈ˙fiÏË) Â›Ó·È Ë ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÎÙÒ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Â›¯·Ó ÙËÓ ›‰È·
·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ (15
ÏÂÙ¿ ÔÍÂ›·˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË˜) ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· (Coiro et
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al., 2007). Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÀÀ∂ ¿ÍÔÓ· ÛÂ ·ÏÎÔÔÏÈÎ¿
¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙfiÛÔ ·fi ÙË Ï‹„Ë fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ·Ô¯‹ ·fi ÙÔ
·ÏÎÔfiÏ. ∫ÔÌ‚ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË, ¤Ó·
ÂÙ›‰ÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÎÚ›ÎÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÁÈ· ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.
ªÈ· Û¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈı˘Ì›·˜ ÁÈ·
·ÏÎÔfiÏ, ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜, Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, Î·È ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÁÈ· ·ÏÎÔfiÏ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi fiÙÈ ÙfiÛÔ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ fiÛÔ Î·È Ë
Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜ ÛÂ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎfi Î·È ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÔÈÔÂÈ‰¤˜
Û‡ÛÙËÌ·. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙË ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÂÈı˘Ì›·˜ ÁÈ· ·ÏÎÔfiÏ (Esel et al.,
2001), ÙÔ ÔÔ›Ô ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜ (Gianoulakis, 2004). §·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ, Â›ÛË˜, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‚-ÂÓ‰ÔÚ-
Ê›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Â˘ÊÔÚ›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ôı¤ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ fiÙÈ
Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ‚-ÂÓ‰ÔÚ-
Ê›ÓË˜ (Goldfarb et al., 1990) ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
·ÏÎÔfiÏ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ·˘Ùfi (‚Ï. ™¯‹Ì· 1).
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∞Ô¯‹ ·fi 
ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ

ªÂ›ˆÛË 
‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜

∂Èı˘Ì›· 
ÁÈ· ·ÏÎÔfiÏ

º˘ÛÈÎ‹
¿ÛÎËÛË

∞Ó·˙‹ÙËÛË
ÙÚfiˆÓ 
ÁÈ· ·‡ÍËÛË
ÙË˜ 
‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜

ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË
˘ÔÙÚÔ‹

∞‡ÍËÛË 
‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜

ªÂ›ˆÛË ÙË˜
ÂÈı˘Ì›·˜
ÁÈ· ·ÏÎÔfiÏ

™¯‹Ì· 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, 

‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜, Î·È ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÁÈ· ·ÏÎÔfiÏ.



∫§π¡π∫∂™ ∂º∞ƒª√°∂™

Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÁÓˆÛÙÈÎÔ-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ fiˆ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÛÔ˘ÏÊÈÚ¿ÌË˜, Ó·ÏÙÚÂÍfiÓË˜ Î·È ·Î·ÌÚÔ˙¿ÙË˜
(De Sousa & De Sousa, 2004. Sinclair, 2001). ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, fiˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô ª·‰È·Ófi˜ (2003, Û. 183), «ÌfiÓÔ ¤Ó· 20% ÙˆÓ ·ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ ˘fiÛ¯ÔÓÙ·È
Î·È ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙËÓ ˘fiÛ¯ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙË Ï‹„Ë ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜», Î·È
Û˘ÓÂÒ˜ Ë Û‡ÓıÂÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹. Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ÙÔÍ›ÓˆÛË ‹ Ì¤ıË (.¯.,
Â˘ÊÔÚ›·, ‰˘Û·ÚıÚ›·, ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÛÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ·, Ù·¯˘Î·Ú‰›·), ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙË˜ ÛÙÂÚËÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ (.¯., ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÙÚfiÌÔ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ·¸Ó›·,
¿Á¯Ô˜, Ó·˘Ù›· ‹ ¤ÌÂÙÔ˜, „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜), Î·È ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈ·
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ì˘Ô¿ıÂÈÂ˜, ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘
‹·ÙÔ˜, Î·È ¿ÓÔÈ· (Goodwin, 1984. ª·‰È·Ófi˜, 2003). 

√È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¤˜. √È ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ·Ó¿·˘ÛË Î·È „˘¯ÔıÂÚ·-
Â›·, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Î·ıÒ˜ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ
∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ ∞ÏÎÔÔÏÈÎÔ› (ª·‰È·Ófi˜, 2003). ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ë ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÙÚ›· ÛÙ¿‰È·: (·) ΔÔ ÚÒÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË, ÙË ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Î·È ÙËÓ ¿ÌÂÛË
ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. (‚) ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË˜, ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË, ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹Ó ·fi
‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ (.¯., „˘¯›·ÙÚÔ˘˜, „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜). (Á) ΔÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ˘ÔÙÚÔ‹
Î·È ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔ Û›ÙÈ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘
ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ (Institute of Medicine, 1990). 

ªÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10 ¯ÚfiÓÈ· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÛÙË μÚÂ-
Ù·Ó›·, Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ÎÈÓËÙ‹ÚÈ·˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜6 (Miller & Rollnick, 2002). ¶Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ıÂÚ·Â›·, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ Ù· Î›ÓËÙÚ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ·
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6 Motivational interviewing.



·ÏÏ·Á‹. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· fiÛÔ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡. ∏ ·fi-
Ê·ÛË ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ
ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, Î¿ÙÈ Ô˘ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ·˘ÙÔ-ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡7 (Ryan &
Deci, 2000). ªÂ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜, Î·È ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, ÚÔÛ·ıÂ› Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ (.¯., „˘¯ÔÏfiÁÔ˜)
ÛÙËÓ ÎÈÓËÙ‹ÚÈ· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ó· Î¿ÓÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ê·ÓÂÚ‹ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙËÓ È‰Â·Ù‹ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· È¤˙ÂÈ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹,
Ô‡ÙÂ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ MATCH Project (Project MATCH Research Group, 1997a,
1997b) ¤Ó· ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË
ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡ ÌÂ ‰Â›ÁÌ· 1726 ·ÛıÂÓÒÓ. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜, ˆÛÙfiÛÔ, fiÙÈ Ë ÔÚÂ›·
ÙË˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Û·Ó›ˆ˜ Â›Ó·È Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË Î·È ÔÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ Â›Ó·È
·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÂ˜. 

∏ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÚÔÙÚÔ‹ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÚÔ˜ Ù· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi Ô˘Û›Â˜
¿ÙÔÌ· ÁÈ· ¤Ó·Ó ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ (Marlatt, 1985) ¤¯ÂÈ ÛÙÚ¤„ÂÈ ÙÔ˘˜ ıÂÚ·-
Â˘Ù¤˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ fiˆ˜
Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË (Donaghy & Mutrie, 1999. Donaghy et al., 1991. Read &
Brown, 2003). ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ¤¯ÂÈ ÙÔ ÚÔÓfiÌÈÔ Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡
ÎÔÈÓfi Ô˘ ›Ûˆ˜ Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‹ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ
ÙËÓ ÂÓÂÚÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È fi¯È ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÙÔ˘. ∂›Ó·È ıÂÚ·Â›· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË Î·È ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Î·È ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ Ó· ‰È·Ï¤ÁÂÈ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ, fiˆ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·Û‹ ÙË˜ (Ekkekakis, 2009). øÛÙfiÛÔ, ·Ó Î·È Î·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ ÔÌÔ-
ÏÔÁ›· «Ë ¿ÛÎËÛË ÛÂ Î¿ÓÂÈ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÛ·È fiÌÔÚÊ·», Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË Î·È
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Ekkekakis & Acevedo, 2006, Û. 91). °È· ÙÔ
ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Î·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È Î·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô
ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
ÒÛÙÂ Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó. 
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7 Self-determination theory.



™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Î¿ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÎËıÂ› ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ‹ ÌÂ ·Ú¤·, ÛÂ
ÎÏÂÈÛÙfi ‹ ·ÓÔÈ¯Ùfi ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÌÈÎÚfi. ∂›ÛË˜, Ë
Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, Â¿Ó ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛˆÛÙ¿ Î·È ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›
(American College of Sports Medicine, 2000), ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÈÎÔ‡
(Broocks et al., 1998). ŒÓ· Ù˘ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (.¯., 40% ÌÂ 60% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜). ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 20 ¤ˆ˜
Î·È 60 ÏÂÙ¿, ÙÚÂÈ˜ ¤ˆ˜ ¤ÍÈ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘. ∞ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÂÚ¿ÙËÌ·, ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ,
Ë Ô‰ËÏ·Û›·, Ë ÎˆËÏ·Û›·, ‹ Ë ÚÔfiÓËÛË ÛÙÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

ŒÓ· Ù˘ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·Ô¯‹ ·fi ÙÔ
·ÏÎÔfiÏ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 15 ÏÂÙÒÓ ÔÏ‡
¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ 5 ÏÂÙÒÓ ÌÂ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜, ÙËÓ ·ÂÚfi‚È·
Ê¿ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 20 ÌÂ 30 ÏÂÙ¿, ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Â·Ófi‰Ô˘ (ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ¯Ù‡ˆÓ
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË Èı·ÓfiÓ ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜) ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ
¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÌÂ Ï›ÁÂ˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜, Î·È ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 5
ÌÂ 10 ÏÂÙ¿ ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∂›ÛË˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ¤Ó·
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙfi¯ˆÓ, ÊÔÚÒÓÙ·˜ ¤Ó· ‚ËÌ·ÙfiÌÂÙÚÔ8

ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ΔÔ ‚ËÌ·ÙfiÌÂÙÚÔ
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Î¿ıÂ Ì¤Ú· Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ı¤ÙÔ˘Ó ˆ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˘˜
‹ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Ì¤Ú·˜ ‹
Â‚‰ÔÌ¿‰·˜, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. ΔÔ ‚ËÌ·ÙfiÌÂÙÚÔ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ
·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÌËÚÔ‚Ô˘‚ÔÓÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÙÈfiÙÂÚË
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ (Tudor-Lorke & Bassett, 2004). ø˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ù·
8000-10000 ‚‹Ì·Ù· ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ˆ˜ fiÚÈÔ ÂÓÂÚÁ‹˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜) Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (Tudor-Lorke & Bassett, 2004). 

™À∑∏Δ∏™∏ ∫∞π ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

Δ· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÔÏÏ¿, fiÌˆ˜ Ï›ÁÔÈ
Â›Ó·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÙËÓ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ˆ˜
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ (Faulkner &
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8 Pedometer. Δ· ‚ËÌ·ÙfiÌÂÙÚ· Â›Ó·È ·ÏÔ› ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜, ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÁÈ· Ê˘ÛÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.



Biddle, 2001). √È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ë Ê˘ÛÈÎ‹
¿ÛÎËÛË ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙfiÛÔ ÛÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë (Faulkner & Biddle, 2004) fiÛÔ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ
¿Á¯Ô˜ Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜ (Landers & Petruzzelo, 1991. Salmon, 2001).
∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Â›Ó·È ÛÂ ÓËÈ·Îfi Â›Â‰Ô ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ (Read &
Brown, 2003) fiÛÔ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (Faulkner & Taylor, 2005)
fiˆ˜ Ë ËÚˆ›ÓË (Li, Chen, & Mo, 2002), ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ fiÌˆ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜
ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÙˆÓ ÚˆÙfiÎÔÏÏˆÓ
¿ÛÎËÛË˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ¤Ó·Ó ˘ÁÈÂÈÓfi
ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ·ÏÏ¿ Î·È
·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ¿ÙÔÌ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ Â˘ÂÍ›· Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.

∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ, ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ‰ÂÓ ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÎÔ˘Ï-
ÙÔ‡ÚÂ˜, ËÏÈÎ›Â˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ‹ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
·ÏÎÔfiÏ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ¤˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘,
ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜, ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜, ÙË˜ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜
(∂∫Δ∂¶¡, 2006). ŸÌˆ˜ Ô ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜, ˆ˜ ·Ûı¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ
ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÂÓfi˜ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ (Anderson, 1991). ∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ ÛÙËÓ ∫·ÏÈ-
ÊfiÚÓÈ· ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶ÔÏÈÙÂÈÒÓ, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÁÔÚ¿ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹, Î·Ù·Ó·ÏÒıËÎ·Ó 14 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2005. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Rosen,
Miller, Î·È Simon (2008) Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÛÙËÓ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ· ÁÈ·
ÙÔ 2005 Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ 9439 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 920000 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ fiˆ˜ ÂÁÎÏ‹Ì·Ù·, ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, ÙÚÔ¯·›·, Î·È ÓÔÛË-
ÏÂ›Â˜ ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ¿Óˆ ·fi 38 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ·. 

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿-
¯ÚËÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÌÂÁ¿Ï· ÂÚÈıÒÚÈ· ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎÔ‡ Î¤Ú‰Ô˘˜ ·fi ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ. ∂›Ó·È
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÈ·˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜
Ô˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
Î·È ÔÚÌÔÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ (Read & Brown,
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2003) ÒÛÙÂ Ó· ‚ÚÂıÂ› Â¿Ó fiÓÙˆ˜ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÔÈ·
Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈı˘Ì›·
ÁÈ· ·ÏÎÔfiÏ (Brown et al., 2009. Ussher et al., 2004) Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÙfiÛÔ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ fiÛÔ Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó Î·È ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÔÈÔÂÈ‰¤˜ Û‡ÛÙËÌ· (Gianoulakis, 2004) Â›Ó·È ¿ÎÚˆ˜
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÔÈ· Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹
¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ·ÏÎÔfiÏ. ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi
Ì¤ÛÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ÌÈ· ÍÂÎ¿-
ı·ÚË ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ.

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ Ì˘˚Îfi Î·È Î·Ú‰ÈÔ-·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÛÙ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ¿ÙÔÌ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
Î·È „˘¯ÈÎ‹ Â˘ÂÍ›· Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡ ·Ó Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ˆ˜ ÙÚfiÔ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
Ù· ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë. ŸÌˆ˜, ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ
ÌÈ·Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ô‰fi ÚÔ˜ ¤Ó·Ó ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ı· ¤ÚıÂÈ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË
ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡. √È Chrousos Î·È Gold (1998, Û. 1845)
‰‹ÏˆÛ·Ó, ·Ú·ÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÛÂ fiÏÔ˘˜ ·fiÊıÂÁÌ· ÙÔ˘ ‰È¿ÛËÌÔ˘ Û·Ù˘-
ÚÈÎÔ‡ ƒˆÌ·›Ô˘ ÔÈËÙ‹ πÔ˘‚ÂÓ¿ÏË (°ÈÔ˘‚ÂÓ¿ÏË) (55-135 Ì. Ã.) ÁÈ· ÙÔ ÓÔ˘ Î·È ÙËÓ
¿ÛÎËÛË, fiÙÈ «ŒÓ· ˘ÁÈ¤˜ ÛÒÌ· ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó ˘ÁÈ‹ ÓÔ˘ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ».
øÛÙfiÛÔ, Ô ¶Ï¿ÙˆÓ·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÁÈ· ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ «…Ú¤ÂÈ, ¤ÙÛÈ, Î·È Û’ ·˘Ù‹Ó Ó·
·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ·fi ·È‰È¿ ÎÈfiÏ·˜, Û’ fiÏË ÙÔ˘˜ ÙË ˙ˆ‹ … ¢ÂÓ ¤¯ˆ ÙËÓ ÂÓÙ‡-
ˆÛË fiÙÈ ¤Ó· ÛÒÌ· Ô˘ Ù˘¯·›ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÂÚfi ı· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÍÈÔÛ‡ÓË
Ó· Á›ÓÂÈ Î·È Ë „˘¯‹ Î·Ï‹ ·ÏÏ¿, ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜, ÌÈ· „˘¯‹ Î·Ï‹ ı· Î·ÙÔÚıÒÛÂÈ ÌÂ ÙË
‰ÈÎ‹ ÙË˜ ·ÍÈÔÛ‡ÓË Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÌÈ· fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË» (¶Ï¿ÙˆÓ·˜, ¤Î‰. 2002, ¶ÔÏÈÙÂ›·, 403d 1-5), ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË fiÙÈ Î·È Ù· ‰‡Ô
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÌÈ·Ó ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹ ˙ˆ‹. 
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PHYSICAL EXERCISE AS STRATEGY 
IN ALCOHOL ABUSE TREATMENT
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Abstract: It is commonly accepted that excessive alcohol consumption has harmful effects on
the human organism, which are associated with serious health problems. In the present
article studies are presented that refer to the positive effects of physical exercise on the
treatment of alcohol abuse. Possible psychological and psychosocial mechanisms that
contribute to the action of physical exercise are presented and emphasis is given to the role
of ‚-endorphin in alcoholism and the possible relationship between physical exercise and
alcohol urges. Overall, although research evidence is scant, physical exercise seems to help in
alcohol abstinence, as an adjunctive strategy, during and after alcohol abuse treatment. 
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