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¶ÂÚ›ÏË„Ë: ∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ
ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ Î·È Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ‰Â›ÁÌ· 95 ¤ÁÁ·ÌˆÓ ˙Â˘-
Á·ÚÈÒÓ ·fi ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ªÔÓÙ¤ÏÔ ∞ÏÏË-
ÏÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ¶Ú¿ÙÙÔÓÙÔ˜-™˘ÌÚ¿ÙÙÔÓÙÔ˜ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÛÂ ‰˘·-
‰ÈÎfi Â›Â‰Ô. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ, Ë ÔÔ›· ÌÂÙÚÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ
Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô/Ë Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Û˘˙˘ÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘.
ΔÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ô ÙfiÔ˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ‚Ú¤ıËÎÂ, Â›ÛË˜, fiÙÈ ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∏ Û¯¤ÛË ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ÛÙ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó
·ÚÓËÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏ‹, ÂÓÒ Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ıÂÙÈ-
Î‹ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÛÙË Û˘-
˙˘ÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ‹Ù·Ó ÈÔ ÈÛ¯˘Ú‹ ÁÈ· Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. Δ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙÔ Á¿-
ÌÔ, ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ê‡ÏÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·.
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∂π™∞°ø°∏ 

πÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÚfiÔ‰Ô˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÙÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔ ‰È·ÚÔÛˆÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË ·Û·Ê¤˜ (Rehman, Gollan, & Mortimer, 2008). ∏ ÏÂÈÔ-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÙË Û˘˙˘ÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ‰È·ÚÔÛˆÈÎfi Â›Â‰Ô. 

¶Ï‹ıÔ˜ Û˘Á¯ÚÔÓÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙÔ ‰ÈÂıÓ‹ ¯ÒÚÔ ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙÂÎ-
ÌËÚÈÒÛÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÈÛ¯˘Ú‹˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ‹ ÙˆÓ
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ
(Benazon, 2000. Benazon & Coyne, 2000. Horesh & Shmuel, 2000. Jackman-Cram,
Dobson, & Martin, 2006. Papp, Goeke-Morey, & Cummings, 2007. Uebelacker &
Whisman, 2006). ª¿ÏÈÛÙ·, Ô Whisman Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘, ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ Î·È ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙË˜ ‰˘Ûı˘Ì›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ë ÔÔ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÙÔ˘
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (Whisman, 2007. Whisman, Sheldon, & Goering, 2000).

∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Â·-
ÏËıÂ‡ÂÙ·È Î·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ‰È·¯ÚÔÓÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ (Fincham, Beach, Harold, & Osborne,
1997. Overbeek et al., 2006. Whisman & Bruce, 1999). ™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÈÙÈ·Î‹ Û‡Ó‰ÂÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ‰ËÏ·‰‹, ÙË˜
Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿. ΔËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÓÙ·ÂÙ›·, ˆÛÙfiÛÔ, ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ıÂ-
ˆÚËÙÈÎÔ› Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ̆ ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰È·-
¯ÚÔÓÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ·ÌÔÈ‚·›ˆ˜ ·ÔÎÏÂÈfiÌÂÓ· Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË,
‰ÈÏ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜, fiÔ˘ Ë Î¿ıÂ Ì›· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÌÔÚÂ› ÂÍ›ÛÔ˘ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È Ó· ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË (Bauserman, Arias, & Craighead, 1995. Beach & O’Mahen, 2000).
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È, Ù· ̇ Â˘Á¿ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· Ê·‡-
ÏÔ Î‡ÎÏÔ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘˙˘ÁÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ, fiÔ˘ Ù· ÚÒÙ· ı·
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· ‰Â‡ÙÂÚ·, ‹ Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ Î·È ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó (Davila, Karney, Hall, & Bradbury, 2003).

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· Û˘Ó¤‚·Ï·Ó Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ‰‡Ô Ì¤ÏË ÙÔ˘ ̇ Â˘Á·ÚÈÔ‡, Î·ıÒ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›·
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Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÔ ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ ÁÈ·
ÙÔ ¿ÏÏÔ Ì¤ÏÔ˜ (Bauserman et al., 1995. Coyne, Thompson, & Palmer, 2002). ™ÙË ‰È·-
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÚÂ˘Ó·, ÔÈ Beach et al. (2003) ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ
ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÚÔ¤‚ÏÂÂ Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘
¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ·ÚÁfiÙÂÚ·, Â‡ÚËÌ· Ô˘ Â·ÏËıÂ‡ÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ·Ó Î·È Ô
‚·ıÌfi˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë
ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ (Whisman, Uebelacker, & Weinstock, 2004). 

¢È·ÊÔÚ¤˜ Ê‡ÏÔ˘

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ê‡ÏÔ˘, Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Â›Ó·È ÈÔ
ÈÛ¯˘Ú‹ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·’ fi,ÙÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Whisman, 2001. Whitton et al.,
2007). ¢È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Â›ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ, ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Davila et al., 2003. Dehle & Weiss, 1998. Fincham et al.,
1997). ¶Èı·ÓÒ˜, ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¿ ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÂ˜, Ë Û˘˙˘ÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË Â›Ó·È ÈÔ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ
·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ Û˘˙˘ÁÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ (Beach et al.,
2003. Davila et al., 2003. Dehle & Weiss, 1998. Fincham et al., 1997. Wood, 2000). 

øÛÙfiÛÔ, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙÔ ‰ÈÂıÓ‹ ¯ÒÚÔ, ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰È·Ê˘-
ÏÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÓÂ‹. O Kurdek (1998), ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙÔ˘ ÛÂ ÓÈfi·ÓÙÚ· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘˙˘ÁÈÎ‹ ‰˘Û·ÚÌÔÓ›· ÚÔ¤‚ÏÂÂ
·˘ÍËÌ¤Ó· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜. ¶Èı·ÓÒ˜, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¿Ô„Ë fiÙÈ ÔÈ
¿Ó‰ÚÂ˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÂÁÁ‡ÙËÙ·˜ Î·È ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Û˘˙‡ÁÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó·
·Ó·˙ËÙÔ‡Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ËÁ¤˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ‰›ÎÙ˘Ô
(Culp & Beach, 1998. Cunningham & Barbee, 2000. Gurung, Taylor, & Seeman,
2003). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ‰Â ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó
‰È·ÊÔÚ¤˜ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙË Û¯¤ÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È Û˘˙˘ÁÈÎ‹˜ ‰˘Û·ÚÌÔÓ›·˜ (Horesh &
Shmuel, 2000. Whisman et al., 2000. Whisman et al., 2004).

∞ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Û˘˙˘ÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë

√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙÔ Á¿ÌÔ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÚ·ÊÂ› Î·È ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘
ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ Û˘˙˘ÁÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. ™Â ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË
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Û˘˙˘ÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ (Baxter &
Montgomery, 1996. Pasch & Bradbury, 1998). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ Û˘˙˘ÁÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë (Dehle,
Larsen, & Landers, 2001. Hagerty & Williams, 1999. McLeod, Kessler, & Landis,
1992), Û¯¤ÛË Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ÛÂ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (Ezquiaga, Garcia,
Bravo, & Pallares, 1998. Wade & Kendler, 2000. Westdahl et al., 2007). ª¿ÏÈÛÙ·, ÔÈ
Davila, Bradbury, Cohan, Î·È Tochluk (1997) ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë
·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔ Û‡˙˘ÁÔ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÛÂ ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ.

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÔÈ Coyne Î·È DeLongis (1986) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÂ› ·fi ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ Edwards, Nazroo, Î·È Brown (1998) ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Û‡˙˘ÁÔ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ˘„ËÏ¿
Â›Â‰· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÂÎÙfi˜ Á¿ÌÔ˘, Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. ÕÏÏˆÛÙÂ, Ï‹ıÔ˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÛÙÂÓÔ‡˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë (McLeod et al., 1992. Moos, Gronkite, & Moos, 1998.
Pugliesy & Shook, 1998. Stice, Radkan, & Randal, 2004).

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ê‡ÏÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, fiˆ˜ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘„ËÏ¿ Â›-
Â‰· ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÚÂÓˆfiÙËÙ·˜ (Hofstede, 2001), Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÂ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· Ô˘ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿ ÛÙË
‰È¿ÛÙ·ÛË ·ÚÚÂÓˆfiÙËÙ·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (Stevens &
Westerhof, 2006). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô Kafetsios (2007) ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜
Û˘˙‡ÁÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·/·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ·

∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, fiÌˆ˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ªÈ· ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ·ÊÔÚ¿
ÛÙ· Â›Â‰· Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·˜. √È Dion Î·È Dion (1993) ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÛÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ· Ù·
˙Â˘Á¿ÚÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Á¿ÌÔ˘˜ Ô˘ Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË, Î·ıÒ˜ Ë ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ
·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È ÛÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÁÁ‡-
ÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· ¤Ó·Ó ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ

πÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë 149



Á¿ÌÔ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÔÈ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ·Í›· ÛÙÈ˜ ÛÙÂÓ¤˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË (Oyserman & Lee, 2008). √È ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ˘ÈÔ-
ıÂÙÔ‡Ó ÌÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÙÔÌÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Ï·›ÛÈ· ·ÙÔÌÈ-
ÎÈÛÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÈÔ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Á¿ÌÔ˘˜ (Antill, 1983) Î·È Â›Ó·È
ÈÔ Èı·Ófi Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ
ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜ (Goodwin & Plaza, 2000. Pugliesy & Shook, 1998. Triandis, Bontempo,
Villareal, Assai, & Lucca, 1988). øÛÙfiÛÔ, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
ÂÚÂ˘ÓÒÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ Û˘ÏÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ˆÊ¤ÏÈÌË fiÛÔ ı· ·Ó·ÌÂ-
ÓfiÙ·Ó, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÙÔÌÈÎÈÛÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
ÛÂ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ̆ Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ‰›ÎÙ˘Ô ÏfiÁˆ ÙˆÓ ¤ÓÙÔÓ· ·ÏÏËÏÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ÂÛˆ-ÔÌ·-
‰ÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ (Kim, Sherman, Ko, & Taylor, 2006. Taylor et al., 2004).

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·, ·Ó ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Û˘ÓÂ¯¤˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙË Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·, ÁÂÓÈÎÒ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔ (Green, DeChamps, & Paex, 2005. Oyserman, Coon, &
Kemmelmeier, 2002). øÛÙfiÛÔ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ú·Á‰·›·˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜
ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË˜, ÔÈ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ‰È·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ fiÏÂÈ˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ó· ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ·fi ÙÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÈ˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜
·Í›Â˜, ÂÓÒ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÙÔÌÈÎÈÛÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· (Georgas, 1989, 1991). ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÌÈ·˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜
ÚÔ˜ Ù· Â›Â‰· Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, È‰È·›-
ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ı· ·ÚÔ˘Û›·˙Â Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÛÙË
Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ.

∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î·Ù·-
ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ, ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ·ÓÙÚÂÌ¤ÓˆÓ
˙Â˘Á·ÚÈÒÓ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÌË ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·fi ÌÂÁ¿Ï· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Î·È ·fi
ËÌÈ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ Û˘˙˘-
ÁÈÎ‹˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÛÙÂÓÔ‡˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜ ÛÙÈ˜
ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Â›Ó·È Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌË
ÛÂ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ. 

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜:
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1. ∏ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Î·Ù·-
ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÁÈ· Î¿ıÂ Û‡˙˘ÁÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ (ÀfiıÂÛË 1·). ∂›ÛË˜, Ù· Î·Ù·-
ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Û˘˙‡ÁÔ˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ (ÀfiıÂÛË 1‚). 

2. ∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ Û˘˙˘ÁÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Û‡˙˘ÁÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿
(ÀfiıÂÛË 2·). ∂›ÛË˜, ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È fiÙÈ Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔÓ/ÙË Û‡˙˘ÁÔ ı· ‰È·-
ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÛÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ Î·È ÛÙ· Î·Ù·ıÏÈ-
ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (ÀfiıÂÛË 2‚). 

3. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔ ÛÙÂÓfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÊÈÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (ÀfiıÂÛË 3·).
∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÂÎÙfi˜ Á¿ÌÔ˘ ı· ÌÂÙÚÈ¿˙ÂÈ ÙË
Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ Î·È ÛÙ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
(ÀfiıÂÛË 3‚).

ª∂£√¢√™

™¯¤‰ÈÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

ΔÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰ÂÈÁÌ·-
ÙÔÏË„›·˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË, ·ÏÏ¿ Î·Ù·‚Ï‹ıËÎÂ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ËÏÈÎ›·, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚˆıÂ› ÂÍÈÛˆÌ¤ÓÔ ‰Â›ÁÌ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙfiÔ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ‹
ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. 

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, fiÔ˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Î·È
Ô ÚfiÏÔ˜ ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ì¤Û· ÛÙÔ
Á¿ÌÔ Î·È Ë Û˘˙˘ÁÈÎ‹ ÂÈÎÚÈÙÈÎfiÙËÙ·.

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜

ΔÔ ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 95 ¤ÁÁ·Ì· ˙Â˘Á¿ÚÈ· (¡ = 190) ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ŸÏÔÈ
ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó ŒÏÏËÓÂ˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ 49.5% ‰È¤ÌÂÓ·Ó ÛÙ· ‰‡Ô ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· (47 ˙Â˘Á¿ÚÈ· Ô˘ ‰È¤ÌÂÓ·Ó ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Î·È ÛÙË
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË), ·fi fiÔ˘ Î·È ÚÔ¤Î˘„Â ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, Î·È ÙÔ 50.5%
ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ fiÏÂÈ˜ Î·È ¯ˆÚÈ¿ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ (48 ˙Â˘Á¿ÚÈ·, Ô˘ ‰È¤ÌÂÓ·Ó
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ÛÂ ‰‹ÌÔ˘˜ Î·È ¯ˆÚÈ¿ ÌÂ ÏËı˘ÛÌfi ·fi 1500 ¤ˆ˜ 50000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜), ·fi fiÔ˘ ÚÔ-
¤Î˘„Â ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ËÌÈ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. 

∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ·, Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ 30 Î·È 74 ¤ÙË
(ª.√. = 46.5, Δ.∞. = 11.3), ÂÓÒ Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ 24 Î·È
70 ÂÙÒÓ (ª.√. = 42.2, Δ.∞. = 10.7). ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· Á¿ÌÔ˘ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 1 ¤ˆ˜ 47
¯ÚfiÓÈ· (ª.√. = 17, Δ.∞. = 11.8). ΔÔ 86.3% ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ (82 ˙Â˘Á¿ÚÈ·) Â›¯·Ó ¤Ó·
¤ˆ˜ Ù¤ÛÛÂÚ· ·È‰È¿. 

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙÔ 1.1% ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Ô˘ ‰È¤ÌÂÓ·Ó
ÛÙ· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Â›¯·Ó ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙÔ 29.8% ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·, ÙÔ
63.8% ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ÙÔ 5.3% Â›¯·Ó ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ Î¿ÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹ (1, 28,
60, Î·È 5 ¿ÙÔÌ· ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜). Δ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÂ ·ÁÚÔ-
ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‹Ù·Ó 10.4%, 44.8%, 27.1% Î·È 17.7% (10, 43, 26, Î·È 17 ¿ÙÔÌ· ·ÓÙÈ-
ÛÙÔ›¯ˆ˜). °È· ÙÈ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎÂ ÛÂ ‰›ÙÈÌË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ (˘„ËÏfi/¯·ÌËÏfi), ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
‡·ÚÍË ‹ fi¯È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

∫·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ë Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ∫Ï›Ì·Î· ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÙÔ˘ Beck-ππ (Beck
Depression Inventory-II, BDI-II. Beck, Steer, & Brown, 1996), Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·-
ÊÚ·ÛÙÂ› Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ∫ÔÛÌ›‰Ô˘ Î·È ƒÔ‡ÛÛË (2002). ∏
BDI-II Â›Ó·È ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 21 ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Ë ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ (Cronbach’s · = .83).

πÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ. °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ
¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÔ Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ¢˘·‰ÈÎ‹ ∫Ï›Ì·Î· ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ (Dyadic Adjustment Scale,
DAS. Spanier, 1976). ∏ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊˆÓ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÂˆÓ ·fi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ
‰›ÁÏˆÛÛÔ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙ‹ Î·È ÙËÓ ÚÒÙË Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. ∏ DAS ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 32 ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Û˘˙˘ÁÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜, ÂÓÒ
Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ.
ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔ ‰ÈÂıÓ‹ ¯ÒÚÔ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· (Fischer &
Corcoran, 1994), ÂÓÒ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ‚Ú¤ıËÎÂ ˘„ËÏ‹
(Cronbach’s · = .91). ∏ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î‡ÚÈˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ
ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ (oblimin) Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÔÎÙÒ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÍËÁÔ‡Û·Ó ÙÔ
61.90% ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô ÚÒÙÔ˜ ÂÍËÁÔ‡ÛÂ ÙÔ 27.38%. ∏ ·Ó¿-
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Ï˘ÛË Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÎÏ›-
Ì·Î·˜ (Spanier, 1976). √ ÚÒÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜, ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ
Á¿ÌÔ Î·È ÙË Û˘ÓÔ¯‹ ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ (Spanier, 1976). √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Î·È ÙÚ›ÙÔ˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ
¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ (Spanier, 1976). √
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÚ˘ÊÂÚfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ˙Â˘-
Á¿ÚÈ (Spanier, 1976). ¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜,
ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘
(Spanier, 1976) Î·È ÙË˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÈ-
fiÙËÙ· ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ (Spanier, 1976) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜.     

∞ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·Ófi-
ÌÂÓË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÙfiÛÔ ·fi ÙÔÓ/ÙË Û‡˙˘ÁÔ, fiÛÔ Î·È ·fi Ù· ‰‡Ô ‹ ÙÚ›·
ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚfiÛˆ· ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ Î·È ÊÈÏÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ Ë ∫Ï›Ì·Î· ¶ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ (Multi-Dimensional Support
Scale, MDSS. Winefield, Winefield, & Tiggemann, 1992). ∏ ÎÏ›Ì·Î· MDSS ·Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÍÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜, ÙË˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚÈ·Î‹˜ Î·È ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Î·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·ÚÈıÌfi ˘Ô-ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î¿ıÂ ‰È·ı¤ÛÈÌË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∏ ÌÂÙ¿-
ÊÚ·ÛË ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊˆÓ
ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÂˆÓ ·fi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ‰›ÁÏˆÛÛÔ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙ‹ Î·È ÙËÓ ÚÒÙË Û˘ÁÁÚ·Ê¤·
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∏ ÎÏ›Ì·Î· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· (Muller, Gragtmans, & Backer, 2008), ÂÓÒ Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›·
ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ‚Ú¤ıËÎÂ ˘„ËÏ‹ (Cronbach’s · = .94). ∏ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·Ú·-
ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î‡ÚÈˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÂÍËÁÔ‡ÛÂ
ÙÔ 54.33% ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·

™Â Î¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ‰ÈÓfiÙ·Ó ¤Ó·˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÛˆÎÏÂ›ÔÓÙ·Ó ‰‡Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ
Ê¿ÎÂÏÔÈ Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜. ∏ ÚÒÙË ÛÂÏ›‰· ÙÔ˘
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÛÎÔfi Î·È ÙË
Ê‡ÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∫·ÙfiÈÓ, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·Ó Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÔÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÔÈ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜. ∏ BDI-II
‹Ù·Ó ÚÒÙË, Ë MDSS ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ, ·ÏÏ¿ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ Ù˘¯fiÓ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ, ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·Ó
ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙÂÓÔ‡˜ Ê›ÏÔ˘˜, ÂÓÒ ÛÙ·
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˘fiÏÔÈ· ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ/ÙË Û‡˙˘ÁÔ. ∏ DAS ‹Ù·Ó Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÎÏ›Ì·Î·. ªÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·Ó
Ó· ÙÔ ÂÛˆÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ê¿ÎÂÏfi ÙÔ˘, Î·È Î¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ Ó· Ù· ·ÔÛÙÂ›ÏÂÈ Ì·˙› ÛÙË
‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ·Ó·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ê¿ÎÂÏÔ. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎ·Ó 276
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÛÂ 138 ˙Â˘Á¿ÚÈ·, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· 78 ‰ÂÓ ÂÂÛÙÚ¿ÊËÛ·Ó Î·È ÔÎÙÒ
··ÓÙ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ ÔfiÙÂ Î·È ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó.

∞Ó·Ï‡ÛÂÈ˜

∞Ú¯ÈÎ¿, ¤ÁÈÓ·Ó ‰ÈÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ÁÈÓ·Ó ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÏ-
Ï·Ï¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÙÔ ªÔÓÙ¤ÏÔ ∞ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ¶Ú¿Ù-
ÙÔÓÙÔ˜-™˘ÌÚ¿ÙÙÔÓÙÔ˜ (Actor-Partner Interdependence Model, APIM), ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ÌÂÈÎÙ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÙÔ˘ SPSS 17.0. ΔÔ APIM ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÏ˘Â›Â‰Ë
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Ë ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙÒÓ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÂÓfi˜ ˙Â˘Á·-
ÚÈÔ‡ ÛÂ ‰˘·‰ÈÎfi Â›Â‰Ô Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ (Kenny, Cashy, & Cook, 2006). ÃÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ‘‘Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ú¿ÙÙÔÓÙÔ˜’’ fiÙ·Ó Ì›· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÁÈ· ÙÔ ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜
ÙË˜ ‰˘¿‰·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ‹ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ (Mellon et al., 2008). ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ‘‘Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ Û˘ÌÚ¿ÙÙÔÓÙÔ˜’’ fiÙ·Ó ÌÈ· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÁÈ· ÙÔ ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰˘¿‰·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
ˆ˜ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜
(Mellon et al., 2008). √È ‚·ıÌÔ› ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÂÈ‰‹ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏfiÁÈ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ï‹Úˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ¤Ó·.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜

∫·Ù’ ·Ú¯¿˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹, ‰ËÏ·‰‹ Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ t-test ÁÈ·
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù·, ‰È·Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰È¤ÌÂÓ·Ó ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›·, t(86,4) = 4.26, p < .05, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·
(ª.√. = 12.64, Δ.∞. = 7.10 Î·È ª.√. = 7.19, Δ.∞. = 5.20, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜). 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘˙˘ÁÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÙÔ˘ Pearson, ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (r
= .43, p < .01) ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘
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ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰È¤ÌÂÓ·Ó ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›-
Â‰Ô ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë (r = -.22,
p < .05). ∂ÂÈ‰‹, fiÌˆ˜, ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ ‰È·-
ÌÔÓ‹˜, ¯2(1, ¡ = 190) = 25.89, p < .001, ÛÙÈ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÏ¤ÁÍ·ÌÂ
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ‰È·ÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ ÛÙËÓ
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹.

™¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È

ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙÒÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ê‡ÏÔ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ ‰È·ÌÔÓ‹˜. ∂›ÛË˜,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ. ∏ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ ÙÔ˘ ÂÓfi˜
Û˘˙‡ÁÔ˘ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi
ÙÔ Á¿ÌÔ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘ (r = .68, p < .01), ·ÏÏ¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÙˆÓ
‰‡Ô Û˘˙‡ÁˆÓ ‰Â Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙfiÔ˘ ‰È·ÌÔÓ‹˜. ™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙÈ˜
˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ (ÀfiıÂÛË 1· Î·È 2·), ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (r = -.61, p < .01) fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ (r = -.59, p < .01), Î·ıÒ˜ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È
ÛÙË Û˘˙˘ÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (r = -.41, p < .01) fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ (r = -.61, p < .01) ÌÂ ÌfiÓË ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ (r
= -.19, p > .05). ∏ ÀfiıÂÛË 3· Â·ÏËıÂ‡ÙËÎÂ ÌÂÚÈÎÒ˜, Î·ıÒ˜ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÂÎÙfi˜ Á¿ÌÔ˘ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌfiÓÔÓ (r = -.43 p < .01).

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰È·Û˘˙˘ÁÈÎ¤˜ ÂÈÚÚÔ¤˜, Ë ÀfiıÂÛË 1‚ Â·ÏËıÂ‡ÙËÎÂ ÌÂÚÈÎÒ˜.
¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÁÈ· Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÛÂ ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, Î·È ÌfiÓÔ, ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ ÙˆÓ Û˘˙‡ÁˆÓ ÙÔ˘˜ (r = -.43, p < .01).
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÁÈ· Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· Ô˘ ‰È¤ÌÂÓ·Ó ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÌfiÓÔÓ, ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ ÙˆÓ Û˘˙‡ÁˆÓ ÙÔ˘˜ (r = -.48, p < .01).

∞Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Ú¿ÙÙÔÓÙ·-Û˘ÌÚ¿ÙÙÔÓÙ·

™ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ˙Â‡ÁÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÏ‹-
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ÊıËÎ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹,
‰ËÏ·‰‹ Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡, ÛÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ p
< .10, Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÙÚ›ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ê‡ÏÔ, ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi Ê›ÏÔ˘˜
Î·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÀfiıÂÛË 3‚ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÙ·‰È·Î¿ (Ì›· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿) ÔÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏË-
ÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ Ó· ˙ÂÈ ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ ÛÂ ·ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ, ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ Ó· ˙ÂÈ ÛÂ ËÌÈ·ÛÙÈÎ‹ ‹ ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ·
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, b = -4.15, t(90) = -4.21, p < .01. ∂›ÛË˜, Ù· ÏÈÁfiÙÂÚ·
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘/ÙË˜ Û˘˙‡ÁÔ˘
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ/ÙË Û‡ÓÙÚÔÊfi ÙÔ˘, b = -1.54, t(166) = -2.58,
p < .05, ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘/ÙË˜ Û˘˙‡ÁÔ˘ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ, b = -3.08, t(140) = -5.62,
p < .01, Î·È ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘/ÙË˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÂÎÙfi˜ Á¿ÌÔ˘, b = -1.31, t(140) = -3.15, p < .01. 

μÚ¤ıËÎ·Ó, ÂÈÏ¤ÔÓ, Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜: (·) √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘
˙Ô˘Ó ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, b = 3.57, t(87) = 2.67, p < .01. (‚) ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô/Ë Û‡˙˘ÁÔ˜ ·fi Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ÛÙ·
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÈÔ ÈÛ¯˘Ú‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ú¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,
b = -1.99, t(149) = -2.98, p < .01. (Á) ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÙÔ Ò˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô/Ë Û‡˙˘ÁÔ˜ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘/ÙË˜
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¶›Ó·Î·˜ 1. ª¤ÛÔÈ fiÚÔÈ, Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ

™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ª.√. (Δ.∞.)
∫·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ πÎ·ÓÔÔ›ËÛË ™˘˙˘ÁÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË 

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÂÎÙfi˜ Á¿ÌÔ˘ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜
∫·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ .24/.16 -.44**/-.72** -.19/-.49** -.16/-.26 8.87 (5.54)/ 7.19 (5.24)/
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· 9.21 (6.32) 12.65 (7.11)
πÎ·ÓÔÔ›ËÛË -.62**/-.57** .72**/.65** .64**/.79** .28/.40** 117.49 (17.18)/ 119.65 (17.01)/
·fi ÙÔ Á¿ÌÔ 115.06 (17.63) 112.39 (15.45)
™˘˙˘ÁÈÎ‹ -.57**/-.61** .83**/.51** .43**/.44** .45**/.43** 18.98 (3.55)/ 19.06 (4.47)/
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË 18.30 (4.02) 17.02 (4.18)
ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË -.30*/-.53** .25/.34** .39**/.50** .54**/.48** 16.38 (3,77)/ 16.68 (4.04)/
ÂÎÙfi˜ Á¿ÌÔ˘ 16.96 (4.04) 16.71 (4.00)

™ËÌÂ›ˆÛË: √ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ÚÒÙË ÙÈÌ‹ ·ÊÔÚ¿ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. √È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘˙‡ÁˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÁÒÓÈÔ ÌÂ
¤ÓÙÔÓË ÁÚ·Ê‹, ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙË ‰È·ÁÒÓÈÔ, Î·È ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ‰È·ÁÒÓÈÔ.
** p < .01  * p < .05



Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·fi
fi,ÙÈ ÁÈ· Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÛÙ· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, b = 1.74, t(145) = 2.53, p < .05. (‰) ∏
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Û˘˙‡ÁÔ˘ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ Î·È ÛÙ·
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÈÔ ÈÛ¯˘Ú‹ fiÙ·Ó Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘/ÙË˜
Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹, b = 1.35, t(142) = 2.56, p < .05. (Â) ŸÙ·Ó
Ô/Ë Û‡˙˘ÁÔ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ/ÙË Û‡ÓÙÚÔÊÔ, ÙfiÙÂ Ë Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Û˘˙‡ÁÔ˘ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ Î·È ÛÙ· Î·Ù·ıÏÈ-
ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·fi fi,ÙÈ fiÙ·Ó Ô/Ë Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ ¤¯ÂÈ
¯·ÌËÏ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, b = -1.77, t(166) = -3.35, p < .01. (ÛÙ) Δ¤ÏÔ˜, Ë
·ÚÓËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘/ÙË˜ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi
ÙÔÓ/ÙË Û‡ÓÙÚÔÊÔ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ›Û¯˘Â ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·Ó fiÙÈ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜, b = -1.20, t(168) = -2.31, p < .05. 

∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ê‡ÏÔ, ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ Î·È ÛÙËÓ
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi Ê›ÏÔ˘˜ ‹Ù·Ó, Â›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, b = 1.95, t(111) = 3.10, p < .01.
¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ Î·È ÛÙ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó
·ÚÓËÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏ‹, ÂÓÒ Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹
‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÀfiıÂÛË 3‚ Â·ÏËıÂ‡ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. 

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ë ÀfiıÂÛË 2‚, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔÓ/ÙË
Û‡˙˘ÁÔ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÛÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ Î·È ÛÙ·
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È ¿ÏÈ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ÌÂÈÎÙ¿
ÌÔÓÙ¤Ï· ÙÔ˘ SPSS 17.0. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ‰È·-
ÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ˆ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ
Á¿ÌÔ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔÓ/ÙË Û‡ÓÙÚÔÊÔ ˆ˜
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘
Á¿ÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ‰È·ÌÔÓ‹˜.

μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË
·fi ÙÔ Á¿ÌÔ, b = -0.21, t(122) = -9.03, p < .01, Î·È ÙÔÓ ÙfiÔ ‰È·ÌÔÓ‹˜, b = -2,00,
t(88) = -2.70, p < .01. ∂›ÛË˜, Ë ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi
ÙÔÓ/ÙË Û‡ÓÙÚÔÊÔ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ, b = 0.28, t(134)
= 10.84, p < .01, Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ, b = 1.64, t(94) = 2.17, p < .05. Δ¤ÏÔ˜, Ù· Î·Ù·ıÏÈ-
ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÙÔ˘/ÙË˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘, b = -0.36, t(169) = -6.20, p < .01), ÙÔÓ ÙfiÔ ‰È·ÌÔÓ‹˜, b = -
1.71, t(94) = -2.04, p < .05, Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘, b = 0.08, t(93) = 2.16, p <
.05. ™ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ Î·È Ë ÎÔÈÓˆ-

πÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë 157



ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ‰È·ÌÔÓ‹˜, Î·È ÙË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘. ∏ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ, b = -.19, t(150) = -6.21, p < .01,
Î·È Ô ÙfiÔ˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜, b = -1.81, t(88) = -2.41, p < .05, ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÚÔ-
‚ÏÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔÓ/ÙË Û‡ÓÙÚÔÊÔ
¤·„Â Ó· Â›Ó·È ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, b = -0.08, t(180) = -1.14, p > .05, ˘Ô-
‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ ‰Â ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È ·fi
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘/ÙË˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ (Baron & Kenny, 1986), ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË
ÌÂ ÙËÓ ÀfiıÂÛË 2‚.

™À∑∏Δ∏™∏

∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Â›¯Â ÛÎÔfi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î·Ù·ıÏÈ-
ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ, Î·È ÛÙË Û˘˙˘ÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ·ÓÙÚÂÌ¤ÓˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÌË ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡, Â·Ï‹ıÂ˘Û·Ó ÌÂÚÈÎÒ˜ ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ
ªÔÓÙ¤ÏÔ ∞ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ¶Ú¿ÙÙÔÓÙÔ˜-™˘ÌÚ¿ÙÙÔÓÙÔ˜ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó
Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡. ™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ
·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡
(Benazon, 2000. Benazon & Coyne, 2000. Horesh & Shmuel, 2000. Jackman-Cram
et al., 2006. Whisman, 2007). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÛÂ Û˘Ì-
ÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ÀfiıÂÛË 3· Î·È ÌÂ Ï‹ıÔ˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙÂÓÔ‡˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜ (Dehle et al., 2001. Hagerty &
Williams, 1999. Stice et al., 2004).

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi, ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰È·Û˘˙˘ÁÈÎÒÓ ÂÈÚÚÔÒÓ.
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï¤ÂÈ Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘/ÙË˜
Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ ÙÔ˘ (Beach et al., 2003), ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰È·-
Û˘˙˘ÁÈÎÒÓ ÂÈÚÚÔÒÓ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Ë Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ fi¯È ÌfiÓÔ
ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘/ÙË˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ ÙÔ˘ (Bauserman et al., 1995. Coyne et al.,
2002. Whisman et al., 2004). ∏ ‡·ÚÍË ‰È·Û˘˙˘ÁÈÎÒÓ ÂÈÚÚÔÒÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È
ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ·, ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜
·ÙfiÌÔ˘ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ ÙÔ˘ Î·È ÛÙ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ ÈÛ¯˘Ú‹
fiÙ·Ó Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘/ÙË˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹. ∏ ·ÚÔ‡Û·
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¤ÚÂ˘Ó·, ‰ËÏ·‰‹, ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÛÙÔ Â‰›Ô ·˘Ùfi, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ Î·È ÛÙ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂÙÚÈ¿-
˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ ÙÔ˘/ÙË˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ fiÙÈ fiÙ·Ó
Ô/Ë Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜/Ë ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ ÙfiÙÂ Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘. ∏ ·Ú·¿Óˆ Û¯¤ÛË, fiÌˆ˜, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÌÂÙÚÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô/Ë Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘ÔÛÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û˘˙˘ÁÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ fiÙ·Ó Ô/Ë Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ Â›Ó·È ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜/Ë ·fi ÙË Û˘˙˘ÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÙfiÙÂ Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÔ
Á¿ÌÔ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÈÔ
ÈÛ¯˘Ú‹. ∏ Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘/ÙË˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ ÛÙËÓ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ Î·È ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ˘Ô-
‰ËÏÒÓÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· Û˘ÛÙËÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È
Î·È ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ·˘Ùfi (Beach et al., 2003). 

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÀfiıÂÛË 2‚ Î·È ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
(Davila et al., 1997), Ë Û˘˙˘ÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÛÙË
Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ
·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙfiÔ˘ ‰È·ÌÔÓ‹˜. øÛÙfiÛÔ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÙÔ Ò˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘/ÙË˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÛÙÈ˜
ËÌÈ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·Ú¿ ÁÈ· Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÛÙ· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. ΔÔ
Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ fi,ÙÈ ı· ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰·
Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÙfiÔ˘˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜. ¶ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Â›Ó·È ÔÈ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·
(Georgas, 1989, 1991), ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ı·
¤¯ÂÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜ (Goodwin & Plaza, 2000.
Pugliesy & Shook, 1998. Triandis et al., 1988). ∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Â›¯Â ‰ÈÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ‰È·ÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ, ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË (ÙfiÛÔ ·fi ÙÔÓ/ÙË Û‡ÓÙÚÔÊÔ fiÛÔ Î·È ·fi
ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜) Î·È Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∏ ·Ô˘Û›· ¿ÏÏˆÓ
‰È·ÊÔÚÒÓ, ˆÛÙfiÛÔ, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘˙˘ÁÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ Î·È
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ¤Ú· Î·È ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ËÌÈ·ÛÙÈÎÒÓ/·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ, ‹
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÌÈ· ÛÙ·‰È·Î‹ ÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÂ ËÌÈ·ÛÙÈÎ¤˜/·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ (Georgas, 1989, 1991) Î·È Ë ∂ÏÏ¿‰· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
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‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÙÔÌÈÎÈÛÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ (Georgas,
Berry, Van de Vijver, Kagitcibasi, & Poortinga, 2006). μ¤‚·È·, ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜
·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ù· Â›Â‰· Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÙfiÔ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ‰Â
ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó, ·ÏÏ¿ ÂÈÎ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ
(Georgas, 1989, 1991), ÂÓÒ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÂÚÈ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ Î·È ÌÈÎÚ¤˜ fiÏÂÈ˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ›Ûˆ˜
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ËÌÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· ‰È·ÊÔÚÒÓ. 

∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÛÙÂÓÔ‡˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÌÂÙÚÈ¿˙ÂÙ·È ·fi
ÙÔ ‚·ıÌfi ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ, ÈÛ¯˘ÚÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Û¯¤ÛË ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, fiÙ·Ó Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹. ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Û˘˙‡ÁÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÂÁÁ‡ÙËÙ·˜ (Culp & Beach,
1998. Cunningham & Barbee, 2000. Gurung et al., 2003. Kafetsios, 2007). ™Â Û˘Ì-
ÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ÀfiıÂÛË 3‚, fiÌˆ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜, fiÙ·Ó Ë Û˘˙˘ÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË
‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÂˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·˘Ùfi. μÂ‚·›ˆ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÂÎÌË-
ÚÈˆıÂ› ÙÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ·. 

øÛÙfiÛÔ, Ë ÀfiıÂÛË 3‚ ‰ÂÓ Â·ÏËıÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÂˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi
ËÁ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÂÎÙfi˜ Á¿ÌÔ˘ (Culp & Beach, 1998. Cunningham &
Barbee, 2000. Gurung et al., 2003). ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Ê¿ÓËÎÂ, Ì¿ÏÈÛÙ·, Ó·
ÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. ∏ Û¯¤ÛË, ‰ËÏ·‰‹, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, fiÙ·Ó Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜
·fi ÙÔ Á¿ÌÔ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ, ÁÈ· ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌfiÓÔ, Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ÁÂÓÈÎ¿ (Green et al., 2005. Oyserman
et al., 2002), Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ˆÊ¤ÏÈÌË, ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÙÔÌÈÎÈÛÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, Î·ıÒ˜ ›Ûˆ˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÂ
Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ‰›ÎÙ˘Ô ÏfiÁˆ ÙˆÓ ¤ÓÙÔÓ· ·ÏÏËÏÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ÂÛˆ-
ÔÌ·‰ÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ (Kim et al., 2006. Taylor et al., 2004).

ªÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ê‡ÏÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Â›Â‰· È‰ÂÔÌËÚ˘Î·ÛÌÔ‡1. ¶ÚÔË-
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1 √ fiÚÔ˜ ‘‘È‰ÂÔÌËÚ˘Î·ÛÌfi˜’’ ·Ô‰›‰ÂÈ ÙÔÓ ·ÁÁÏÈÎfi fiÚÔ rumination.



ÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Nolen-Hoeksema, Larson,
& Grayson, 1999), È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· (Mezulis, Abramson, &
Hyde, 2002) Î·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂˆÓ (Rose et al., 2007).
∞˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ Ê‡ÏÔ˘ ¤¯ÂÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Óˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›·
‰È·ÊÔÚÒÓ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Î·ıÒ˜ Ô È‰ÂÔÌËÚ˘Î·ÛÌfi˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÙË˜ ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (McBride & Bagby, 2006. Rose, Carlson, & Waller, 2007).
∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ›Ûˆ˜ Ë ¯·ÌËÏ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ
ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ È‰ÂÔÌËÚ˘Î·ÛÌÔ‡ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂˆÓ, Ô˘ Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ ıÂÙÈÎ‹. ™Â Î¿ıÂ
ÂÚ›ÙˆÛË, ¿ÓÙˆ˜, Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ
ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, fiˆ˜ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÔÈ ÔÔ›Â˜
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ·ÚÚÂÓˆfiÙËÙ·˜ (Hofstede, 2001), Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË (Kafetsios, 2007. Stevens &
Westerhof, 2006). 

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ·˘Ù‹˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Â›Ó·È
Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÈÎ‹, ÂÓÒ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·. ™ËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÂ ·˘Ùfi
ÙÔ Â‰›Ô ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi Ó· ÌË ÁÂÓÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Î·È fiÙÈ ÙÂÏÈÎÒ˜ ›Ûˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· Î·È ÛÙ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· (Coyne, 1994. Whisman & Bruce, 1999). ∂ÈÚÔ-
Ûı¤Ùˆ˜, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ù· Â›Â‰· Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÙfiÔ ‰È·-
ÌÔÓ‹˜ ‰Â ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó, ÂÓÒ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚ·
ÌÈÎÚ¤˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ fiÏÂÈ˜, Ô˘ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ËÌÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ô˘ Ó·
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË Ê‡ÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜.
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¶·Ú¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Â·ÏËıÂ‡ÂÈ
Î·È ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Î·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜, Ì¿ÏÈÛÙ·, Ë
·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ô ÙfiÔ˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜, ÌÂ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È, fiˆ˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ù· Â›Â‰· Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·˜, Ë
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÂÎÙfi˜ Á¿ÌÔ˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘/ÙË˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘
Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÛÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â‰›Ô Î·È Ô˘ ›Ûˆ˜ ·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÛÙË ‰È·Û·Ê‹ÓÈÛË ÙË˜
Û¯¤ÛË˜ ·˘Ù‹˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ·Ó Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â·Ó·ÏËÊıÔ‡Ó
ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔ Â‰›Ô ·˘Ùfi Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿, ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ Û˘˙˘ÁÈÎ‹˜
Û¯¤ÛË˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË
ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MARITAL
SATISFACTION AND DEPRESSION: 

THE ROLE OF SOCIAL SUPPORT IN THE GREEK
CONTEXT

Eleni Pateraki & Pagona Roussi
Aristotle University of Thessaloniki, Greece

Abstract: The present study explored the relationship of depressive symptoms with marital
satisfaction and social support in a sample of 95 married couples from Greek urban and rural
areas. The actor-partner interdependence model was used to analyze data both on an
individual and a dyadic level. The results indicated a strong negative correlation between
depression and marital satisfaction, which is moderated by the partner’s marital satisfaction
and perceived spousal support. Both gender and place of residence were found to play a role
in the relationship between depression, marital satisfaction, and social support. The
relationship between social support from friends and depression was negative for men, when
their marital satisfaction was low, but positive for women. In addition, the negative
relationship between depression and spousal support was stronger among couples living in
rural areas. The results are discussed in light of the literature regarding depression in
marriage, gender differences, and collectivism in Greek society.
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