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¶ÂÚ›ÏË„Ë: ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·È-
‰ÈÒÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ (.¯., “ı˘Ì¿Ì·È’’, “ÁÓˆÚ›˙ˆ”,
“Ì·ÓÙÂ‡ˆ”, “Û˘ÌÂÚ·›Óˆ”, “Ì·ı·›Óˆ”) Î·È ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÓÔ˘. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ (N = 88) ËÏÈÎ›·˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Î·È ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. Δ· ·È‰È¿ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÙÚ›· ¤ÚÁ· ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔ˘ (‰‡Ô ¤ÚÁ· „Â˘‰Ô‡˜ ÂÔ›ıËÛË˜ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È
¤Ó· ¤ÚÁÔ „Â˘‰Ô‡˜ ÂÔ›ıËÛË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜) Î·È ÛÙÔ ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÙˆÓ
Astington Î·È Pelletier, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· Î·-
Ù·ÓÔÔ‡Ó ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ¤ÚÁ· ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔ˘ ÚÒÙË˜
Î·È ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙ· ¤ÚÁ· ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔ˘ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ TÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘. Δ· ·È‰È¿ Ô˘ Â›¯·Ó ÈÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË ıÂˆÚ›·
ÙÔ˘ ÓÔ˘ Î·Ù·ÓoÔ‡Û·Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÎÔÏ›· ÙÈ˜ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘
ÓÔ˘. ∏ Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË˜ ·ÈÙÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ.
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ÙÔÓ fiÚÔ, ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈÓ: ÙË ÌÂÙ·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜. ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈ-
Ï¿‚ÂÈ ÛÙ· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈÓ,
fiˆ˜ ÔÈ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ (Efklides, 2008), Ë ÂÈÛÙËÌÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë
(Kuhn, 2000a, 2000b) Î·È Ë ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· (Scholnick & Hall, 1991).

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÔÏÏÒÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙÔ Ó· ·ÔÛ·-
ÊËÓÈÛÙÂ› ÙÔ Ò˜ ÙÔ ÌÂÙ·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÔ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ (‚Ï. Veenman,
Van Hout-Wolters, & Afflerbach, 2006). øÛÙfiÛÔ, ÏÈÁÔÛÙ¿ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈÓ ÛÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô (Lyons &
Ghetti, 2010. Whitebread et al., 2010) Î·È ·ÎfiÌË ÏÈÁfiÙÂÚ· Ù· fiÛ· Í¤ÚÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙË
Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈÓ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Â›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙ· ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ·.  

ªÈ· ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô,
Â›Ó·È Ë £ÂˆÚ›· ÙÔ˘ ¡Ô˘ (£Ù¡). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·Ó·-
·ÚÈÛÙ¿ Ù· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙÔ˘ ÓÔ˘ (ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, ÂÈı˘Ì›Â˜, ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Î.Ï.), Î·È Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·˘Ù¤˜ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· Î·È Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜
·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Premack & Woodruff, 1978). ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ £Ù¡
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ¿ÏÏÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÏ·ÏÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë Ú‡ıÌÈÛË Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜
ÂÍ·¿ÙËÛË˜, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ï˘ÛË˜ ‰È·ÊˆÓÈÒÓ Î.¿. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È
Â›ÛË˜ ÛÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ËıÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË (Astington &
Jenkins, 1995. Frye & Moore, 1991).  

√È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈÓ Î·È ÙË˜ £Ù¡ ·Ú¤ÌÂÓ·Ó Â› ÔÏÏ¿
¯ÚfiÓÈ· ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ Ë Ì›· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ˆÛÙfiÛÔ, Î¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ Ù˘¯ÒÓ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ·˘Ù‹
ÙË Û‡Ó‰ÂÛË (‚Ï., Flavell, 1997, 2000)1. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂ-
Ù‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË £Ù¡ Î·È ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÈÁÓÒ-
ÛÎÂÈÓ, ÙË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, ÙÔ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ. 
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1 ∫¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ì¿ÏÈÛÙ·, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ·Ó¿-
ÁÎË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙË˜ £Ù¡ ÛÂ ¤Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ—ˆ˜ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÚÒÈÌ·
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈÓ (Efklides, 2008. Kuhn, 1999, 2000a, 2000b).



∞Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Î·È £Ù¡

ΔÔ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Â›Ó·È Ë ÔÚÔÏÔÁ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ÂÚÈ-
ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ Ì·˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·
(Olson & Astington, 1993). ŸÚÔÈ, fiˆ˜ ‘‘Í¤Úˆ’’, ‘‘ı˘Ì¿Ì·È’’, ‘‘Û˘ÌÂÚ·›Óˆ’’, ‘‘ÛÎ¤-
ÊÙÔÌ·È’’, ‘‘ÁÓˆÚ›˙ˆ’’, Î.¿., ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfi Ì·˜ ÏfiÁÔ «ÁÈ· Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜
Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ fiÙÈ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ
ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ» ‹ «ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÔ˘ÌÂ Â¿Ó Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÈ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ
Â›‰Ô˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜» (Scholnick & Hall, 1991, Û. 402). 

¢‡Ô Â›Ó·È ÔÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ¯Ú‹ÛË ‹, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· fiÚˆÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÓÔËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÂÙ·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·: ¶ÚÒÙÔÓ, Ë ÔÚÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ «Ó· ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜
ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, Ó· ÙÈ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ Î·È Ó· ÙÈ˜ ÙÚÔÔÔÈÂ›» (Scholnick &
Hall, 1991, Û. 402, Ù· Ï¿ÁÈ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó). ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ·˘Ù‹ Ë ÔÚÔÏÔÁ›·
ÁÈ· Ù· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· «Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ‡˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎÒÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ» (Scholnick & Hall, 1991, Û. 402).

ªÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È ¯Ú‹ÛË˜
ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ› fiÚÔÈ, fiˆ˜ ÔÈ fiÚÔÈ ‘‘Í¤Úˆ’’ Î·È ‘‘ı˘Ì¿Ì·È’’,
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ¤ÙÔ˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ (Bretherton & Beeghly, 1982. Shatz, Wellman, & Silber, 1983). ªÔÏÔ-
ÓfiÙÈ, fiÌˆ˜, Ù· ÙÚ›¯ÚÔÓ· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜
fiÚÔ˘˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÈ˜ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ fiÚˆÓ (Shatz et al, 1983). ™Â Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡Û-
ÛÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Î·È ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ ÂÚ›Ô˘ (Astington &
Peskin, 2004). ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ Î·È
¤ÌÙÔ ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Ù· ·È‰È¿ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ‘‘Í¤Úˆ’’ Î·È
‘‘ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È’’2 (Moore, Bryant, & Furrow, 1989), ÂÓÒ ·fi ÙÔ ¤ÌÙÔ ¤ÙÔ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó
Â›ÛË˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ fiÚˆÓ ‘‘Í¤Úˆ’’ Î·È ‘‘˘Ô-
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2 °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚¤‚·È· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ı¤ÛË ÂÓfi˜ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Î·È Ì›· ÎÔ‡ÎÏ· ÙÔ˘˜ ÂÈ ˆ˜ ‘‘ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È fiÙÈ’’ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È ÛÙË ı¤ÛË ∞, ÂÓÒ ÌÈ· ¿ÏÏË
ÎÔ‡ÎÏ· ÙÔ˘˜ ÂÈ ˆ˜ ‘‘Í¤ÚÂÈ fiÙÈ’’ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È ÛÙË ı¤ÛË μ, Ù· ·È‰È¿ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË μ
ˆ˜ ÙËÓ Èı·ÓfiÙÂÚË ı¤ÛË fiÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (Moore et al., 1989). 



ı¤Ùˆ’’ (Miscione, Marvin, O’Brien, & Greenberg, 1978. Moore et al., 1989),
‘‘ı˘Ì¿Ì·È’’ Î·È ‘‘ÍÂ¯ÓÒ’’ (Lyon & Flavell, 1994), ‘‘ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È’’ Î·È ‘‘Ì·ÓÙÂ‡ˆ’’
(Moore et al., 1989), Î.¿. ¶·ÚfiÏÔ, fiÌˆ˜, Ô˘ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ
·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, Ë ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙË˜ Â›Ó·È ÌÈ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ‰È·‰È-
Î·Û›· Ô˘ ‰ÂÓ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÚÈÓ ·fi Ù· Û¯ÔÏÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· (Astington & Olson,
1990. Schwanenflugel, Fabricius, & Alexander, 1994).

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÌÂÙ·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙËÓ ›‰È·
ÂÚ›Ô‰Ô Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· Î·È ÛÙË £Ù¡. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
£Ù¡ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÙÒÓ Ù· ·È‰È¿ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó·
·Ô‰›‰Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜, fiˆ˜ ‘‘Ô Ã ÈÛÙÂ‡ÂÈ
fiÙÈ …’’ (Wimmer & Perner, 1983), ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ ·Ú¯›˙Ô˘Ó
Â›ÛË˜ Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÓÔËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜, fiˆ˜ «Ô Ã ÈÛÙÂ‡ÂÈ
fiÙÈ Ô æ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ …’’ (Perner & Wimmer, 1985. Sullivan, Zaitchik, & Tager-
Flusberg, 1994). ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚË, ÂÓÒ Ù· ÙÚ›¯ÚÔÓ· ·È‰È¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË
Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ „Â˘‰‹ ÂÔ›ıËÛË ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÔÚÂ› ÔÚı¿ Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘
ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ „Â˘‰‹ ÙÔ˘ ÂÔ›ıËÛË (Wimmer & Perner, 1983). √È ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜
ÛÙË £Ù¡ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÈ·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÔÚÂ›·, ·ÊÔ‡, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡
Ï·ÈÛ›Ô˘, fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ £Ù¡ ÚÒÙË˜ Î·È ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜
ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Î·È ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ (Avis & Harris, 1991). ™Â
ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË £Ù¡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ; 

™¯¤ÛË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Î·È £Ù¡

∏ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÙË˜ £Ù¡ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ΔÚÂÈ˜ ÌfiÓÔÓ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ù·˘ÙÔ-
¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (Astington &
Pelletier, 1999. Lockl & Schneider, 2006. Moore, Pure, & Furrow, 1990). ™ÙËÓ
ÚÒÙË ·fi ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜, ÔÈ Moore et al. (1990) ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·È-
‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ¤ˆ˜ ¤ÍÈ ÂÙÒÓ: (·) Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ fiÚˆÓ
‘‘ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È’’ ‹ ‘‘Ì·ÓÙÂ‡ˆ’’ Î·È ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ‘‘Í¤Úˆ’’, Î·È (‚) Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜ „Â˘‰Â›˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó. ¢ËÏ·‰‹, Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹ ÛÙ· ¤ÚÁ· „Â˘‰Ô‡˜
ÂÔ›ıËÛË˜ ÛÙ· ÔÔ›· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ‹Ù·Ó ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¤‰ÈÓ·Ó Â›ÛË˜ ÛˆÛÙ¤˜ ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ
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‘‘ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È Î·È Í¤Úˆ’’ Î·È ‘‘Ì·ÓÙÂ‡ˆ Î·È Í¤Úˆ’’. 
™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Astington Î·È Pelletier (1999) ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô

ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Î·È ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, Ë Û¯¤ÛË £Ù¡ Î·È
ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘. °È· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÓÔË-
ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (£Ù¡), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù¤ÛÛÂÚ· ¤ÚÁ· „Â˘‰Ô‡˜ ÂÔ›ıËÛË˜
ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÂÓÒ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
fiÚˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ (Metacognitive
Vocabulary Test. μÏ. Astington & Pelletier, 1998), ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ (.¯., ‘‘Í¤Úˆ’’,
‘‘Ì·ÓÙÂ‡ˆ’’, ‘‘ı˘Ì¿Ì·È’’, ‘‘ÍÂ¯ÓÒ’’, Î·È ‘‘Û˘ÌÂÚ·›Óˆ’’). Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ Â›¯·Ó ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙ· ¤ÚÁ· £Ù¡ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó,
·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Î·È ÛÙÔ ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔ-
Á›Ô˘, ÂÓÒ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ Â›¯·Ó ¯·ÌËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙ· ¤ÚÁ· £Ù¡ Â›¯·Ó Â›ÛË˜ ÔÏ‡
¯·ÌËÏ‹ Â›‰ÔÛË ÛÙÔ ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘.

∏ ÙÚ›ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Lockl Î·È Schneider (2006) ‰ÂÓ Â›¯Â ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Î·È £Ù¡ ·ÏÏ¿ ÂÍ¤Ù·˙Â ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜
ÌÂÙ·ÌÓ‹ÌË˜ ÌÂ ÙË £Ù¡. øÛÙfiÛÔ, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ¤ÚÁ· £Ù¡ Î·È ÌÂÙ·ÌÓ‹ÌË˜ Ô˘ ÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·˘ÙÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó, Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘˜ Î·È ¤Ó· ¤ÚÁÔ
‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ. √ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó ‰È·¯ÚÔÓÈÎfi˜. ªÂ ¤Ó·ÚÍË ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÙÒÓ,
Ù· ·È‰È¿ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Â›¯·Ó ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÂÚ›Ô˘ Ë Ì›· ·fi
ÙËÓ ¿ÏÏË, ÛÂ ÙÚ›· ¤ÚÁ· „Â˘‰Ô‡˜ ÂÔ›ıËÛË˜ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÛÂ ¤Ó· ¤ÚÁÔ ÌÂÙ·-
ÌÓ‹ÌË˜, Î·È ÛÂ ¤Ó· ¤ÚÁÔ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÂÈÙ‡Á¯·Ó·Ó ÓˆÚ›˜ (ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÙÒÓ)
ÛÙ· ¤ÚÁ· „Â˘‰Ô‡˜ ÂÔ›ıËÛË˜ ÛÙ· ÔÔ›· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó, ¤ÍÈ Î·È ‰Ò‰ÂÎ· Ì‹ÓÂ˜
·ÚÁfiÙÂÚ· Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÛÙÔ
¤ÚÁÔ ÌÂÙ·ÌÓ‹ÌË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ·ÔÙ‡Á¯·Ó·Ó. √È Lockl Î·È Schneider
(2006) ÂÚÌ‹ÓÂ˘Û·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë £Ù¡ Ô˘ Ù· ·È‰È¿
·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÙÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜
Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ë £Ù¡ Î·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ Â›Ó·È ‰‡Ô ÈÎ·Ófi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ÙÂÛ-
Û¿ÚˆÓ Î·È ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Û˘Ì›ÙÂÈ
¯ÚÔÓÈÎ¿, Â›Ó·È Â‡ÏÔÁÔ Î·ÓÂ›˜ Ó· ˘Ôı¤ÛÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È. √È
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ
Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘fiıÂÛË (Astington & Pelletier, 1999.
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Lockl & Schneider, 2006. Moore et al., 1990.). ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ·fi ÙË ÌÈ· Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· Ó· Û˘Ó·¯ıÔ‡Ó ·ÛÊ·Ï‹
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË Î·È ÛÙÈ˜
ÙÚÂÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ¤ÚÁ·
£Ù¡ Ô˘ ÂÍ¤Ù·˙·Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË „Â˘‰ÒÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÌfiÓÔÓ.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ £Ù¡, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ·Ú·-
¿Óˆ, ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ ÂÎÙfi˜ ·fi ÓÔËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÒÙË˜
Ù¿ÍË˜ Ù· ·È‰È¿ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÒÙÂÚË˜,
‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜. £· Â›¯Â, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Â¿Ó Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜
ÈÔ ÒÚÈÌË˜ £Ù¡ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ˘¤Ú ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ - ÀÔı¤ÛÂÈ˜

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË £Ù¡ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜
ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Î·È ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÂÍ‹˜ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·: (·) À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
ËÏÈÎ›·˜ 4 Î·È 5 ÂÙÒÓ Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÈ˜ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·-
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ‘‘Í¤Úˆ’’, ‘‘Ì·ÓÙÂ‡ˆ’’, ‘‘Û˘ÌÂÚ·›Óˆ’’, ‘‘ı˘Ì¿Ì·È’’, ‘‘ÍÂ¯ÓÒ’’, ‘‘·Ó·-
ÚˆÙÈ¤Ì·È’’, ‘‘Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ’’, ‘‘Ì·ı·›Óˆ’’, ‘‘·ÚÓÔ‡Ì·È’’, ‘‘‰È‰¿ÛÎˆ’’, ‘‘ÚÔ‚Ï¤ˆ’’, Î·È
‘‘ÂÍËÁÒ’’; (‚) ∏ £Ù¡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ
Î·È ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ; (Á) Δ· ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË (ÈÔ
ÒÚÈÌË) £Ù¡, Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÙ˘¯‹ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÂÎÂ›Ó· Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë £Ù¡ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË; 

°È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ΔÂÛÙ
ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÙˆÓ Astington Î·È Pelletier (1998). ∏ £Ù¡ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ
ÌÂ ÙÚ›· ¤ÚÁ· £Ù¡, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ‰‡Ô ¤ÚÁ· „Â˘‰Ô‡˜ ÂÔ›ıËÛË˜ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜ (.¯.,
‘‘Ô Ã ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ∞’’ Î·È ÌÂ ¤Ó· ¤ÚÁÔ „Â˘‰Ô‡˜ ÂÔ›ıËÛË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜ (.¯., ‘‘Ô
æ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ o Ã ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ∞’’). 

ªÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜
ÂÓfiÙËÙÂ˜ (‚Ï. Astington & Peskin, 2004. Moore et al., 1989. Sullivan et al., 1994.
Wimmer & Perner, 1983), ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·Ó fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù·-
ÓfiËÛË˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ (ÀfiıÂÛË 1) Î·È Ë £Ù¡ (ÀfiıÂÛË 2) ı· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ-
ÓÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Î·È ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙË Û¯¤ÛË £Ù¡
Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰È·-
¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙˆÓ Lockl Î·È Schneider (2006) Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë £Ù¡ ·ÔÙÂÏÂ›
Úfi‰ÚÔÌÔ ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘, ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿
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ÌÂ ÈÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË £Ù¡ ı· ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÙ˘¯‹ ÛÙÔ ÙÂÛÙ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÌÂÙ·-
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË ‹ ¯ˆÚ›˜ £Ù¡
(ÀfiıÂÛË 3).

ª∂£√¢√™

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ 88 ·È‰È¿ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 61.15 Ì‹ÓÂ˜ (Δ.∞. = 8.60).
Δ· ·È‰È¿ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: (·) 44 ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓ· (22 ·ÁfiÚÈ·
Î·È 22 ÎÔÚ›ÙÛÈ·, M.√. = 53.57 Ì‹ÓÂ˜, Δ.∞. = 4.15), Î·È (‚) 44 ÂÓÙ¿¯ÚÔÓ· (22
·ÁfiÚÈ· Î·È 22 ÎÔÚ›ÙÛÈ·, M.√. = 68.73 Ì‹ÓÂ˜, Δ.∞. = 3.87). ΔÔ Â‡ÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ
‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ‹Ù·Ó 48-61 Ì‹ÓÂ˜ Î·È 62-74 Ì‹ÓÂ˜, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. Δ· ·È‰È¿ ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó
ÛÂ ‰‡Ô ÓËÈ·ÁˆÁÂ›· ÙË˜ fiÏË˜ ÙˆÓ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ Î·È ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
Ì¤ÛÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ¤ÚÁ· 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ¤ÚÁ· „Â˘‰Ô‡˜ ÂÔ›ıËÛË˜ (æ¶) ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜. ΔÔ ÚÒÙÔ
‹Ù·Ó Ùo ¤ÚÁÔ ΔÔ ∫Ô˘Ù› ÌÂ ÙËÓ ∞Ú¿¯ÓË, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘
‘‘·ÚÔÛ‰fiÎËÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘’’ ÙˆÓ Perner, Leekam, Î·È Wimmer (1987), Î·È ÙÔ
‰Â‡ÙÂÚÔ ‹Ù·Ó ΔÔ ¡fiÌÈÛÌ· Î·È Ù· ¢‡Ô ¶ÔÚÙÔÊfiÏÈ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘
¤ÚÁÔ˘ ÙË˜ ‘‘·ÚÔÛ‰fiÎËÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜’’ ÙˆÓ Wimmer Î·È Perner (1983). ∂È-
Ï¤ÔÓ, ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó „Â˘‰Â›˜
ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ ΔÔ ∞ÚÔÛ‰fiÎËÙÔ ¢ÒÚÔ
ÙˆÓ Sullivan et al. (1994)3. Δ¤ÏÔ˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡
§ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÙˆÓ Astington Î·È Pelletier (1998). 

1. ΔÔ ∫Ô˘Ù› ÌÂ ÙËÓ ∞Ú¿¯ÓË. Δ· ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ‹Ù·Ó ¤Ó· ÎÔ˘Ù› ·fi Û›ÚÙ· Î·È
Ì›· Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ú¿¯ÓË. ∏ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· ¤‰ÂÈ¯ÓÂ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ ÎÔ˘Ù› Î·È ÙÔ˘˜ ˙ËÙÔ‡ÛÂ
Ó· Ô˘Ó ÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ. Δ· ·È‰È¿ ··ÓÙÔ‡Û·Ó ‘‘Û›ÚÙ·’’. ΔfiÙÂ, Ë ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· ¿ÓÔÈÁÂ
ÙÔ ÎÔ˘Ù› Î·È ÙÔ˘˜ ¤‰ÂÈ¯ÓÂ ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û›ÚÙ·
·ÏÏ¿ Ì›· ÌÈÎÚ‹ Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ú¿¯ÓË. ΔÔÔıÂÙÔ‡ÛÂ Í·Ó¿ ÙËÓ ·Ú¿¯ÓË ÛÙÔ ÎÔ˘Ù› Î·È ÙÔ
¤ÎÏÂÈÓÂ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÙÚÂÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:
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3 ∫·È Ù· ÙÚ›· ¤ÚÁ· £Ù¡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜
ˆ˜ Ù· Ï¤ÔÓ ¤ÁÎ˘Ú· ÂÚÁ·ÏÂ›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ‚·ÛÈÎÒÓ Î·È Û‡ÓıÂÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ £Ù¡.



(·) ŸÙ·Ó ÛÔ˘ ¤‰ÂÈÍ· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÎÔ˘Ù› Î·È ÛÂ ÚÒÙËÛ· “ÙÈ ¤¯ÂÈ Ì¤Û·”, ÂÛ‡ ÙÈ
·¿ÓÙËÛÂ˜; (∂ÚÒÙËÛË ∞ æ¶ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜ – æ¶ ·È‰ÈÔ‡)

(‚) ΔÈ ı· ÂÈ ¤Ó·˜ Ê›ÏÔ˜ ÛÔ˘, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Í·Ó·‰Â› ÙÔ ÎÔ˘Ù›, ·Ó ÙÔÓ ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ
“ÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤Û· Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÔ˘Ù›;” (∂ÚÒÙËÛË μ æ¶ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜ – æ¶ Ê›ÏÔ˘)

(Á) ΔÈ ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÔ˘Ù› Ì¤Û·; (∂ÚÒÙËÛË ° ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜)
∫ˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ: ŸÛ· ·È‰È¿ ··ÓÙÔ‡Û·Ó ÛÙÈ˜ ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ∞ Î·È °

ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÛˆÛÙ¿ ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ 1 ‚·ıÌfi (ÂÚÒÙËÛË ÁÈ· æ¶ ·È‰ÈÔ‡). ŸÛ·
·È‰È¿ ··ÓÙÔ‡Û·Ó ÛˆÛÙ¿ ÛÙÈ˜ ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ μ Î·È ° ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ 1 ‚·ıÌfi
Â›ÛË˜ (ÂÚÒÙËÛË ÁÈ· æ¶ Ê›ÏÔ˘). §·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜,
fiˆ˜ ‘‘‰Â ı˘Ì¿Ì·È’’ ‹ ‘‘‰ÂÓ Í¤Úˆ’’ ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ 0 ‚·ıÌÔ‡˜.

2. ΔÔ ¡fiÌÈÛÌ· Î·È Ù· ¢‡Ô ¶ÔÚÙÔÊfiÏÈ·. Δ· ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ‹Ù·Ó ‰‡Ô ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘ ¿ÓÈÓÂ˜ ÎÔ‡ÎÏÂ˜ (·ÁfiÚÈ Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ), ‰‡Ô ÌÈÎÚ¿ ÔÚÙÔÊfiÏÈ·, Ú¿-
ÛÈÓÔ˘ Î·È ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, Î·È ¤Ó· ÓfiÌÈÛÌ·. ∏ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· ·ÊË-
ÁÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· Ô˘ Â›¯Â ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

∏ ÚÒÙË ÎÔ‡ÎÏ· (·ÁfiÚÈ) Â›¯Â ¤Ó· ÓfiÌÈÛÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‹ıÂÏÂ Ó· ÎÚ‡„ÂÈ ÁÈ· Ó· ÙÔ

ÍÔ‰¤„ÂÈ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÙÔ ÙÔÔı¤ÙËÛÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÔÚÙÔÊfiÏÈ (ı¤ÛË

∞) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤Ê˘ÁÂ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÙË˜, Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÎÔ‡ÎÏ·

(ÎÔÚ›ÙÛÈ) ÌÂÙ¤ÊÂÚÂ ÙÔ ÓfiÌÈÛÌ· ·fi ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÛÙÔ Ú¿ÛÈÓÔ ÔÚÙÔÊfiÏÈ (ı¤ÛË μ). 

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜, ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜, Ë ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· ˙ËÙÔ‡ÛÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
‰‡Ô ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: 

(·) ¶Ô‡ ı· „¿ÍÂÈ ÙÔ ·ÁfiÚÈ ÁÈ· ÙÔ ÓfiÌÈÛÌ¿ ÙÔ˘ fiÙ·Ó ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ, ÛÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ‹
ÛÙÔ Ú¿ÛÈÓÔ ÔÚÙÔÊfiÏÈ;4 (∂ÚÒÙËÛË ∞ æ¶ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜)

(‚) ¶Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÓfiÌÈÛÌ· ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·; (∂ÚÒÙËÛË μ ÂÏ¤Á¯Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜)

∫ˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ: ŸÛ· ·È‰È¿ ··ÓÙÔ‡Û·Ó ÛˆÛÙ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ 1 ‚·ıÌfi, ÂÓÒ fiÛ· ··ÓÙÔ‡Û·Ó Ï·Óı·ÛÌ¤Ó·
¤ÛÙˆ Î·È ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ 0 ‚·ıÌÔ‡˜. ∞·ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜, fiˆ˜ “‰Â ı˘Ì¿Ì·È” ‹ “‰ÂÓ Í¤Úˆ” ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ 0 ‚·ıÌÔ‡˜.

3. TÔ ∞ÚÔÛ‰fiÎËÙÔ ¢ÒÚÔ. Δ· ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ‹Ù·Ó ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÈÛÙÔÚ›· Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÙ·Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÚÈÒÓ ·ÛÚfiÌ·˘ÚˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ (20 cm x
20 cm Ë Î¿ıÂ Ì›·). ¶ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ‹Ù·Ó ÙÚÂÈ˜ ‹ÚˆÂ˜, Ë ª·›ÚË, Ô
·Ù¤Ú·˜ ÙË˜, Î·È Ë ÁÈ·ÁÈ¿ ÙË˜. ∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Â›¯Â ˆ˜ ÂÍ‹˜: 
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4 ∏ ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Î·ÙÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·Ó Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÚÙÔÊÔÏÈÒÓ (ÎfiÎÎÈÓÔ, Ú¿ÛÈÓÔ) ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÒÙËÛË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÙ·Ó.



ΔËÓ ËÌ¤Ú· ÙˆÓ ÁÂÓÂıÏ›ˆÓ ÙË˜ ª·›ÚË˜, Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙË˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ÙË˜ Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ‰ÒÚÔ-

¤ÎÏËÍË. ∏ ª·›ÚË Î·È Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙË˜ Î¿ıÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È

ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ· ÙË˜ ª·›ÚË˜ (∂ÈÎfiÓ· 1). ∏ ª·›ÚË Ï¤ÂÈ ÛÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙË˜:

“ª·Ì¿, ı· ‹ıÂÏ· ¿Ú· ÔÏ‡ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ ‰ÒÚÔ ÁÈ· Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ¿

ÌÔ˘”. √ ·Ù¤Ú·˜ fiÌˆ˜ ı¤ÏÂÈ ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ Ó· Â›Ó·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÏËÍË ÛÙÔ ¿ÚÙÈ ÙˆÓ

ÁÂÓÂıÏ›ˆÓ ÙË˜ ª·›ÚË˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙË˜ Ï¤ÂÈ: “™˘ÁÁÓÒÌË, ª·›ÚË, ‰Â ÛÔ˘ ·ÁfiÚ·Û·

Ô‰‹Ï·ÙÔ. ™Ô˘ ‹Ú· fiÌˆ˜ ÌÈ· ˆÚ·›· ÎÔ‡ÎÏ·”. 

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ë ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· ÚˆÙÔ‡ÛÂ ÙÔ ·È‰› “ΔÈ Â›Â Ô ·Ù¤Ú·˜ fiÙÈ ·ÁfiÚ·ÛÂ
ÛÙË ª·›ÚË ÁÈ· Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ¿ ÙË˜;”. (∂ÚÒÙËÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÓ‹ÌË˜). 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë ª·›ÚË ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÈ ÛÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙË˜ fiÙÈ ı· ¿ÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÈ·˜

Ê›ÏË˜ ÙË˜ ÁÈ· Ó· ·›ÍÔ˘Ó Î·È ı· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ·ÚÁfiÙÂÚ·. μÁ·›ÓÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ  Ë

ª·›ÚË Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÁÎ·Ú¿˙ ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ ÙË Ì¿Ï· ÙË˜ ÙËÓ ÔÔ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

ÁÈ· Ó· ·›ÍÂÈ ÌÂ ÙË Ê›ÏË ÙË˜. ™ÙÔ ÁÎ·Ú¿˙ Ë ª·›ÚË ‚Ú›ÛÎÂÈ Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓÔ ÌÂ ÌÈ· ÎÔÚ‰¤Ï·

¤Ó· Ô‰‹Ï·ÙÔ Î·È ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È: “∞···! √ Ì·Ì¿˜ ‰Â ÌÔ˘ ·ÁfiÚ·ÛÂ ÎÔ‡ÎÏ· ÁÈ· ‰ÒÚÔ,

ÌÔ˘ ‹ÚÂ ¤Ó· Ô‰‹Ï·ÙÔ” (∂ÈÎfiÓ· 2). √ ·Ù¤Ú·˜ ‚¤‚·È· ‰ÂÓ Â›‰Â ÙË ª·›ÚË Ó·

ËÁ·›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ÁÎ·Ú¿˙. 

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi, Ë ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· ÚˆÙÔ‡ÛÂ ÙÔ ·È‰›: “•¤ÚÂÈ Ô ·Ù¤Ú·˜ fiÙÈ Ë ª·›ÚË
Â›‰Â ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ ÛÙÔ ÁÎ·Ú¿˙;” (∂ÚÒÙËÛË Î·Ù·ÓfiËÛË˜). 

∞ÚÁfiÙÂÚ·, Ë ÁÈ·ÁÈ¿ ÙË˜ ª·›ÚË˜ ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÁÈ· Ó· ÙË˜ Â˘¯ËıÂ› ÁÈ· Ù· ÁÂÓ¤-

ıÏÈ¿ ÙË˜. ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ Ì·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· Î·È ÂÎÂ› ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· (∂ÈÎfiÓ· 3), ÙÔÓ

ÔÔ›Ô Î·È ÚˆÙ¿ “•¤ÚÂÈ Ë ª·›ÚË ÙÈ ÙË˜ ‹ÚÂ˜ ÁÈ· Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ¿ ÙË˜;”. 

∏ ÂÚÒÙËÛË Ô˘ ·Ì¤Ûˆ˜ ˘Ô‚·ÏÏfiÙ·Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ‹Ù·Ó “ΔÈ ı· ··ÓÙ‹ÛÂÈ Ô
·Ù¤Ú·˜;” (∂ÚÒÙËÛË æ¶ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜) Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ë ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· ˙ËÙÔ‡ÛÂ
·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘˜: “°È·Ù› ÙÔ Â›Â ·˘Ùfi Ô
·Ù¤Ú·˜;” (∂ÚÒÙËÛË ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜).

∫ˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ: Δ· ·È‰È¿ Ô˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛˆÛÙ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Î·È, ÂÈÏ¤ÔÓ, ‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
ÂÚÒÙËÛË ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ “°È·Ù› ÙÔ Â›Â ·˘Ùfi Ô ·Ù¤Ú·˜” ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ 1
‚·ıÌfi, ÂÓÒ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ¤ÛÙˆ Î·È ÛÂ Ì›· ÂÚÒÙËÛË ÙÔ˘
¤ÚÁÔ˘ ‹ ‰Â ‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜
‹Ú·Ó 0 ‚·ıÌÔ‡˜. 

√È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤‰ˆÛ·Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹-
ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· ÛÂ ÛˆÛÙ¤˜ Î·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜. ¶ÈÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿: 
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(·) ™ˆÛÙ¤˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜: √È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤Î·Ó·Ó ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
æ¶ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· (.¯., “√ ·Ù¤Ú·˜ ‰ÂÓ ‹ÍÂÚÂ fiÙÈ Ë ª·›ÚË ‹ÍÂÚÂ fiÙÈ
ÙË˜ ‹ÚÂ Ô‰‹Ï·ÙÔ” ‹ “√ ·Ù¤Ú·˜ ‰ÂÓ ‹ÍÂÚÂ fiÙÈ Ë ª·›ÚË Â›‰Â ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ ÛÙÔ
ÁÎ·Ú¿˙”), ‹ ÛÙËÓ ÂÍ·¿ÙËÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡ ·fi ÙÔÓ ·Ù¤Ú· (.¯., “√ ·Ù¤Ú·˜ ‰ÂÓ
‹ıÂÏÂ Ë ª·›ÚË Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ fiÙÈ ÙË˜ ‹ÚÂ ¤Ó· Ô‰‹Ï·ÙÔ ÁÈ· ‰ÒÚÔ”). 

(‚) §·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜: √È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÂ›¯·Ó ·Ó·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ‹ ‹Ù·Ó ¿ÏÏÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ “‰ÂÓ Í¤Úˆ”.

ŒÓ·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÎÚÈÙ‹˜, Ô˘ ‰Â ÁÓÒÚÈ˙Â ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‹ ÙËÓ Â›-
‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ¿ÏÏ· ¤ÚÁ·, Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ 20 ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó
··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ¤ÚÁÔ˘. ΔÔ
ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÔ˘ ÎÚÈÙ‹ ‹Ù·Ó 98%.

™˘ÓÔÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÛÙ· ÙÚ›· ¤ÚÁ· £Ù¡. Δ·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÔÈ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÛÙ· ÙÚ›·
¤ÚÁ· £Ù¡ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›. ∞fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘
¶›Ó·Î· ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙ· ÙÚ›·
¤ÚÁ· £Ù¡ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 0 ¤ˆ˜ 4 ‚·ıÌÔ‡˜.

ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘

Δ· ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ ‹Ù·Ó 14 Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜. Δ· ‰ÚÒÌÂÓ· ÙË˜ Î¿ıÂ ÈÛÙÔÚ›·˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô-

ÓÙ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÂÈÎfiÓÂ˜ (20 cm x 20 cm Ë Î¿ıÂ Ì›·). ∏ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· ‰È¿‚·˙Â Ì›· - Ì›· ÙÈ˜ ÈÛÙÔ-

Ú›Â˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ Ì›·˜ ÙÔ˘˜ ˙ËÙÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÔÈÔ ·fi ‰‡Ô ÌÂÙ·-

ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ú‹Ì·Ù· (.¯., ‘‘Í¤Úˆ’’ Î·È ‘‘Ì·ÓÙÂ‡ˆ’’) ‹Ù·Ó ÙÔ ÛˆÛÙfi ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÈÛÙÔÚ›·.

√È ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ ‹Ù·Ó ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÍÔÈ-

ÎÂÈÒÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. °È’ ·˘ÙfiÓ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ÏfiÁÔ Ù· ·È‰È¿ ¤·ÈÚÓ·Ó ‰ÈÔÚ-

ıˆÙÈÎ‹ Â·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤‰ÈÓ·Ó Ï¿ıÔ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
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¶›Ó·Î·˜ 1: ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ÙÚ›· ¤ÚÁ· £Ù¡

ŒÚÁ· £Ù¡ ∫ˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË μ·ıÌÔ›
ΔÔ ∫Ô˘Ù› ÌÂ ÙËÓ ∞Ú¿¯ÓË ŸÛ· ·È‰È¿ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛˆÛÙ¿ ÛÙÈ˜ ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ∞ Î·È ° ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ 1
ΔÔ ∫Ô˘Ù› ÌÂ ÙËÓ ∞Ú¿¯ÓË ŸÛ· ·È‰È¿ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛˆÛÙ¿ ÛÙÈ˜ ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ μ Î·È ° ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ 1
ΔÔ ¡fiÌÈÛÌ· Î·È Ù· ¢‡Ô ŸÛ· ·È‰È¿ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛˆÛÙ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ 1
¶ÔÚÙÔÊfiÏÈ·
ΔÔ ∞ÚÔÛ‰fiÎËÙÔ ¢ÒÚÔ ŸÛ· ·È‰È¿ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛˆÛÙ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ 1

Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ 
ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ 
ÕıÚÔÈÛÌ· ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÛÙ· ¤ÚÁ· £Ù¡ 4



ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÈÛÙÔÚÈÒÓ. √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰Â Ï‹ÊıËÎ·Ó

˘fi„Ë ÛÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ 12 ÈÛÙÔÚ›Â˜ Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ ¤·ÈÚÓ·Ó Â·Ó·-

ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË. ™ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¤˜, Ù· ·È‰È¿ ¤ÚÂÂ

Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÔ ÛˆÛÙfi ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ. 

√È 12 ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ› fiÚÔÈ ‹Ù·Ó Ù· Ú‹Ì·Ù· ‘‘Í¤Úˆ’’, ‘‘Ì·ÓÙÂ‡ˆ’’,
‘‘ÍÂ¯ÓÒ’’, ‘‘ı˘Ì¿Ì·È’’, ‘‘Û˘ÌÂÚ·›Óˆ’’, ‘‘·Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È’’, ‘‘Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ’’, ‘‘Ì·ı·›Óˆ’’,
‘‘·ÚÓÔ‡Ì·È’’, ‘‘‰È‰¿ÛÎˆ’’, ‘‘ÚÔ‚Ï¤ˆ’’, Î·È ‘‘ÂÍËÁÒ’’. Ÿˆ˜ ÂÍËÁÂ›Ù·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ù· 12 ·˘Ù¿ Ú‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Î·ı¤Ó·5.  

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÂÚÒÙËÛË˜ Ô˘ ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·: 

√ ¢ËÌ‹ÙÚË˜ Î·È Ë ª·Ú›· ÛËÎÒÓÔÓÙ·È ÙÔ Úˆ› ·fi Ù· ÎÚÂ‚¿ÙÈ· ÙÔ˘˜ Î·È Î·ÙÂ˘ı‡-

ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó·, Ô ¢ËÌ‹ÙÚË˜

·ÓÔ›ÁÂÈ ¤Ó· ÓÙÔ˘Ï¿È Î·È ·›ÚÓÂÈ ÌÈ· Û·ÎÔ‡Ï· ÌÂ Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜ ·fi Ì¤Û· (∂ÈÎfiÓ· 1).

™ÙË Û·ÎÔ‡Ï· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎfiÎÎÈÓÂ˜, Î›ÙÚÈÓÂ˜, Ú¿ÛÈÓÂ˜ Î·È ÔÚÙÔÎ·Ï› Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜. √

¢ËÌ‹ÙÚË˜ Ï¤ÂÈ ÛÙË ª·Ú›·: ‘∫ÏÂ›ÛÂ Ù· Ì¿ÙÈ· ÛÔ˘. £· ÛÔ˘ ‰È·Ï¤Íˆ ÂÁÒ Ì›·’. ∏

ª·Ú›· ÎÏÂ›ÓÂÈ ÛÊÈ¯Ù¿ Ù· Ì¿ÙÈ· ÙË˜. ‘ªËÓ  ÎÚ˘ÊÔÎÔÈÙ¿˙ÂÈ˜’ ÙË˜ Ï¤ÂÈ Ô ¢ËÌ‹ÙÚË˜.

ΔfiÙÂ, Ô ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ·›ÚÓÂÈ Ì›· Î·Ú·Ì¤Ï· ·fi ÙË Û·ÎÔ‡Ï· Î·È ÙËÓ ÎÚ·Ù¿ ÛÊÈ¯Ù¿ ÛÙÔ

¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ÌÔÚÂ› Ó· ÙË ‰ÂÈ Ë ª·Ú›·. ‘ΔÈ ¯ÚÒÌ· ¤¯ÂÈ Ë Î·Ú·Ì¤Ï· Ô˘ ÛÔ˘

‰È¿ÏÂÍ·’, ÚˆÙ¿ÂÈ Ô ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ÙË ª·Ú›·. ∏ ª·Ú›· ··ÓÙ¿: ‘ªÌÌ…ÌÌÌ Â›Ó·È…ÎfiÎ-

ÎÈÓË’ ” (∂ÈÎfiÓ· 2).

∂ÚÒÙËÛË: “∏ ª·Ú›· Í¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë Î·Ú·Ì¤Ï· Â›Ó·È ÎfiÎÎÈÓË ‹ Ì·ÓÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ë Î·Ú·Ì¤Ï·

Â›Ó·È ÎfiÎÎÈÓË;” [™ˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ (·¿ÓÙËÛË) = “Ì·ÓÙÂ‡ÂÈ”.]

Δ· ˙Â‡ÁË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ 12 ÈÛÙÔÚ›Â˜ Î·È Ë
ÛˆÛÙ‹ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÂÈÏÔÁ‹ (·¿ÓÙËÛË) ‹Ù·Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: (·) ‘‘Í¤Úˆ – ı˘Ì¿Ì·È’’
(ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ = ‘‘Í¤Úˆ’’), (‚) ‘‘Ì·ÓÙÂ‡ˆ – Í¤Úˆ’’ (ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ = ‘‘Ì·ÓÙÂ‡ˆ’’),
(Á) ‘‘Û˘ÌÂÚ·›Óˆ – Ì·ÓÙÂ‡ˆ’’ (ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ = ‘‘Û˘ÌÂÚ·›Óˆ’’), (‰) ‘‘ı˘Ì¿Ì·È –
·Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È’’ (ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ = ‘‘ı˘Ì¿Ì·È’’), (Â) ‘‘ÍÂ¯ÓÒ – Û˘ÌÂÚ·›Óˆ’’ (ÛˆÛÙ‹ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ = ‘‘ÍÂ¯ÓÒ’’), (ÛÙ) ‘‘·Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È – ÍÂ¯ÓÒ’’ (ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ = ‘‘·Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È’’),
(˙) ‘‘Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ – ÂÍËÁÒ’’ (ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ = ‘‘Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ’’), (Ë) ‘‘Ì·ı·›Óˆ –
‰È‰¿ÛÎˆ (ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ = ‘‘Ì·ı·›Óˆ’’), (ı) ‘‘ÂÍËÁÒ – ÚÔ‚Ï¤ˆ’’ (ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ =
‘‘ÂÍËÁÒ’’), (È) ‘‘‰È‰¿ÛÎˆ – Ì·ı·›Óˆ’’ (ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ = ‘‘‰È‰¿ÛÎˆ’’), (È·) ‘‘·ÚÓÔ‡Ì·È
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5 ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ  Ë Î¿ıÂ ÈÛÙÔÚ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ¤Ó· ˙Â‡ÁÔ˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ. Δ·
12 ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ú‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Î·ı¤Ó·. ¢ËÏ·‰‹, 12 x 2 = 24 ÌÂÙ·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ú‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ 12 ÈÛÙÔÚ›Â˜.



– ÚÔ‚Ï¤ˆ’’ (ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ = ‘‘ÚÔ‚Ï¤ˆ’’), Î·È (È‚) ‘‘Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ – ·ÚÓÔ‡Ì·È’’
(ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ =  ‘‘·ÚÓÔ‡Ì·È’’). ™ˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙÈ˜ ¤ÍÈ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ Î·È
ÛÙÈ˜ ¤ÍÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ú‹Ì· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ˙Â‡ÁÔ˘˜.

∫ˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ: Ÿˆ˜ ÂÈÒıËÎÂ Î·È ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙÔ Î¿ıÂ ¤Ó·
·fi Ù· 12 ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ú‹Ì·Ù· (.¯., ‘‘Ì·ÓÙÂ‡ˆ’’) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜,
‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘. ™ÙË Ì›· ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
Ú‹Ì· ‹Ù·Ó Ë ÛˆÛÙ‹ Î·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ë Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ
Ú‹Ì· ‘Ì·ÓÙÂ‡ˆ’ ‹Ù·Ó Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ (·¿ÓÙËÛË) ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Ô˘ ÙÂÏÂ›ˆÓÂ ÌÂ
ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË: “∏ ª·Ú›· Ì·ÓÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ë Î·Ú·Ì¤Ï· Â›Ó·È ÎfiÎÎÈÓË ‹ Í¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë Î·Ú·-
Ì¤Ï· Â›Ó·È ÎfiÎÎÈÓË;”. ΔÔ ›‰ÈÔ Ú‹Ì· ‹Ù·Ó Ë Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÂÈÏÔÁ‹ (·¿ÓÙËÛË) ÛÙËÓ
ÈÛÙÔÚ›· Ô˘ Ù¤ÏÂÈˆÓÂ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË: “√ ¢ËÌ‹ÙÚË˜ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Î·Ú·Ì¤Ï·
Â›Ó·È ÛÙËÓ „ˆÌÈ¤Ú· ‹ Ì·ÓÙÂ‡ÂÈ ˆ˜ Ë Î·Ú·Ì¤Ï· Â›Ó·È ÛÙËÓ „ˆÌÈ¤Ú·;” ªÂ 1 ‚·ıÌfi
‚·ıÌÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ ÙÔ ‘‘Ì·ÓÙÂ‡ˆ’’ Â›Ó·È ÙÔ ÛˆÛÙfi Ú‹Ì·
ÛÙËÓ ÚÒÙË ÚfiÙ·ÛË Î·È ÙÔ Ï¿ıÔ˜ Ú‹Ì· ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË6 ÚfiÙ·ÛË. ªÂ 0 ‚·ıÌÔ‡˜
‚·ıÌÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤‰ˆÛ·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. √ÌÔ›ˆ˜ Â·-
Ó·Ï‹ÊıËÎÂ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÁÈ· Ù· ˘fiÏÔÈ· 11 ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
Ú‹Ì·Ù·. √È ‚·ıÌÔ› ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÈ˜ 12 ÈÛÙÔÚ›Â˜ ·ıÚÔ›ÛÙËÎ·Ó ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· Û˘ÓÔ-
ÏÈÎfi ÛÎÔÚ Ô˘ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 0 ¤ˆ˜ 12 ‚·ıÌÔ‡˜. 

¢È·‰ÈÎ·Û›·

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹Ù·Ó ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ‹Û˘¯Ô ¯ÒÚÔ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ‰‡Ô ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ·Â›¯·Ó Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÂÚ›Ô˘
Ë Ì›· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË. ™ÙËÓ ÚÒÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË, Ë ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÛÙ· ·È‰È¿
Ù· ¤ÚÁ· £Ù¡ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Û˘Ó¿ÓÙËÛË, ÛÙ·
·È‰È¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÙÔ ‘ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘’. ∏ ÛÂÈÚ¿ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜
ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ £Ù¡ Î·È ÙˆÓ ÈÛÙÔÚÈÒÓ ÛÙÔ ‘ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘’ ‹Ù·Ó
Ù˘¯·›· ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰›. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∂È‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘

√È Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ 12
ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.
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6 ¢ËÏ·‰‹, Â¤ÏÂÍ·Ó ÙÔ ‘Û˘ÌÂÚ·›Óˆ’ ˆ˜ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ú‹Ì· ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÚfiÙ·ÛË.



Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 2 ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ Ì›· 2 (ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·: ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓ·
vs. ÂÓÙ¿¯ÚÔÓ·) x 12 (ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ› fiÚÔÈ: ‘‘Í¤Úˆ’’, ‘‘Ì·ÓÙÂ‡ˆ’’, ‘‘‰È‰¿ÛÎˆ’’, Î.Ï.)
ÔÏ˘ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰Â‡-
ÙÂÚÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·7. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î‡ÚÈ· Â›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ∏ÏÈÎÈ·Î‹ √Ì¿‰·, F(1, 86) = 48.36, p < .001, ÌÂÚÈÎfi Ë2 = .36.
ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓÙ¿¯ÚÔÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ
‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ú¤ıËÎÂ Î·È Ë Î‡ÚÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ› ŸÚÔÈ, F(11, 946) = 7.77, p < .001, ÌÂÚÈÎfi Ë2 = .08. ∞˘Ùfi
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ 12
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ËÏÈÎÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜
Î·È ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, F(11, 946) = 2.12, p > .05. 

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô
ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ post hoc ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈÔ t ÁÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· (two-tailed). Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÓÙ¿¯ÚÔÓˆÓ (M.√. = 6.34, Δ.∞. = 2.44) ÛÙÔ ΔÂÛÙ
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7 ªÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰›ÙÈÌˆÓ
‹ ‰È¯ÔÙÔÌÈÎÒÓ (binary) Î·ÙËÁÔÚÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (.¯., 1 = ÛˆÛÙfi, 0 = Ï¿ıÔ˜) ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ (Greer & Dunlap, 1997. Lunney, 1970) fiÙÈ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ËıÂ› Î·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ fiÙ·Ó ÔÈ ‚·ıÌÔ› ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ (error term) Â›Ó·È
> 40. ∏ Û˘Óı‹ÎË ·˘Ù‹ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

¶›Ó·Î·˜ 2: ª¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó·Ó ·fi

ÙÔ˘˜ 12 fiÚÔ˘˜ (Â‡ÚÔ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ = 0-1) ÙÔ˘ ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÙÈÌ¤˜ t ·fi ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜

ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ

∏ÏÈÎÈ·Î¤˜ oÌ¿‰Â˜
ΔÂÙÚ¿¯ÚÔÓ· ¶ÂÓÙ¿¯ÚÔÓ·  
(n = 44) (n = 44) t-tests

ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ› fiÚÔÈ ™‡ÓÔÏÔ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ª.√. (Δ.∞.) M.√ (Δ.∞.) t(86) p
1 •¤Úˆ .41 (.45) .23 (.42) .59 (.49) -3.69 < .001
2 ª·ÓÙÂ‡ˆ .24 (.40) .11 (,32) .34 (,48) -2.61 < .005
3 ™˘ÌÂÚ·›Óˆ .24 (.35) .09 (.29) .39 (.42) -3.42 < .001
4 £˘Ì¿Ì·È .31 (.44) .18 (.39) .43 (.50) -2.61 < .01
5 •Â¯ÓÒ .57 (.48) .48 (.50) .66 (.47) -1.73 ns
6 ∞Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È .40 (.48) .34 (.47) .45 (.50) -1.08 ns
7 ∫·Ù·Ï·‚·›Óˆ .56 (.48) .43 (.50) .68 (.47) -2.41 < .05
8 ª·ı·›Óˆ .41 (.46) .25 (.43) .57 (.50) -3.17 < .001
9 ∞ÚÓÔ‡Ì·È .20 (.40) .23 (.42) .18 (.39) .52 ns
10 ¢È‰¿ÛÎˆ .41 (.46) .25 (.43) .57 (.50) -3.17 < .001
11 ¶ÚÔ‚Ï¤ˆ .44 (.43) .20 (.40) .68 (.47) -5.07 < .001
12 ∂ÍËÁÒ .58 (.45) .39 (.49) .77 (.42) -3.94 < .001



ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙˆÓ
ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ (M.√. = 3.18, Δ.∞. = 1.75), t(86) = -6.87, p < .001, Cohen’s
d = 1.49. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ
Î¿ıÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ 12 ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ ¯ˆÚÈÛÙ¿ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù·
ÂÓÙ¿¯ÚÔÓ· Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ·fi fi,ÙÈ Ù· ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓ· ÛÙÔ˘˜
ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ‘‘Ì·ı·›Óˆ’’, ‘‘Ì·ÓÙÂ‡ˆ’’, ‘‘ÂÍËÁÒ’’, ‘‘‰È‰¿ÛÎˆ’’, ‘‘Î·Ù·Ï·-
‚·›Óˆ’’, ‘‘Í¤Úˆ’’, ‘‘ı˘Ì¿Ì·È’’, ‘‘ÚÔ‚Ï¤ˆ’’, Î·È ‘‘Û˘ÌÂÚ·›Óˆ’’, ÂÓÒ ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜
ÙˆÓ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ‘‘·ÚÓÔ‡Ì·È’’,
‘‘·Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È’’, Î·È ‘‘ÍÂ¯ÓÒ’’ (‚Ï. ¶›Ó·Î· 2). 

∂È‰fiÛÂÈ˜ ÛÙ· ¤ÚÁ· £Ù¡

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙ· ÙÚ›· ¤ÚÁ·
£Ù¡ Ù· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó. √È ·fiÏ˘ÙÂ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜
ÙˆÓ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù· ÙÚ›· ¤ÚÁ· £Ù¡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›. 

Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 3, ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ËÏÈ-
ÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ÙÚ›· ¤ÚÁ· £Ù¡ ÛÙ· ÔÔ›· ÂÍÂÙ¿-
ÛÙËÎ·Ó. øÛÙfiÛÔ, Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ £Ù¡ ‰Â‡ÙÂÚË˜
Ù¿ÍË˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌfiÓÔÓ ÙÔ 20.45% (n = 9) ÙˆÓ ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓˆÓ ¤‰ˆÛÂ ÛˆÛÙ¤˜ ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ 52.25% (n = 23) ÙˆÓ ÂÓÙ¿¯ÚÔÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ. π‰È·›ÙÂÚÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔ Â‡ÚËÌ· fiÙÈ ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ÛÙ· ‰‡Ô ¤ÚÁ· £Ù¡ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, fiˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3, Ù· ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓ· ·È‰È¿ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ-
‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ (·) (æ¶ ·È‰ÈÔ‡, 72.72%), ¯2(1, ¡ = 88) = 8.90, p < .005,
Î·È (‚) (æ¶ Ê›ÏÔ˘, 72.72%) ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ‘‘ΔÔ ∫Ô˘Ù› ÌÂ ÙËÓ ∞Ú¿¯ÓË’’, ¯2(1, ¡ = 88)
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¶›Ó·Î·˜ 3: ∞fiÏ˘ÙÂ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÙ· ¤ÚÁ· £Ù¡ ÚÒÙË˜ Î·È ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜, Ù·ÍÈÓÔÌË-

Ì¤Ó· Î·Ù¿ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· Î·È ÙÈÌ¤˜ ¯2 ·fi ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ

∏ÏÈÎÈ·Î¤˜ oÌ¿‰Â˜
ΔÂÙÚ¿¯ÚÔÓ· ¶ÂÓÙ¿¯ÚÔÓ·  

(n = 44) (n = 44)
ŒÚÁ· £Ù¡ n % n % ¯2(1, ¡ = 88)
ΔÔ ∫Ô˘Ù› ÌÂ ÙËÓ ∞Ú¿¯ÓË: ∂ÚÒÙËÛË ∞ + °  32 72.72 42 95.45 8.49*
ΔÔ ∫Ô˘Ù› ÌÂ ÙËÓ ∞Ú¿¯ÓË: ∂ÚÒÙËÛË μ + ° 32 72.72 41 93.18 6.51*
ΔÔ ¡fiÌÈÛÌ· Î·È Ù· ¢‡Ô ¶ÔÚÙÔÊfiÏÈ· 19 43.18 39 88.63 20.23***
ΔÔ ∞ÚÔÛ‰fiÎËÙÔ ¢ÒÚÔ 9 20.45 23 52.25 9.62**
™ËÌÂ›ˆÛË: * p < .01. ** p < .005. *** p < .001



= 8.90, p < .005, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ (43.18%) ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ‘‘ΔÔ ¡fiÌÈÛÌ·
Î·È Ù· ¢‡Ô ¶ÔÚÙÔÊfiÏÈ·’’.  

Ÿˆ˜ ÂÈÒıËÎÂ Î·È ÛÙË ª¤ıÔ‰Ô, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙ· ÙÚ›·
¤ÚÁ· £Ù¡ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 0 ¤ˆ˜ 4 ‚·ıÌÔ‡˜. ™ÙÔ ™¯‹Ì· 1 Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÂÈ-
ÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÁÚ·ÊÈÎ¿ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Î·Ù¿ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·, ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹
Â›‰ÔÛË 0, 1, 2, 3, ‹ 4 ‚·ıÌÔ‡˜. Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ Û¯‹-
Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓˆÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÂÓÙ¿-
¯ÚÔÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ¯2(4, ¡ = 88) = 29.87, p < .001. ∂›ÛË˜, ·fi ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘
Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓÙ¿¯ÚÔÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ (86,3%) Â›¯Â
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË 3 ‹ 4 ‚·ıÌÔ‡˜, ÂÓÒ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓˆÓ (68,2%)
Â›¯Â 2 ‹ 3 ‚·ıÌÔ‡˜.

™˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÙ· ¤ÚÁ· £Ù¡ Î·È ÛÙÔ ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘

∫‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜
ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙ· ¤ÚÁ· £Ù¡ Î·È ÛÙÔ ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘.
™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚·ı-
ÌÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¤Ù˘¯·Ó Î·È
ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ·¤Ù˘¯·Ó ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù· ÙÚ›· ¤ÚÁ· £Ù¡. 

182 ¶. ªÈÛ·ËÏ›‰Ë

™¯‹Ì· 1: ¶ÔÛÔÛÙ¿ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË 0, 1, 2, 3 ‹ 4 ‚·ıÌÔ‡˜ ÛÙ· ¤ÚÁ· £Ù¡, 

Ù·ÍÈÓÔÌËÌ¤Ó· Î·Ù¿ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·.



∞fi ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 4 ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ‹Ù·Ó ÂÈ-
Ù˘¯‹ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ (·, ‚, Î·È Á) ÙˆÓ ‰‡Ô ¤ÚÁˆÓ £Ù¡ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜ Â›¯·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹. √ÌÔ›ˆ˜ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤Ù˘¯·Ó ÛÙÔ ¤ÚÁÔ £Ù¡ ‰Â‡-
ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈ-
ÏÔÁ›Ô˘ ·fi fi,ÙÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ·¤Ù˘¯·Ó. º·›ÓÂÙ·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯›· ÛÙ·
¤ÚÁ· £Ù¡ ÚÒÙË˜ Î·È ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Â›‰ÔÛË ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘.

™Â ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ë Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ‰fi-
ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙ· ¤ÚÁ· £Ù¡ Î·È ÛÙÔ ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘, Ë
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙ· ÙÚ›· ¤ÚÁ· £Ù¡ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹
ÙÔ˘˜ Â›‰ÔÛË ÛÙÔ ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
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¶›Ó·Î·˜ 4: ª¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆ-

ÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ (Â‡ÚÔ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ = 0 – 12) ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¤Ù˘¯·Ó (+) ‹ ·¤Ù˘¯·Ó (-)

ÛÙ· ¤ÚÁ· £Ù¡ Î·È ÙÈÌ¤˜ t ·fi ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ (+, -)

ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘
+ -

ŒÚÁ· £Ù¡ ª.√. (Δ.∞.) ª.√. (Δ.∞.) t(86)
ΔÔ ∫Ô˘Ù› ÌÂ ÙËÓ ∞Ú¿¯ÓË: ∂ÚÒÙËÛË ∞ + °  5.50 (2.02) 3.33 (2.64) -3.92***
ΔÔ ∫Ô˘Ù› ÌÂ ÙËÓ ∞Ú¿¯ÓË: ∂ÚÒÙËÛË μ + ° 5.05 (2.59) 3.21 (2.48) -2.45*
ΔÔ ¡fiÌÈÛÌ· Î·È Ù· ¢‡Ô ¶ÔÚÙÔÊfiÏÈ· 5.20 (2.56) 2.60 (1.95) -3.71***
ΔÔ ∞ÚÔÛ‰fiÎËÙÔ ¢ÒÚÔ 6.00 (2.50) 4.05 (2.48) -3.52***
™ËÌÂ›ˆÛË: * p < .01. ** p < .005. *** p < .001

™¯‹Ì· 2: ™˘Û¯¤ÙÈÛË Pearson Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔ ÙÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘
(Â‡ÚÔ˜ = 0-12) Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙ· ¤ÚÁ· £Ù¡ (Â‡ÚÔ˜ = 0-4).



Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Pearson’s r
=  .54, p < .001. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 2, fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
fiÙÈ fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÛÙ· ¤ÚÁ· £Ù¡ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë Â›‰ÔÛË
ÛÙÔ ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘. 

™À∑∏Δ∏™∏

∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ
Î·È ÙË˜ £Ù¡ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ, ËÏÈÎ›·˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Î·È ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔ›¯ˆ˜. °È· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ £Ù¡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÎÏ·-
ÛÈÎÒÓ ¤ÚÁˆÓ „Â˘‰Ô‡˜ ÂÔ›ıËÛË˜ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ¤Ó· ¤ÚÁÔ „Â˘‰Ô‡˜ ÂÔ›-
ıËÛË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ ΔÂÛÙ
ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÙˆÓ Astington Î·È Pelletier (1998). Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›¯·Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:

¶ÚÒÙÔÓ, Ë £Ù¡ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Î·È
¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â·ÏËıÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÀfiıÂÛË 1. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÙÒÓ Ù· ·È‰È¿ Â›¯·Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË „Â˘‰ÒÓ ÂÔÈı‹-
ÛÂˆÓ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Â›ÛË˜ Ó· ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Î·È ÛÙÔ ¤ÚÁÔ „Â˘‰ÒÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·˘Ù¿ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓ· Î·È ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ (‚Ï.
Perner & Wimmer, 1985. Wimmer & Perner, 1983). √È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Î·È ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÈ· ÔÏÔ¤Ó· ÈÔ
ÒÚÈÌË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÓÔ˘ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. 

ŒÓ· ¿ÏÏÔ Â‡ÚËÌ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Û¯ÔÏÈ·ÛÙÂ› ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È Ë ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙ· ‰‡Ô ¤ÚÁ· £Ù¡ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓ· ·È‰È¿ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ
¤ÚÁÔ ΔÔ ∫Ô˘Ù› ÌÂ ÙËÓ ∞Ú¿¯ÓË (72.72%) ·fi fiÙÈ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ΔÔ ¡fiÌÈÛÌ· Î·È Ù· ¢‡Ô
ÔÚÙÔÊfiÏÈ· (43.18%). ¶Ô‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿; √È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜
˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙÔ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÔ˘Ù› ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ΔÔ ∫Ô˘Ù› ÌÂ ÙËÓ
∞Ú¿¯ÓË. ™ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙˆÓ Perner et al. (1987) ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Â›¯·Ó ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ
Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÔ˘Ù› ¤Ó· ÌÔÏ‡‚È, ÂÓÒ ÛÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ¤ÚÁÔ ÛÙÔ ÎÔ˘Ù› ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ì›·
Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ú¿¯ÓË. ∂›Ó·È Èı·Ófi ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi Ó· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ (ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÌÔÏ‡‚È ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ Perner et
al. (1987) Î·È, Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜, Ó· ÂÓ›Û¯˘ÛÂ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ‘‘ÂÍ·¿ÙËÛË˜’’ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Î·È
Î·Ù’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ó· ÙÔ Î·Ù¤ÛÙËÛÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ ÁÈ· Ù· ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓ· ·È‰È¿. ¶Úfi-
ÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Bartsch, Campbell, Î·È Troseth (2007), ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
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‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ
·È‰ÈÒÓ (.¯., Ï·ÛÙÈÎfi Ê›‰È), ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ÙÚÂÈÛ‹ÌÈÛÈ ÂÙÒÓ
·Ô‰›‰Ô˘Ó „Â˘‰Â›˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·˘Ù‹ Ë ÂÚÌËÓÂ›· Â›Ó·È
Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ (Avis & Harris, 1991. Hala, 1991) Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ fiÙ·Ó ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÂÍ·¿ÙËÛË˜, Î·È Î·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ë
„Â˘‰‹˜ ÂÔ›ıËÛË, ·ÎfiÌË Î·È Ù· ÙÚ›¯ÚÔÓ· ·È‰È¿ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÛÙ· ¤ÚÁ· „Â˘‰Ô‡˜
ÂÔ›ıËÛË˜ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜.   

¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÌÂÙ·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Î·È ¤ÓÙÂ
ÂÙÒÓ, Â·ÏËıÂ‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÀfiıÂÛË 2. ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÔ Î·È ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Astington Î·È Pelletier (1999) Ô˘ ‚Ú‹Î·Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ
Ù· ÂÓÙ¿¯ÚÔÓ· ·È‰È¿ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘˜ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ TÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ·fi fi,ÙÈ Ù· ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓ·. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ 12 ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ, Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·
¤‰ÂÈÍÂ (‚Ï. ¶›Ó·Î· 2) fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÓÔÔ‡Û·Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Â˘ÎÔÏ›· ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ‘‘ÍÂ¯ÓÒ’’ (ª.√. = 0.57), ‘‘Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ’’ (ª.√. = 0.56), Î·È
‘‘ÂÍËÁÒ’’ (ª.√. = 0.58), ÂÓÒ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÙËÎ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ
‘‘Ì·ÓÙÂ‡ˆ’’ (ª.√. = 0.24), ‘‘Û˘ÌÂÚ·›Óˆ’’ (ª.√. = 0.24), Î·È ‘‘·ÚÓÔ‡Ì·È’’ (ª.√. =
0.20). μÚ¤ıËÎÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, ÔÈ
fiÚÔÈ ‘‘Í¤Úˆ’’ (ª.√. = 0.41) Î·È ‘‘ı˘Ì¿Ì·È’’ (ª.√. = 0.31) ‹Ù·Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›·˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿. ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ·ÓÙÈÎÚÔ‡ÂÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ› fiÚÔÈ Î·Ù·ÓÔÔ‡ÓÙ·È ÚÒÙÔÈ ·fi Ù· ·È‰È¿
(Bretherton & Beegly, 1982. Shatz, 1994). ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ‚¤‚·È· ÙÔ
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙÈ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ ÙË˜
·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. 

™ÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛËÌ·-
Û›·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ 12 ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ. øÛÙfiÛÔ, Ô‡ÙÂ
ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓÙ¿¯ÚÔÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‹Ù·Ó È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ˘„ËÏ¤˜ — ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ
‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ÂÓÙ¿¯ÚÔÓˆÓ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÎÔÈÓÔ‡˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜
fiÚÔ˘˜ (.¯., ‘‘Í¤Úˆ’’, ‘‘ı˘Ì¿Ì·È’’), Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi Ù· ÚfiÛˆ·
ÛÙÔ ÛÙÂÓfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÈÔ ¯·ÌËÏÔ› ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ·ÓÒÙ·ÙË ‰˘Ó·Ù‹ Â›‰ÔÛË. ∞˘Ùfi ÙÔ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÔ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ (Astington,
2000. Astington & Pelletier, 1996) Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÚÁ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›·, ÌÔÏÔÓfiÙÈ
ÍÂÎÈÓ¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ, ‰ÂÓ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÚÈÓ ·fi Ù·
Û¯ÔÏÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÔÈ Î·Ï¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›Á-
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Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, fiˆ˜ ‘‘ÍÂ¯ÓÒ’’,
‘‘Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ’’, ‘‘ÂÍËÁÒ’’, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ Â›Ó·È
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¤Ó· ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ Ë Î¿ıÂ Ì›·. 

ΔÚ›ÙÔÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ £Ù¡ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù·
·È‰È¿ Ô˘ Â›¯·Ó ÈÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË £Ù¡ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÙ˘¯‹ ÛÙÔ ΔÂÛÙ ªÂÙ·-
ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ Â›¯·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË
£Ù¡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡
§ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÙÚ›· ¤ÚÁ· £Ù¡ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÛÙ· ¤ÚÁ· „Â˘‰Ô‡˜
ÂÔ›ıËÛË˜ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜ fiÛÔ Î·È ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÛÙ· ¤ÚÁ· „Â˘‰Ô‡˜ ÂÔ›ıËÛË˜ ‰Â‡-
ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜. 

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Â·ÏËıÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÀfiıÂÛË 3. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›Ó·È
Û‡ÌÊˆÓ· Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Astington Î·È Pelletier
(1999) Î·È Moore et al. (1990) ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ fi¯È ÌfiÓÔÓ
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÏÏ¿ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÌÈ·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÎÂ›ÓËÓ ÙË˜
¿ÏÏË˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·, ˆÛÙfiÛÔ, Ù· ÔÔ›· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·Ó·¿ÓÙËÙ·. ΔÔ
‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ, ›Ûˆ˜, ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·ÈÙÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ £Ù¡ Î·È ÙË˜
Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ›
Úfi‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ¿ÏÏË˜;

¶ÚfiÛÊ·Ù· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (Lockl & Schneider, 2006) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ Ë
·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ £Ù¡. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÔ
ÓfiËÌ· ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÔË-
ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞˘Ù‹ Ë ¿Ô„Ë ·Ë¯Â› ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Fodor (1975) fiÙÈ ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎÒ˜ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÚÔÙÔ‡ Ó· Î·ÙÔÚıÒÛÂÈ Ë ÁÏÒÛÛ· Ó· ÙÈ˜
Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Î·È £Ù¡
·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙÔ˘
ÓÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ‰Â ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÚÔÙÔ‡ Ù·
·È‰È¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÓÔËÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
(‰ËÏ·‰‹ £Ù¡).

T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
ÂÈˆıÂ› fiÙÈ ‰›ÓÔ˘Ó ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô„Ë, ·Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë fiÙÈ Ù· ·È‰È¿
Ô˘ ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹ ÛÙ· ¤ÚÁ· £Ù¡ Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÙÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹ ÛÙ· ¤ÚÁ· £Ù¡.
øÛÙfiÛÔ, ¤Ó· ¿ÏÏÔ Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÍ›ÛÔ˘ Èı·Ófi ÙÔ
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Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ¿Óˆ
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ù· ·È‰È¿ ÔÈÎÔ‰ÔÌÔ‡Ó ÌÈ· ÈÔ ÒÚÈÌË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ΔÚ›· ·fi Ù· ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓ· ·È‰È¿ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, Î·È Ù·
ÔÔ›· ‰ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛˆÛÙ¿ ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ £Ù¡, ¤‰ˆÛ·Ó
ÛˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜
ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¤‰ˆÛ·Ó ÛˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ¤ÚÁ· £Ù¡.  

ªÈ· Èı·Ó‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·È‰È¿
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÎfiÌË Ó·
Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ·ÏÏ¿ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ £Ù¡ Ù·
Î·ıÈÛÙ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÎ·Ó¿ ÛÙÔ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘
Èı·Ófi fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰› Ì¤Û· ·fi ÙË Ì›ÌËÛË
·˘ÙÒÓ Ô˘ ·ÎÔ‡ÂÈ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘, Ó· ÙÔ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÓÔËÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÛÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ‹ ¿ÏÏ· ÔÈÎÂ›· ÚfiÛˆ· ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ, Ó·
·ÔÎÙÔ‡Ó ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ÂÓËÌÂÚfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓÔËÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ,
‰ËÏ·‰‹ £Ù¡. 

∏ Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó·
ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ˘¤Ú ÙË˜ ÌÈ·˜ ‹ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ¿Ô„Ë˜. ¶·Ú’ fiÏ·
·˘Ù¿, Ë ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë £Ù¡ ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÌÂÙ·-
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙˆÓ
Lockl Î·È Schneider (2006) ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·ÙÚ¤Í·ÌÂ ÛÙÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ¤ÌÌÂÛ· ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ‰‡Ô ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ Ziatas, Durkin, Î·È Pratt (1998) ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÌÂÙ·-
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi, ÂÓÒ ÔÈ Peskin Î·È Astington
(2004) ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Â¿Ó Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ÌÂÙ·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ £Ù¡.

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ziatas et al. (1998) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘ (·È‰È¿ ÌÂ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ù˘ÈÎÒ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ· ·È‰È¿) Ë
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·˘ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘˜ ·¤Ù˘¯Â Ó· Î¿ÓÂÈ
ÙË ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ fiÚˆÓ ‘‘ÓÔÌ›˙ˆ’’, ‘‘Í¤Úˆ’’, Î·È ‘‘Ì·ÓÙÂ‡ˆ’’. ∏
·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ ·˘ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› ˆ˜ Ì·ÚÙ˘Ú›· fiÙÈ Ë £Ù¡
ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ
ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÓÔËÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ·˘ÙÈÛÌfi (ÁÈ· ÂÈ-
ÛÎfiËÛË Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ‚Ï. Baron-Cohen, 2001). 
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™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Peskin Î·È Astington (2004) Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙÂÙÚ¿-
¯ÚÔÓˆÓ Ù˘ÈÎÒ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ì›· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Î·È Ì›· ÔÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰È¿‚·˙·Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÛÎÔ-
›Ìˆ˜ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·‰Â›ÎÓ˘·Ó ÙÈ˜ ÛËÌ·-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ fiÚˆÓ. ™Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰È¿‚·˙·Ó ÈÛÙÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÂ›¯·Ó Î·Ó¤Ó·Ó ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎfi fiÚÔ. ªÂÙ¿
·fi ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·È ÌÂ ÈÔ ÔÚıfi ÙÚfiÔ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ·fi fi,ÙÈ Ë ÔÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯Ô˘. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ¤ÚÁˆÓ „Â˘‰Ô‡˜ ÂÔ›ıËÛË˜ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÛÙ· ÔÔ›· Î·È ÔÈ
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ·È‰ÈÒÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜
fiÚÔ˘˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Î·Ù·-
ÓfiËÛË˜ ÓÔËÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∞˘Ùfi Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË
ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ‰ÂÓ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ £Ù¡ Î·È fiÙÈ ı· ‹Ù·Ó Â‡ÏÔÁÔ
Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ ÙÂÏÈÎ¿ fiÙÈ Ù· ÙÚ›· ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓ· ·È‰È¿ Ô˘ ¤‰ˆÛ·Ó ÛˆÛÙ¤˜ ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ΔÂÛÙ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ §ÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂÁ¿ÏˆÓ·Ó ÛÂ
¤Ó· ÈÔ ÏÔ‡ÛÈÔ, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, ÁÏˆÛÛÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË £Ù¡ ÙÔ˘˜. 

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ÙÂÛ-
Û¿ÚˆÓ Î·È ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ, Ù· ·È‰È¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌÈ· ÈÔ ÒÚÈÌË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÌÈ· ÈÔ ÒÚÈÌË £Ù¡. √È ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Ì›·
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ
¿ÏÏË. øÛÙfiÛÔ, Ô Û˘Á¯ÚÔÓÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Â Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÔÈ· Â›Ó·È Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·ÈÙÈfi-
ÙËÙ·˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ. ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ı· ‹Ù·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙË˜ ¿ÏÏË˜ (.¯., ˘ÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ ¤Ó· ‰È·¯ÚÔÓÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi). ∂¿Ó, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙË Û˘˙‹ÙËÛË Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë £Ù¡ ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘, ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÂÚÒÙËÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· Ú¤ÂÈ
Â›ÛË˜ Ó· ‰ÔıÂ› ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÙË ¯Ú‹ÛË Î·È
Î·Ù·ÓfiËÛË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÔÚÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ £Ù¡ Î·È, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, Â¿Ó
˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÙË £Ù¡ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡
ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘. 

Δ¤ÏÔ˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·-
Ù˘ÍÈ·Î‹ ÔÚÂ›· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ÙË˜ £Ù¡ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ
ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÔÈ ÂÈÌ¤-
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ÚÔ˘˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜,
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ı· ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÈ-
Ì¤ÚÔ˘˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ.
Δ¤ÙÔÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ı· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·
(Flavell, 2000. Kuhn, 2000a, 2000b) ÁÂÊ‡ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈÓ Î·È ÙË˜ £Ù¡. 
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UNDERSTANDING METACOGNITIVE TERMS
AND THEORY OF MIND:

AN EMPIRICAL INVESTIGATION OF THEIR
RELATIONSHIP IN PRESCHOOL YEARS

Plousia Misailidi 
University of Ioannina, Greece

Abstract: The aim of this study was to examine the relationship between preschool children’s
ability to understand metacognitive terms (e.g., remember, know, guess, conclude, learn) and
theory of mind. Two groups of children (N = 88) aged four and five years, respectively, took
part in the study. The children were examined in three theory-of-mind tasks (two first-order
false belief tasks and one second-order false belief task) as well as on Astington and
Pelletier’s Metacognitive Vocabulary Test, which tests the ability to understand the semantic
differences between metacognitive terms. The results showed that children’s ability to
understand metacognitive terms and their performance on the first-order and second-order
theory-of-mind tasks improved significantly with age. Moreover, a significant correlation was
found between children’s performance on the first- and second-order theory-of-mind tasks
and on the Metacognitive Vocabulary Test. Children with more developed theory of mind
skills were better at understanding the semantic differences between metacognitive terms
compared to children with less developed ones. Discussion of results focuses on the need to
obtain evidence on the direction of causality of the relationship between these two abilities. 
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