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Ψυχολογική Εταιρεία 


 Tμήμα Ψυχολογίας

Βορείου Ελλάδος
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 








 Θεσσαλονίκης

ΗΜΕΡΙΔΑ

Σύγχρονες Εξελίξεις στη Γνωστική-Συμπεριφορική Θεραπεία

Παρασκευή,  
4 Δεκεμβρίου 2015,     2:00 - 5:15 μμ

Κεντρικό Αμφιθέατρο, Βιβλιοθήκη Α.Π.Θ.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Προσκεκλημένες Ομιλήτριες

Μαρία Καρεκλά, Ph.D., Πανεπιστήμιο Κύπρου

Μαρία-Έρση Κολίρη, Psych.D., Αθηναϊκό Κέντρο Ενσυνειδητότητας
Δέσποινα Χατζηκυριάκου, Ph.D., Κλινική Ψυχολόγος 

Οργανωτική Επιτροπή

Πάτζια Ρούσση, Τμήμα Ψυχολογίας, Α.Π.Θ.

Μαίρη Κοσμίδου, Τμήμα Ψυχολογίας, Α.Π.Θ.

Ευγενία Γεωργάκα, Τμήμα Ψυχολογίας, Α.Π.Θ.
Γραμματειακή Υποστήριξη

Έλσα Αθανασιάδου, Τμήμα Ψυχολογίας, Α.Π.Θ.

Χαρούλα Καρατζά, Τμήμα Ψυχολογίας, Α.Π.Θ.
Εγγραφή

Η έγκαιρη εγγραφή στην Ημερίδα (έως και 26 Νοεμβρίου, 2015) είναι 5 ευρώ για φοιτήτριες/τές και μέλη της ΨΕΒΕ και 10 ευρώ για όλους τους άλλους. Την ημέρα της εκδήλωσης η εγγραφή θα είναι 10 ευρώ για όλους. Η εγγραφή περιλαμβάνει τη δυνατότητα παρακολούθησης των ομιλιών, τη βεβαίωση παρακολούθησης και το φυλλάδιο Προγράμματος-Περιλήψεων.

Εγγραφές (Nέο Κτίριο Φιλοσοφικής Σχολής, Αιθ. 416):

Δευτέρα, 23/11, 10:00 – 13:00


Πέμπτη, 26/11, 14:00-16:00

Πληροφορίες

Για πληροφορίες σχετικά με την Ημερίδα μπορεί να απευθύνεται κανείς στην Πάτζια Ρούσση, Τμήμα Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 541 24. Τηλ.: 2310-997360, Fax: 2310-997384. 

E-mail: roussi@psy.auth.gr

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

13:30 – 14:00
Γραμματεία

14:00 - 14:15
Έναρξη εργασιών – Χαιρετισμοί
Παναγιώτα Μεταλλίδου, Πρόεδρος Ψυχολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος 



Φίλιππος Καργόπουλος, Πρόεδρος Τμήματος Ψυχολογίας, Α.Π.Θ.
Προεδρείο: Πάτζια Ρούσση 

14:15 – 15:15  Προσκεκλημένη Ομιλία 1

Πώς να πετύχουμε τη Ψυχολογική Ευελιξία μέσα από τις διαδικασίες της Θεραπείας Αποδοχής και Δέσμευσης.

Μαρία Καρεκλά, Πανεπιστήμιο Κύπρου
Προεδρείο: Μαίρη Κοσμίδου

15:15 - 16:15   Προσκεκλημένη Ομιλία 2  

Ενσυνειδητότητα (Mindfulness): εισαγωγή στη θεωρία και τις κλινικές εφαρμογές της
Μαρία-Έρση Κολίρη, Αθηναϊκό Κέντρο Ενσυνειδητότητας
Προεδρείο: Ευγενία Γεωργάκα
16:15 – 17:15
Προσκεκλημένη Ομιλία 3

Διαλεκτική Συμπεριφορική Θεραπεία: Επισκόπηση

Δέσποινα Χατζηκυριάκου, Κλινική Ψυχολόγος 

Προεδρείο: Μαρία Καρεκλά

